anno 1989

Prieny miesto vardo
pamingjimui 520!

Kultliros dienos proga
pasveikinti Prieny rajono
kultliros darbuotojai

NAUJASIS GELUPI

Vytaras RadzeviCius: ,Néra
neskaniy darzoviy, tereikia
moketi jas paruosti“

Mety kulttros darbuotoja:
,Maloniausia dirbti ten, kur
matau didiiausiq prasme"

SESTADIENIS

2022 m. BALANDZIO0 23 d,, Nr. 16 (2340)

Laikrastis leidziamas Prieny rajono, Birstono ir Kazly Ridos savivaldybése

www.naujasisgelupis.it  http://www.facebook.com/gelupis

P

‘ / Laima _
rA M. DUOBLIENE

ietuvos medicinos

darbuotojy  dienos

iSvakarése su VS| Veiveriy
pirminés sveikatos prieZiii-
ros centro (PSPC) direktore
Lina Kazlauskiene kalbé-
jomés apie didziausig visy
turta - sveikata, taip pat
apie jstaigos dziaugsmus
bei riipescius.
DidZiausias jstaigos
turtas - darbuotojai

Veiveriy PSPC poliklinikos
Seimos gydytojai aptarnauja
1350 pacienty, yra Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyrius,
Globos skyrius ir Savarankis-
ko gyvenimo namai.

Pacientams teikiamos Sei-
mos gydytojy, odontologo
paslaugos, atliekami tyrimai,
prireikus iSraSomi siuntimai
pas gydytojus specialistus.

Slaugos ir palaikomojo gy-
dymo skyriuje esancios 15 lo-
vy beveik visuomet yra uzim-
tos, o kartais (ypac rudens-
Ziemos sezonu) ¢ia gydomi
ir virSplaniniai ligoniai.

[staigoje dirba 32 darbuo-
tojai (i$ jy 4 gydytojai: du Sei-
mos gydytojai, odontologas,
Slaugos ir palaikomojo gy-
dymo skyriuje - medicinos
gydytojas).

lstalgos vadove L. Kazlaus-

Seimos gydytoja Zydrane Zilinskieng ir bendrosios praktikos slaugytoja Dalia Spodiene.

e |

kiené dZiaugési, kad Slaugos
ir palaikomojo gydymo sky-
riuje, ambulatorijoje, Glo-
bos skyriuje dirba puikis,
atsidave; darbui slaugytojai
darbuotojai.

»Su kiekvienu darbuotoju
galéCiau eiti j kalnus, nes visi
jstaigoje dirba ilgai, yra pati-
kimi, kartu atlaikéme ne vie-
ng neganda, o ypac¢ Covido
iSbandym3", - darbuotojais
dZiaugeési direktoré.

Beveik visi darbuotojai,
kaip ir pati L. Kazlauskiené,
yra savi -vietiniai. Ji juokiasi
prisiminusi, kai visada saky-
davo, kad savame kraSte pra-
nasu nebiisi, todél niekada
negrijs dirbti j Veiverius. Bet
niekada nesakyk ,niekada“..
Jkalbinta gydytojos Geno-
vaités Drasutytés, i$ pradziy
dirbo puse etato, o véliau jau
ir visu etatu bei tapo istaigos
vadove.

,Dabar suprantu, kad dirbti
savame kraste yra ir privalu-
muy. Pirmiausia pazjsti ne tik
dabartinius pacientus, bet ir
jutévus, vaikus ar senelius, Zi-
nai giminés paveldimas ligas,
dZiaugsmus ir problemas’, -
vardijo L. Kazlauskiené.

Pernai veikla pradéjo

Globos skyrius bei
SavarankiSko gyvenimo
namai

Dlrektores teigimu, istaigos

E ===
kolektyvas ir bendruomené
dziaugiasi, kad Prieny rajo-
no savivaldybei jgyvendinus
projekta,Socialiniy paslaugy
plétraPrieny rajone’, prie Vei-
veriy PSPCbuvo jsteigtas Glo-
bos skyrius bei SavarankiSko
gyvenimo namai, kurie veikla
pradéjo 2021 m. birZelio 7
d., nors pirmasis gyventojas
Savarankisko gyvenimo na-
muose jsikiiré dar 2020-yjy
pabaigoje.

Nuo pernai vasaros pra-
dzios veikianc¢iame Globos
skyriuje, kuriame teikiama
ilgalaiké arba trumpalaiké so-
cialiné globa, yra 15 viety (7
kambariai). Ciaapgyvendina-
mi senyvo amzZiaus asmenys
ir suauge asmenys su negalia.
Jie gauna visa reikalingg me-
dicinine, socialiniy darbuoto-
jubeikity specialisty pagalba.
Dauguma globojamuyjy yra
Prieny rajono savivaldybés
gyventojai, keletas yraatvyke
i§ Kauno rajono ir miesto sa-
vivaldybiy. Sis skyrius jkurtu-
ves atSvesti buvo pasirenges
pusmeciu anksciau, taiau
kurj laikg skyriaus patalpos
buvo rezervuotos COVID-19
ligoniams.

Savarankisko gyvenimo
namuose Siuo metu gyvena
penki gyventojai (dar 5 vie-
tos laisvos). Cia ga-

li apsigyventi seny-
vo amziaus, nejgaliis

Daugumai musy mediko profesija asocijuojasi su gyvybe ir viltimi. Néra né vieno
mediko, kuris nesistengty isgelbéti Zmogaus gyvybés. Néra galingesnio vaisto uz
viltj, kuriq jis stengiasi suteikti kiekvienam, net ir beviltiSkam ligoniui. Ir turbtit
néra kitos taip jautriai lyg pro padidinamgjj stiklg vertinamos profesijos.

Mieli medicinos darbuotojai, labai vertiname Jusy kilny pasirinkimq ir kiekvieno
i$ Jusy indélj j krasto Zzmoniy sveikatq. Dékojame uZ atsakomybe ir profesionalumg,
jveikiant pandemijos isStikius, uz kasdieninj darbg, ripestj, démesingumg, iStartq
kiekvienq gerq Zodj, kuris jkvepia naujy jégy kovoti su gyvenimo ishandymais.

Sveikindami profesinés Sventés proga, linkime Jums visiems stiprybés, sveikatos,
istvermés nelengvame, bet labai prasmingame mediko kelyje ir kuo daugiau
sauléty dieny asmeniniame gyvenime.

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktoré Jiiraté Zailskiené

Mieli kolegos, Vs] Prieny ligoninés darbuotojai,
Jums tenka didZiulé atsakomybé uz brangiausiq vertybe -
Zmogaus gyvybe. Pastarieji metai buvo kupini iShandymy ir
i$Sukiy, su kuriais Jis puikiai tvarkoteés.

Jus esate tie, kuriems tenka atlaikyti nesibaigianciy sveikatos
sistemos reformy nastas. Jusy bendro darbo, tarpusavio supratimo
déka ligoniné atlaikys dar ne vienq tokiq pertvarkgq.

Visi kartu ir kiekvienas atskirai Jus nusipelnéte didZiausios padékos.
DidZiuojuosi, kad galiu vadovauti tokiam nuostabiam kolektyvui.

Sveikinu Jus Mediko dienos proga, linkiu profesinés sékmés, neissenkancios
kantrybeés, Jisy veiklos supratimo ir visapusisko jvertinimo.

Jiiraté Milakniené

V3] Prieny ligoninés direktoré

1 mén.-3 06 Eur
3 men.-9, 18 Eur

PUSLARIA
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Kova uostamiestyje sulaikyti vienoje i$ Klaipédos polikliniky dirbantys ke-
turi, jvairias pareigas uzimantys, anksciau neteisti, darbuotojai. Itariama, jog
jie organizavo, tarpininkavo bei vykdé medicininiy dokumenty ir jrasy dél
asmenims neva atlikto COVID-19 PGR tyrimo ar vakcinavimo nuo COVID-
19 Klastojima. Per kratas buvo rasta daugiau kaip 60 000 eury grynais.

UZ tai numatancias Konstitucijos pataisas ketvirtadienj balsavo 101, pries
buvo keturi, susilaiké 22 parlamentarai. Pataisg dél kandidaty j Seima
amZiaus cenzo mazinimo pateikusi Seimo pirmininke Viktorija Cmilyté-
Nielsen argumentuoja, kad pagal Lietuvoje galiojancius jstatymus 21-eriy
sulaukes asmuo jau gali biiti renkamas j Europos Parlamenta.

PRIENU RAJONO
SAVIVALDYBES
TARYBOS POSEDZIO

DARBOTVARKE
2022 m. balandzio 28 d. 10 val.

1. Dél Prieny rajono savivaldybés mero
2021 mety veiklos ataskaitos

2. Dél pritarimo Prieny rajono savival-
dybés priesSgaisrinés tarnybos 2021 mety
veiklos ataskaitai

3. Dél pritarimo Prieny Svietimo pa-
galbos tarnybos 2021 mety veiklos atas-
kaitai

4. Dél Prieny rajono savivaldybés tary-
bos 2020 m. gruodZzio 22 d. sprendimo
Nr. T3-298 ,,Dél Prieny rajono savivaldy-
bés tarybos veiklos reglamento patvirti-
nimo* pakeitimo

5.Dél Prieny lopselio-darzelio ,Gintaré-
lis“ modernizavimo

6. Dél Prieny rajono savivaldybés ta-
rybos 2022 m. sausio 27 d. sprendimo
Nr. T3-2 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés
2022 mety biudZeto patvirtinimo“ pa-
keitimo

7. Dél Prieny rajono savivaldybés tary-
bos 2020 m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr.
T3-296 ,Dél Prieny rajono savivaldybés
biudZeto vykdymo tvarkos apraso patvir-
tinimo“ pakeitimo

8. Dél paveldimo turto mokescio dydzio
sumazinimo

9. Dél Prieny rajono savivaldybés nevy-
riausybiniy organizacijy tarybos nuosta-
ty patvirtinimo

10. Dél Prieny rajono savivaldybés ap-
dovanojimy nuostaty patvirtinimo

11. Dél valstybés ilgalaikio ir trumpalai-
kio materialiojo turto perémimo Prieny
rajono savivaldybés nuosavybén ir jo per-
davimo $vietimo jstaigoms valdyti, naudo-
ti ir disponuoti juo patikéjimo teise

12. Dél turto (metodiniy leidiniy) peré-
mimo Prieny rajono savivaldybés nuosa-
vybén ir jo perdavimo Svietimo jstaigoms
valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikeé-
jimo teise

13. Dél turto perdavimo valdyti, naudoti
ir disponuoti juo patikéjimo teise Prieny
rajono Jiezno paramos Seimai centrui

14. Dél Prieny rajono savivaldybei nuo-
savybés teise priklausancio turto perda-
vimo patikéjimo teise pagal patikéjimo
sutartis Prieny rajono asmens sveikatos
prieziliros jstaigoms

15. Dél nekilnojamojo turto nuomos vie-
o konkurso biudu

16. Dél sutikimo jregistruoti buveines

17. Dél savivaldybei nuosavybeés teise
priklausancio nekilnojamojo turo nura-
Symo ir likvidavimo

18. Dél nekilnojamojo turto iSbraukimo

i$ Prieny rajono savivaldybés administra-
cijos buhalterinés apskaitos

19.Dél Prieny rajono savivaldybés tary-
bos 2020 m. geguZés 28 d. sprendimo Nr.
T3-150,,Dél savivaldybés turto panaudos
sutarciy nutraukimo ir ilgalaikio materia-
liojo turto perdavimo patikéjimo teise pa-
gal patikéjimo sutartj“ pakeitimo

20. Dél Prieny rajono savivaldybés tary-
bos 2022 m. kovo 24 d. sprendimo Nr. T3-
90,,Dél Prieny rajono savivaldybei nuosa-
vybés teise priklausancio nekilnojamojo
ir ilgalaikio materialiojo turto perdavimo
valdyti ir naudoti panaudos teise Lietuvos
sklandymo sporto federacijai“ pakeitimo

21.Dél Prieny rajono savivaldybés ilga-
laikio materialiojo turto nuomos sutarties
nutraukimo

22. Dél sutikimo perimti valstybei nuo-
savybés teise priklausantj nekilnojama-
ji turta

23. Dél Prieny rajono savivaldybés su-
sisiekimo komunikacijy objekty, kuriuo-
se atliekami statybos darbai, prioritetiniy
trejy mety sarasy patvirtinimo

24.Dél Prieny rajono savivaldybés 2022
mety Keliy prieZziiiros ir plétros progra-
mos léSomis finansuojamy vietinés reiks-
meés vieSyjy ir vidaus keliy tiesimo, taisy-
mo (remonto), rekonstravimo, prieZii-
ros, saugaus eismo salygu uZtikrinimo,
$iy keliy inventorizavimo objekty saraso
patvirtinimo

25. Dél leidimo Prieny r. Balbieriskio
pagrindinei mokyklai nurasyti patikéji-
mo teise valdoma Prieny rajono savival-
dybés turta

26.Dél Prieny rajono savivaldybés soci-
aliniy paslaugy centro teikiamy socialiniy
paslaugy kainy suderinimo

27.Dél maksimaliy socialinés globos is-
laidy finansavimo Prieny rajono savival-
dybés gyventojams dydziy nustatymo

28. Dél pritarimo dalyvauti projekte
,Dalies Pakuonio kadastrinés vietovés
melioracijos statiniy rekonstrukcija“ par-
tnerio teisémis

29. Dél pritarimo dalyvauti projek-
te ,MSNA ,Padrieziskiy melioracija“ na-
riams priklausanciy ir valstybiniy melio-
racijos statiniy rekonstravimas“ partne-
rio teisémis

30. Dél kreipimosi j Nacionalinés Zemés
tarnybos prie Zemés iikio ministerijos
Prieny ir BirStono skyriy dél kitos paskir-
ties valstybinés Zemés sklypo perdavimo
Prieny rajono savivaldybei valdyti, naudo-
ti ir disponuoti juo patikéjimo teise

31. Dél gatviy geografiniy charakteristi-
ky pakeitimo ir gatvés panaikinimo

Tarybos sprendimy projektai skelbiami
Savivaldybés interneto svetainéje www.
prienai.lt, skyriuje , Tarybos posédziy dar-
botvarkeés".

Nijolé Gervickiené

Uzviska: uzSypsenas, pagal-
ba, uz iSsamius paaiskinimus
ir patarimus. DaZniausiai lan-
kausi pas Seimos gydytoja —ar
pati sergu, ar antiké. Prasideé-
jus koronavirusui medikams
tapo dar sunkiau dirbti, bet
jie vis tiek Sypsosi ir atsakiné-
ja j miisy Klausimus. Zmonés
sako, kad Prienuose gydytojai
atidesni pacientams, o Kaune
ar Vilniuje to néra. Nesutinku
- neseniai su aniike lankémés
Kaune, ten taip pat visi buvo
labai malonils: ir registratore,
ir gydytoja, ir sesuté.

Eglé Uleckiené

emocijomis ir sugebéti viso to
emocinio kriivio neparsinesti
namo.Zinoma, kad yravisokiy
gydytojy, kaip ir visokiy Zmo-
niy - vieni dirba visg Sirdj ati-
duodami, kiti atidirba valan-
das.Manau, kad gydytojo dar-
bas yra labai sunkus, atsakin-
gas ir kartu nepakartojamas
bei nuostabus. Juk gydytojai
atsako uz miisy gyvybes, o uz
tai nieko néra svarbiau. Dabar,
kai pas gydytojus sunku gyvai
patekti, Zmonéms,ypac vieni-
Siems, labai tritksta pokalbiy
sumedikais, vaistininkais. Mes
su viena vaistininke esame
kalbéje, kad reikéty vaistiné-
sesurengti pokalbiy popietes,
kur Zmonéms bty galimybé
pakalbéti apie ligas, gauti at-
sakymus j klausimus.

——

Uz tai, kad esame sveiki, uz
tai, kad galime pasitarti - juk
be mediky mes kaip be ran-
ky ir kojy. AS pati turiu mazg
stnelj, todél klausimy gydy-
tojui iSkyla nuolat. Gydytojas
stebi vaiko raidg, padeda, kai
suserga, ir as galiu jam skam-
binti dieng naktj - gydytojas
yra beveik Seimos narys. Ma-
no mama yra medicinos slau-
gytoja, todél nuo mazy dieny
matau, kaip sunkiai ji dirba,
kokia pavargusi grijzta i$ dar-
bo, kaip pergyvena délligoniy.
Manau, kad medikas ne profe-
sija, tai - paSaukimas. Juk no-
rint tapti gydytoju reikia ilgai
ir sunkiai mokytis, nuolat to-
buléti ir labai myléti Zmones.
Gydytojui per dieng tenka is-
Klausyti daugybe skirtingy is-
torijy, susidurti su sunkiomis

Elvyra Kamarauskiené

Medikams pirmiausia rei-
kia dékoti uz kantrybe, nes
juk j gydytojus kreipiamés,
kai mums kas nors negero
nutinka, kai skauda ir norime
,Cia ir dabar” sulaukti pagal-
bos. O dabar; kol dar nepasi-
baiges kovidas ir medikams

Kalbina Laima Duobliene £

ypatingai sunku dirbti, jiems
reikia daugybe karty pasaky-
ti ,adin”. Sumaiseé tie karanti-
nai nusistovéjusj gyvenima,
nes, pavyzdZiui, a§ dar nesu
gyvai susitikusi su nauja sa-
vo Seimos gydytoja - kol kas
bendraujame tik telefonu.
Gal ir gerai - vadinasi, neturiu
daugligu.
Vijunas Stankaitis:

Manau, kad Lietuvoje gydy-
tojai dirba gerai - nuosirdziai,
saziningai, todél jiems uz taiir
reikia padékoti. Nors a$ pats
nebendrauju su medikais, net
nepazjstu savo Seimos gydyto-
jo, nes seniai sirgau.

Adolfas Preiksa

Gydytojai ilgai mokosi, sun-
kiai dirba - juk mesjiems savo
sveikatg patikime. Uz taiir rei-
kia dékoti. Ypac sunku jiems
buvo perkarantinus. AS dZiau-
giuosi, kad pats retai su gydy-
tojais susitinku, o reikalingy
vaisty partpina siinus. Pries
kurij laikg daug bendravau su
danty gydytojais, betdabarjau
senokai bereikéjo.
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Koronavirusas pasaulyje
Susirgimai 507 016 410
Lengvai sergantys 41493781
Sunkiai sergantys 41905
Pasveike 459 248 562
Mire 6232162

oy

Mantvydas
o erecevicius
Prisikélimas ir amzino-
ji Sviesa. Tai girdime,
matome ir jauc¢iame kiekvie-
ng pavasarj. Kiekvienos Sv.
Velykos mums dovanoja tg
pasaulio atgimimo jausma. Ir
galime kalbéti apie patj jvai-
riausig atgimimg - gamtos,
darby, mokslo ir paties Zzmo-
gaus. Juk velykiniu laikotar-
piu girdédami Zodzius apie
prisikeliantj i$ mirties Kristy,
mes patys norime lygiai taip
pat keltis. Atsikelti naujai
pradziai.
| misy krasty griZtanti Si-
luma, jau aukstai pakylanti ir
vis ilgiau Sildanti saulé, gar-

vvvvv

tiesiog vercia nusimesti nuo
pecCiy sunkius, visg Ziema slé-
gusius kailinius ir pasiraitojus
rankoves kibti j darbus, kokie
jie bebiity. O su Zmogumi juk
taipiryra. Tikbéda, kad tie pe-
Cius slegiantys kailiniai daznai
nepaiso kalendoriaus ir nie-
kaip nuo peciy nenukrenta
net keleta mety.

Dar gerai prisimename $ii-
kj ,,Balandis - Svaros ménuo".
Bitent prisikélimas skatina
iSsivalyti ne tik medinius ar
murinius namus, bet ir savo
Sirdies namus, kuriuose gy-
vena musy egzistencinis pra-
das. Kaip gerai, kad Sventinis
laikotarpis ir gamtos atgiji-
mas dazng i$ miisy ir pazadi-
na kelionei j priek] - prisikel-
ti i sastingio ir judéti j nauja
pradzia.

Nors daznai idéjas apie
naujg pradZig mes menki-
name savo gyvenima uzgoz-
dami tokiais ripesciais kaip
moKkesciai, jstatymai, teismy
sprendimai, karas, taciau ne-
reikia pamirsti, jog net sun-
kumuose galima atrasti nau-
ja pradzia.

DazZnas Zmogus Svencia
$v. Velykas zinodamas tik tai,
kad Kristus prisikélé, ir jaus-
damas pareigg iSkelti didele
Svente savo artimiesiems. Ne
tik norédamas pasirodyti pa-
Ciu vaiSingiausiu ir geriausiu,
bet ir pats ,prisibaliavoti“ iki
negebéjimo vaikscioti. Negali-
ma pykti - XXI amzZiuje jpras-
ta visus gyvenimo vargus nu-
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Koronavirusas Lietuvoje
(Salia - pokyciai per paskutine para)

Ligos atvejai 1052 417 (1149)
Pasveiko 1013 075
Mirtys — 9042(7)

plauti ,arielka“ O $v. Velykos
- puiki proga nusauti du zui-
kius vienu Stviu. Taciau tokie
Zmonés, norsir pasilinksmina
Jstipriau“ uz visas davatkas ir
»davatkius®, praleidzia pacig
svarbiausia Sventés prasme.

Apleide religija ir pasineé-
re j pramogine laime, tiesiog
iSkrentame i$ pasaulio egzis-
tencijos konteksto. Tiesiog
pamirstame ir nebegirdime
tikstancius mety puoseléty ir
saugoty Zmoniy egzistavimo
principy. Religingesni katali-
kai yra nuolat apsupti ne tik
tikéjimo tiesy, bet ir religijos
istorijos, kurioje galime at-
rasti ne tik kazkokj tikéjimo
istorijos ir metodikos kratinij,
bet ir aiSkiai apibiidintus pa-
saulietinés visuomenés rai-
dos etapus.

Taigi, nors prisimenantys
tik pagrindines tiesas Zmo-
nés ramiai paniurna, kad Zzi-
no, jogKristus yra Dievas, kad
jis buvo nukryZziuotas, paskui
prisikélé ir toliau yra Dievas,
o visi nuodémingieji eis i pra-
garg (kai kurie save pateisina,
kad yratokie nuodémingi, jog
keliaus j pragarg ir tikéjimas
jiems nebiitinas, kiti save pa-
teisina, kad yra kur kas ma-
Ziau nuodémingi uz kunigus
ir pateks tikj dangy), religingi
Zmonés zino, jog Kristausisto-
rija misy regimame pasauly-
je nesibaigé su jo prisikélimu.
Ji tik prasidéjo.

Daugelis galvojame, kad
nauja pradZia, naujas gyveni-
mas prasideda viskg iSmetus
ir tiesiog pradéjus daryti kaz-
ka nauja, taCiau pamirstame,
jog gyvename ne savo asme-
niniame pasaulyje ir sunku-
mai su nauja pradZia nepa-
sibaigia. Jie niekur nedingsta,
taciau gali keistis. Sunkumai
gali keistis pakeitus aplinka
- tuomet atsiranda kitokiy
sunkumy arba gali keistis
poziiris j juos. Zmogus yra
laisvas pasirinkti savo ateitj
ir poZitrj j aplinkinj pasau-
li. Jeigu miisy nauja pradZia
bus pazZyméta senu poZitiriu,
tai nebus nauja pradzia. Jeigu
pykstame ant visy kaimyny ir
nusprendziame persikelti ki-
tur; tai dar nereiskia, kad mu-
sy pyktis kaimynams isblés.
Bet jis gali iSblésti, jeigu pa-
keisime poziiirj j kaimynus ir

Serganciujy skaitiaus diagrama
(2021 m. liepa - 2022 m. balandis)

pradésime spresti su jais susi-
jusias problemas. XXI amZius
mums daugelj problemy lei-
dZzia iSspresti ne ginkluy, o tei-
sémis. Jis mums dovanojo tai,
ko negaléjo pries 2000 mety
gauti Kristus ir juo tikéje mu-
Sy protéviai.

Jeigu kalbédami apie nau-
ja pradzig mes mastome apie
kitokius namus ar jy spalva,
kitokias géles ar darZoves, ki-
tokius savo ribus ar plauky
spalva, Kristaus prisikélimas
reiSké nauja kelione j Svie-
s3.. per kankinimus ir mir-
ti. Jeigu mes galvojame, kad
norédami pasikeisti galime
pritrukt pinigy ir tiesiog ne-
sugebéti pasikeisti, tai Jézaus
krikScionys, kurie bandé eiti
pasaulj su pasiiilymu gyventi
taikiai ir dorai, buvo puolami,
musami, kankinami, perse-
kiojami ir Zudomi. Kristaus
Prisikélimas - nauja pradzia
reiskeé kelis Simtus mety tru-
kusias skerdynes. Negana to,
nauja pradZia per 2000 mety
atnesé milijonams Zmoniy ne
tik santarve, ramybe, moksla,
medicing, kultiirg, bet ir to-
liau daugelyje Ryty Azijos bei
Afrikos Saliy besitesiant] tero-
ra ir smurta. Beje, Sie smurto
proverziai aidi ir Salia miisy
- Europoje.

Daugelis miisy galvojame,
jog pasikeitimas, nauja pra-
dzia visuomet yra tik géris,
be jokiy Kliti¢iy ir sunkumuy,
taciau daugelis klystame. Net
ir pati doriausia ir saugiau-
sia pradzia visada patirs jvai-
riy sunkumy. Todél daugelis,
jZenge | naujg pradZia, grei-
tai nuleidZia rankas ir grjzta i
pradinj taska - senus, slegian-
¢ius kailinius ant peciy. Tiké-
damiesi gero, susiduriame su
sunkumais ir pradedame ma-
nyti, jog viskas yra dél to, kad
mes pasirinkome netinkama
nauja pradzia. Viskag metame,
net nebandydami susimasty-
ti, jog kiekvienas pokytis rei-
kalauja daug jégy, energijos,
ryzto ir kantrybés.

Kiekvienas miisy nudirbtas
darbas atsiperka tik dél mtisy
nuolatiniy pastangy, netir pa-
tirlant sunkumus, o ne dél jo
lengvumo. Pabande kalti vinj
ir netycia ja sulankste arba
nusimuse pirsta, mes neme-
tame darbo ir nepaliekame
sienoje skylés, o imame naujg
vinj arbaiStiesiname sulinku-
sig ir kalame, kol jkalame.

Jei mergina piktnaudz

KORONAVIRUSE COVID-A STATISTIKA

Susirgimai 6 958 (0)
Sergantys 83
Pasveikimai 6 617
Mire 176

ikus maZiau nei metams

iki 2023 m. savivaldybiy
taryby nariy rinkimy Vyriau-
sioji rinkimy komisija (VRK)
iSanalizavo Lietuvos savival-
dybiy taryby nariy kaitos
duomenis ir parengé apzval-
g3. Joje matoma, kaip keitési
60-ties Lietuvos savivaldybiy
taryby sudétys nuo pastarujy
visuotiniy savivaldybiy tary-
by rinkimy, vykusiy 2019 m.
kovo 3 d, iki $. m.kovo 31 d.

Per trejy mety laikotarpj
jvairiose Lietuvos savivaldy-
bése pasikeité 225 savivaldy-
biy taryby nariai. Siuo metu
60-yje Lietuvos savivaldybiy
i§ viso dirba 1502 savivaldy-
biy taryby nariai jskaitant
merus.

Dazniausiai nariai patys
kreipiasi | VRK ir atsisako
mandato dél nesuderinamy
pareigy su savivaldybés tary-
bos nario darbu. Si prieZastis
yra dazniausiai jvardijama na-
riui iSreiSkus norg palikti tary-
ba. Tokiy atvejy yra fiksuota
50,67 proc.

17,78 proc. savivaldybiy ta-
ryby nariy atsisaké mandato
dél asmeniniy priezasciy, o
12,44 proc. nariy jgaliojimai
nutriiko juos iSrinkus j Seima.

Per trejus metus pasitaiké
atvejy, kai VRK nutrauké savi-
valdybiy taryby nariy jgalioji-
mus anksCiau termino nariy
mirties atveju (7,11 proc.).

6,67 proc. VRK sprendimu
neteko mandato nustacius,
kad asmenys faktiskai eina ne-
suderinamas su savivaldybés
tarybos nario darbu pareigas.
2,67 proc. savivaldybiy taryby
nariy per trejy mety laikotarpj
buvo pripazinti Kaltais teismo
sprendimu ir vadovaudamasi
Savivaldybiy taryby rinkimy
jstatymu jy jgaliojimus VRK
turéjo nutraukti.

Taip pat minétas jstatymas
numato, kadtarybosnarysturi
biiti nuolatinis savivaldybés, j
kurios tarybg buvo iSrinktas,
gyventoju. Jam iSvykus nuolat
gyventi uz savivaldybés terito-
rijos riby ir informavus VRK,
jo jgaliojimai nutraukiami.
Tokiy atvejy VRK fiksavo 1,78
proc. Nustatytas vienas atvejis
(0,44 proc.), kai savivaldybés

Susirgimai 976 (0)
Sergantys 16
Pasveikimai 930
Mire 26

tarybos narys buvo deklara-
ves savo gyvenamajg vietg
kitoje savivaldybéje ir neinfor-
maves VRK, dél ko mandatas
jam buvo panaikintas.

Taip patvienas asmuo (0,44
proc.) buvo iSrinktas meru.

DidZiausia savivaldybés

tarybos nariy kaita
- Vilniaus miesto
savivaldybéje

Per trejy mety laikotarpj
VRK daZniausiai svarsté Vil-
niaus miesto savivaldybés ta-
rybos nariy mandaty neteki-
mo klausimus. Sioje Lietuvoje
daugiausiai nariy turincioje
savivaldybéje nuo 2019 m.
pasikeité 17 tarybos nariy.

Birzuose ir Silaléje keité-
si po 10 nariy, MaZeikiuose,
Rokiskyje ir TelSiuose - po
9, 0 Anyksciy, Kédainiuose ir
Kelmés savivaldybése - po 7
taryby narius.

Nuo 2019 m. savivaldybiy
taryby nariy rinkimy Alytaus,
Kupiskio ir Vilniaus rajony
savivaldybése nepasikeité née
vienas narys. Siose savivaldy-
béje liko dirbti tie patys nariai,
kuriuos pries trejus metus is-
rinko rinkéjai.

Savivaldybiy tarybose
daugéja motery

VRK duomenimis, lyginant
2019 m. iSrinkty savivaldybiy
taryby nariy sudétis ir dabar-
tinius duomenis, pastebima,
kad tarybose ima dirbti dau-
giau motery. Jy skaicius jvai-
riy miesty savivaldybése per
trejus metus padaugéjo 28
moterimis.

IS viso 469 savivaldybiy ta-
ryby nariy mandaty priklau-
so moterims (31,23 proc),
0 1033 mandatai - vyrams
(68,77 proc.).

VRK duomenimis, Lietuvo-
je yra tik viena savivaldybé,
kurios taryboje dirba daugiau
motery nei vyry. BirStono
savivaldybés tarybg sudaro 8
moterysir 7 vyrai.

Kai kuriose savivaldybése
taryby nariy vyry ir motery
skaiius yra proporcingas.
Pavyzdziui, Kédainiy rajono
savivaldybés taryboje - 13
motery ir 14 vyry. Sal¢ininky
ir Silalés rajony savivaldybé-
se yra po 12 motery ir po13

=1 Susirgimai 3450 (5)

=

(== Sergantys 56

] Pasveikimai 3289

i~

= Mire 80
vyrg.

Daugumoje  savivaldybiy
vyry yra Zenkliai daugiau nei
motery. PavyzdZiui, Marijam-
polés savivaldybés taryboje -

3 moterys ir 24 vyrai. Utenos
rajono savivaldybéje — 3 mo-
terys ir 22 vyrai, Druskininky
savivaldybéje — 4 moterys ir
21 vyras, Rietavo savivaldybé-
je - 3moterysir 14 vyry.

IS 60 Lietuvos savivaldybiy,
56-ioms vadovauja merai vy-
rai, 0 4-ioms merés moterys.

Lietuvoje néra né vienos
savivaldybés, kurios taryboje
dirbty vien moterys arba vien
vyrai.

Savivaldybiy taryby nariy
amZiaus vidurkis - daugiau
kaip 54 metai

S. m. kovo 31 d. duomeni-
mis, bendras savivaldybiy ta-
ryby nariy amziaus vidurkis
yra 54 metai ir 3 ménesiai.

Daugiausia nariy, dirbanciy
savivaldybiy tarybose, pri-
klauso amZiaus grupei nuo
55 iki 64 mety (31,42 proc.).
22,84 proc. tarybos nariy yra
sulauke nuo 45 iki 54 mety.

18,84 procento taryby na-
riy patenka j amziaus grupe
nuo 65 iki 74 mety. Taryby
nariy, kuriems yra nuo 35 iki
44 mety, yra 17,44 proc. 6,86
proc. - sudaro taryby nariai,
kuriems yra nuo 25 iki 34
mety.

2,06 proc. sudaro asmenys,
kuriems 75 m. ir daugiau. Ma-
Ziausia dalis - (0,05 proc.) yra
taryby nariy, kuriy amziaus
grupé iki 24 mety.

Jauniausiai tarybos narei
yra 21 mety, vyriausia Siuo
metu yra sulaukusi 86-eriy.
Jauniausiam Lietuvos merui
- 30-€ji, vyriausias yra sulau-
kes 69-eriy mety amziaus.

Savivaldybiy tarybose
dirba daugiausia Vytauty
ir Daivy

IS Siuo metu savivaldybiy
taryby nariy pareigas einan-
¢iy asmeny didZiausia dalj su-
daro nariai, turintys Vytauto ir
Daivos vardus.

Populiariausi - savivaldybiy
taryby nariy motery vardai
- Nijolé, Jiraté, Dalia, Edita
ir Lina. Taryby nariai vyrai
dazniausiai neSioja Kestucio,
Jono, Antano, Aruno ir Sau-
liaus vardus.

auja alkoholiu, jos oda sauseja,

nes alkohaolis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kiino mineraly bei vitaminy atsargas
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Turkija tre¢iadienj apkaltino kai kurias NATO nares stengiantis, kad
karas Ukrainoje testysi kuo ilgiau, tikintis tokiu biidu susilpninti j ta Salj
jsiverzusig Rusijg. Kadangi Ankara palaiko gerus rysius tiek su Kyjivu,
tiek su Maskva, Turkija stengeési tarpininkauti, kad konfliktas biity
uzbaigtas ir sitilési organizuoti Rusijos ir Ukrainos lyderiy susitikima.

Kaip pranesé bankas, nacionalinéje naujosios monetos puséje - Lietuvos
zemélapio kontiras, pavaizduotas kaip krepsinio aikstelé. Monetos islei-
dziamos 750 tiikst. vnt. tirazu, jomis bus galima atsiskaityti visose euro
zonos Salyse. Pirmosios oficialios krepSinio rungtynés Lietuvoje, Kaune,
buvo suzaistos pries 100 mety - 1922 m. balandzio 23 diena.

Pasibaigus Pirmajam
pasauliniam Kkarui ir

paskelbus Lietuvos nepri-
klausomybe, Prienai, kaip ir
anksciau, tapo valsciaus cen-
tru, priklausiusiu Marijampo-
lés apskriciai. Pirmuoju Prie-
ny burmistru tapo gydytojas
J. Brundza. 1919 m. iSrinkta
valsciaus taryba, suformuota
valdyba. ISkart po nepriklau-
somybés paskelbimo Prie-
nuose veiké lietuviy, Zydy,
lenky (8i mokykla greit likvi-
davosi) ir vokie¢iy pradZios
mokyklos. Neilgai trukus

1918 m. birZelio 17d. jsteigta
ir pirmoji ,Ziburio* draugijos
progimnazija, (véliau jgijusi
gimnazijos statusa) kurios

ilgameciu direktoriumi buvo
kun. Feliksas MartiSius. Pro-
gimnazija jsikiiré agronomo
Juozo Silvanaviciaus (daili-
ninko Nikodemo Silvanavi-
¢laus siinus) iSnuomotame
name. 1920 m. naujai stato-
mai gimnazijai buvo parink-
ta vieta netoli baznycios, ant
senkapiy. 1920 m. pradétos
statybos galutinai uZbaigtos
tik 1924 m, taciau 1920 m.
rudenj buvo jrengti keturi
kambariai ir mokslai vyko
pirmajame  progimnazijos
aukste.

Pirmoji abiturienty laida
buvo i8leista 1925 m. i§ viso
tarpukariu gimnazija iSleido
15 abiturienty laidy. Iki 1921
m. progimnazijoje mokési
tik lietuviai katalikai, o véliau
pradéjo mokytis liuteronai,
Zydai, staciatikiai ir sentikiai.
1923 m. Prieny Ziburio
gimnazija gavo 3,3 ha Zemés,

kurioje E MartiSius nuspren-
dé jveisti medelyna ir vaisiy
soda. 1924 m. gimnazija iS LR
$vietimo ministerijos gavo lei-
dimg jvesti po dvi savaitines
sodininkystés pamokas III ir
IV gimnazijos klasése. Tai dar
vienas, unikalus Prieny mies-
to reiSkinys Svietimo srityje,
kuomet direktoriaus inicia-
tyva mokiniai pradéti Sviesti
palyginti apleistoje, Lietuvos
atzvilgiu, mokslo srityje kaip
sodininkysté.

1919 m. name, stovincia-
me Nepriklausomybés g. 77
jkuriamas pastas  (Siomis
dienomis buvusiame pasto
pastate jsikiire kavos/arbatos
parduotuvé ir picerija ,Ant

kampo“). Iki pasto jktrimo
korespondencijgirlaikrascius
i§ Kauno atgabendavo nuolat
vazinéjantys vezikai. Ty paciy
mety rudenj Bagranskio ir
Abelsono malinas Prienuo-
se pirmasis pradéjo gaminti
elektros energijg, 0 nuo 1928
m. rugpjicio 18 d. elektros
energija gaunama i$ Lietuvos
rajoniniy elektros stociy akci-
nés bendrovés, kurios Prieny
skyriaus vadovu buvo Ceza-
ras PSemeneckis.

1920 m. vieng stambiausiy
Prieny jmoniy ,Goldberg"
alaus bravorg i$ L. Goldbergo
naslés nuperka B. Sakovas su
dalininkais. llgainiui jis versla
iSplecia ir atnaujina moder-
niausiais tuo laiku jrengi-
mais, skirtais alaus gamybai.
Tarpukariu alaus daryklos
korpusai sudaré didziausig
Prieny kompleksa, domina-
vo visame mieste. 1922 m.

iSparceliavus Prieny dvarg,
miestui plésti skirtas laukas
j pietus nuo alaus daryklos ir
buvusios piliavietés. Tai pa-
Ciais metais prasidéjo miesto
augimas: buvo suprojektuoti
125 sklypai naujy namy sta-
tybai.

1923 m., matyt, pasinaudo-
jus dar 1896 m. reguliavimo
planu (LVA. E 1622. Ap. 4. B.
4745. L. 1.), sudarytas Prieny
faktiskos biiklés planas, o pa-
gal ji parengta gatviy tinklo ir
apstatymo schema, Kkurioje
buvo numatyti trys miesto
raidos etapai. Planuotoje
miesto teritorijoje pradinis
gatviy tinklas beveik nepaki-
to, gal tik iSnyko arba pakei-

fros
L

= prieny jgulos rimai, 1938 mety geguze
T, S RS T < L

té vieta kai kurios Salutinés
gatvelés (i$ aikStés kampy j
vakarus). A. Miskinio knygoje
,UZnemunés miestai ir mies-
teliai“ raSoma, kad maziausiai
ir tankiausiai apstatyti skly-
pai buve centriniuose kvarta-
luose ir prie baznycios. Siauri
ir ilgi vienodo plocCio sklypai
buvo rytinéje miesto dalyje,
o jvairaus dydZio - kitose teri-
torijose. Tai nulémé ir skirtin-
g3 apstatymo tankuma bei jo
pobudi.

NemaZai pastaty stovéjo
galais j gatves, dauguma - So-
nais. IStisinis pastaty frontas
fiksavo tik aikstés ryty Song
ir kai kurias vélesniy Vytauto
ir Brundzos gatviy atkarpas.
Aikstés viduryje stovéjo pre-
kybos eilés, pietinéje miesto
dalyje - alaus daryklos kom-
pleksas. Miesto sklypai ir pas-
tatai paZzymeti tik iki perkélos
per Nemuna. Gyventojy sura-

Syta 3260 (MLTE. T 2. P 919.),
tad palyginus su prieskariu,
miestas sumazéjo. Tai ma-
tyti ir i$ statybos masto: nuo
1918 iki 1928 m. i8kilo tik 7
pastatai, i$ kuriy tik vienas
miirinis. Beveik visi i$ Siy pas-
taty pastatyti pietinéje miesto
dalyje, naujai suplanuotoje te-
ritorijoje.

1923 m. lapkricio 9 dieng
gautas leidimas atidaryti kino
teatrg ,Palas" Jo jkiiréjas ir sa-
vininkas Jokiibas Skrinskas.
Kino teatras jsikiré Nepri-
klausomybés g. namo Nr. 11
antrajame aukste ir talpino
apie 70 Zmoniy. 1926 - 1928
metais vasaromis buvo rodo-
mas begarsis kinas Bagrans-
kio maliino kieme, o Ziemg
maliino viduje. Rodant begar-
si king akordeonu grodavo
AliSauskas taip ,jgarsinda-
mas"“king.

1927 m. kovo 29 d. Prieny
miesto tarybos nutarimu,
Prieny mieste leista Ameri-
kieCiy Zibalo bendrovei pa-
statyti benzino automatine
pompg, sudarant su minéta
bendrove 5 mety sutartj po
300 Lt uZ nuomg metams

(Prieny miesto protokolas
LCVA -E1361.Ap. 1. - B- 92-
L.242). Ty patiy mety gruo-
dzio 20 d. nutariama leisti
pastatyti dar vieng pompg
tokiomis pat salygomis (Prie-
ny miesto protokolas// LCVA.
-FE1361.Ap. 1.- B-93-L.354).
1931 metais Nepriklauso-
mybés ir BazZnyCios gatviy
sankirtoje, A. FinkelSteinui
priklausanciame sklype buvo
jkurta ir atidaryta pirmoji
Prieny autobusy stotis. 1932
m. jrengta Naujamiescio ga-
tvé, pradéta statyti skerdykla,
kuri priklausé miesto savival-
dybei. Nuo 1932-01-01 Prie-
nuose rinkosi turgaus penk-
tadieniais ir 11 prekymeciy.
1933 m. rudenj atnaujinus
Sig skerdyklg tikétasi, kad ji
bus vienas i$ pagrindiniy sa-
vivaldybés biudzeto Saltiniy,
kartu su alaus bravoru. Ruos-
tasi jrengti ir iSgristi ,didele
gyvuliy turgaviete"

Nuo 1935 mety Prienuo-
se pagyvéjo privaciy namy
statyba, daugiausia statyta
miesto Siaurés ryty dalyje,
kur pradéjo kurtis ir Karinis
miestelis. Karinio miestelio

Prieny Ziburio gimnazija

statybos Nemuno pakrantéje
truko iki 1939 mety. Mieste-
lis buvo suprojektuotas pagal
tradicinius tokiems objek-
tamsstaciakampioplanavimo
principus. Jau 1936 metais jis
uzémé 20 hektary ir 22 arus.
Tarpukariu Siame miestelyje
dislokavosi Antrosios pésti-
ninky divizijos 5-asis pésti-
ninky LDK Kestucio pulkas ir
3-Ciojo artilerijos pulko 3-¢io-
ji grupé. 1937 m. lapkricio 14
dieng Kkariniame miestelyje
buvo atidengtas Lietuvos di-
dziojo kunigaikscio Kestucio
paminklas, projektuotas Au-
siejaus. Tais paciais metais
Prienuose jsteigta pirmoji
biblioteka. Dideliy darby bi-
blioteka nespéjo jgyvendinti,
nes prasidéjo okupacija ir ka-
ras. Biblioteka buvo jsiktrusi
centrinéje miesto gatvéje ir
uzémé vos vieng kambarélj,
kurio didesnioji dalis priklau-
sé skaityklai.

1937 metais Prienuose
buvo 365 namai (19 miriniy,
14 - dviauksciy), 4200 gy-
ventojy, 12 gatviy: Nepriklau-
somybés - véliau Vytauto,
Basanaviciaus, Balbieriskio,

Prieny autobusy stotis sovietmediu, 1966 m.
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IS nebeveikiancios Ignalinos atominés elektrinés (IAE) j specialig laiking
saugykla ketvirtadienj iSveZtas paskutinis, 190-asis konteineris su
panaudotu branduoliniu kuru. 193,5 mln. eury vertés saugykloje telpa
kiek daugiau nei 200 konteineriy, ji galés biiti naudojama 50 mety,
véliau numatoma pastatyti pozemine saugykla.

Vyriausybés duomenimis, 1902-1950 metais Norvegijoje uz lytinius san-
tykius su tos pacios lyties asmenimis buvo nuteista 119 vyry. Atitinkamas
BaudZziamojo kodekso straipsnis buvo panaikintas 1972 mety balandzio
21 diena. ILGA 2020 m. duomenimis, homoseksualumas yra uzdraustas
69 salyse, 11 i jy uz homoseksualius santykius gresia mirties bausmé.

Kestucio, Kauno, Mokyklos,
Malino, Nemuno, ISkalos,
Dariaus ir Giréno, Nemuno
kranto ir Kauno plento ir 2
aikstés: Laisves ir Kapy. Vei-
ké net 121 krautuve (didZioji
dalis priklausé Zzydams), 5
maliinai, 2 lentpjivés, alaus
darykla, muilo fabrikélis, 2
ody ir 11 baty dirbtuviy, 16
siuvyKly, 5 kirpyklos, 2 vais-
tinés, 4 bankai ir 3 restoranai
(Akiras-BirZys. Marijampolés
apskritis. P 148. ) i$ kuriy pra-
bangiausias priklausé Zydui
MilSteinui Chaimui Ruvinui
(dabar kaviné ,Vélyve™).

Veiké trys maldos namai:
zydy, Kataliky ir liuterony
evangeliky (ki sovietinés
okupacijos, véliau sovie-
tmeciu kirchéje jsikaré kino
teatras ,Spalis’, kol 1954 m.
gaisro metu pastatas sudegé).
1937 metais pradéti ir naujo
tilto per Nemung kelyje j Birs-
tong projektavimo darbai:
parinkta tiltui vieta - Zemiau
senojo ir sudarytas teritori-
jos nusausinimo projektas.
Tiltas buvo baigtas statyti iki
1939 m. Padidéjus statyby
apimdiai, iki 1940 mety mies-
tas kiek iSsiplété, kai kuriose
vietose émé vyrauti nebe se-
nieji, 0 nauji ar suremontuoti
namai.

1939 metais prasidéjo
II pasaulinis karas, o 1940
metais Lietuva okupuoja-
ma Raudonosios armijos ir
prievarta prijungiama prie
Soviety Sajungos. Miesto tiki-
néje veikloje ir gyvenime pir-
mosios sovietinés okupacijos
laikotarpiu vyko visai Lietu-
vai bidingi pertvarkymai.
ISvedus iS Prieny kareiviniy
lietuviSkos kariuomenés dali-
nius, jas uzémé Raudonoji ar-
mija. 1940 mety pabaigoje i3
Prieny repatrijavo dauguma
vokieCiy. 1941 mety birzZelio
14 d. mieste buvo suimta ir
iSvezta KkeliasdeSimt buvusiy
Lietuvos valstybés vietos val-
dzios tarnautojy, mokytojy
Seimuy.

Antrojo pasaulinio karo
pradZioje Prienai per daug
nenukentéjo. Taciau 1941
- 1944 m. vokieciy okupacija
prisidéjo prie miesto gyven-
toju sumaZzéjimo, nes buvo
iSzudyti Zydy tautybés gy-
ventojai. VokieCiy kariuome-
nei besitraukiant j Vakarus

susprogdinamas vienas di-
dziausiy versly - alaus bravo-
ras bei tiltas per Nemuna. Til-
tas véliau atstatomas 1947 m.
0 bravoro griuvésiai ilgainiui
iSardyti, teritorija iSlyginta.
Pokario metais, nepaisant ne-
palankiy sovietinés okupaci-
jos salygy, miesto ir apylinkiy
gyventojy masiniy suémimy
ir trémimy, Prienai palaips-
niui atsikiiré. 1946 m. jie tapo
apskrities, 0 1950 m. - rajono
centru. Laikotarpiu nuo 1944
m. iki 1954 m. visoje Lietu-
voje, taip pat ir Prieny kraste
vyko aktyvus pasiprieSinimo
judéjimas prie§ okupantus.
Siame kraste susitiko dvi par-
tizany apygardos: Tauro ir
Dainavos.

Pradéta formuoti gyvento-
ju aptarnavimo infrastrukti-
ra: 1945 m. jsteigti kultiiros
namai, o 1946 m. atidaroma
ligoniné. 1948 m. jkurta svies-
to gamybos jmoné. Nuo 1950
m. miestas daugiausia plétési
j Siaure irj Siaurés rytus. 1954
m. Prieny centre kilo didziulis
gaisras, kurio metu sudegé

aikstés Siauriniame Sone ir
Brundzos gatvéje stovéje me-
diniai namai. Po gaisro skubiai
atstatyti vieno-dviejy auksty
tipiniai gyvenamieji namai ir
standartinés  architektiiros
visuomeniniai pastatai kaip
parduotuveés ar pastas. Atsta-
tant centrg aikStéje iSardytas
grindinys, nugriautas preky-
binis pastatas, pasodinti me-
deliai. Buvusioje alaus dary-
Klos teritorijoje jrengta nauja
autobusy stotis, kuri pradéjo
veiktijau 1956 m. Salia stoties
iskilo pirtis ir spaustuve.
1959 m. Basanavitiaus
gatvéje, buvusiy evangeliky
liuterony kapiniy vietoje pa-
statytas triaukstis vidurinés
mokyklos korpusas j kurj
persikélé Ziburio gimnazija,
taciau jau be gimnazijos sta-
tuso, pavadinta Prieny viduri-
ne (buves ant Ziburio kalnelio
gimnazijos pastatas sudegeé).
Gauséjant gyventojy statybos
plétési ne tik pakraSciuose,
bet ir istorinéje miesto dalyje
ja jvairiai pertvarkant. 1961
m. pastatoma nauja kepy-

kla - duonos kombinatas, o
1962 m. jkuriamas siuvimo
fabrikas ,Suduva“ 1965 m.
pastatoma nauja 150 viety
ligoniné. 1969 m. gana reiks-
mingas jvykis mazame mies-
telyje buvo Eksperimentiniy
sportinés aviacijos dirbtuviy
jkiirimas buvusiose pieninés
patalpose. Gamyklos jkiiréjas
ir ilgametis direktorius buvo
Vytautas Pakarskas. 1985 m.
gamykla persikelia j Prieny
r, Pociliny kaimg ir veiklg
vykdo iki Siy dieny. Taigi, so-
vietmeciu Prieny kraste tiek
infrastruktiira tiek verslai ir
gamyba buvo vystomi ir plé-
tojami.

1990 metais atktirus Lie-
tuvos nepriklausomybe pir-
miausia buvo pasiripinta
sovietmeciu sunaikintais is-
torijos reliktais: ant Nemuno
kranto, Salia tilto atstatytas
Kestucio paminklas, pazymé-
ta buvusi Ziburio gimnazijos
vieta, laisvés kovotojams at-
minti pastatyti paminklai.

Prieny krasto muziejaus vyr.

muziejininké
Svaja Vinskaité

-

R

|vatiavimas j centring ligoning, 1975 m.
T T ——

Vilnius, balandzio 15 d.
(UZT). Uzimtumo tarny-
boje Siuo metu registruota
daugiau nei 8,5 tiikst. darbo
ieskanc¢iy asmeny i§ Ukrai-
nos, i$ jy dauguma (91 proc.)
- moterys. Jaunimas iki 29
mety sudaro penktadalj
(21,8 proc.), 30-49 m. asme-
nys - 62,9 proc, vyresni nei
50 mety - 15,3 proc.

Apie 40 proc. atvykusiy
ukrainieciy yra igije aukstaji
iSsilavinima. Dalis jy sutinka
priimti specialiy jgidziy ne-
reikalaujancio ir nekvalifi-
kuoto darbo pasitilymus, kol
judiplomaibus jvertintiir pri-
pazinti Lietuvoje.

Ukrainieciai daugiausiai
ieSko pagalbinio darbinin-
ko darbo. Nemazai norinciy
dirbti pardavéjais, pakuoto-
jais, administratoriais, vire-
jais, automobilio vairuotojais.
Tarp UZimtumo tarnyboje re-
gistruoty yraieskanciy piloto,
mokytojo, bendrosios prak-
tikos slaugytojo, tatuiruociy
meistro, Kirpéjo ar kosmeto-
logo darbo.

4,5 tikst. darbdaviy Uzim-
tumo tarnyboje kova iregis-
travo 10,2 tiikst. darbo pa-
siilymy ukrainie¢iams. Dau-
giausiai laisvy darbo viety
- Vilniaus (43,3 proc.), Kauno
(13,8 proc.) ir Klaipédos (10
proc.) miesty savivaldybése.

Darbo skelbimy daugiau-
siai pateiké apdirbamosios
gamybos, statybos, admi-
nistracinés ir aptarnavimo
veiklos, apgyvendinimo ir
maitinimo paslaugy teikimo,
didmeninés ir mazmeninés
prekybos srityje veiklg vyk-
dancios jmoneés.

Didziausios galimybés
dirbti biury, vieSbuciy ir kity

jstaigy valytojais, sunkiasvo-
riy sunkvezimiy ir kroviniy
transporto priemoniy vairuo-
tojais, viréjais, pagalbiniais
darbininkais, siuvéjais, kepé-
jais ir konditeriais, virtuvés
pagalbininkais, prekiy krove-
jaisjlentynas, autobusy irtro-
leibusy vairuotojais, statybi-
ninkais, betonuotojais, dazy-
tojais, nekvalifikuotais apdir-
bimo pramonés darbininkais.
Taciau laisvy darbo viety yra
ir mokytojams, inZinieriams,
vadybininkams, farmacinin-
kams ir slaugytojams.

Uzimtumo tarnybai pade-
dant 3,4 tiikst. ukrainieciy
jsidarbino. Dauguma pradé-
jo dirbti nekvalifikuota dar-
ba - pagalbiniais darbinin-
kais, biury, vieSbuciy ir kity
jstaigy valytojais, prekiy kro-
véjais j lentynas, pakuotojais
(rankomis). Kvalifikuoty dar-
buotojy grupéje daugiausiai
dirba kepéjais ir konditeriais,
siuvéjais, viréjais ir mokytojy

Uzimtumo tarnyboje pra-
déjo dirbti 5 darbo patirtj
valstybiniame sektoriuje tu-
rintys asmenys i§ Ukrainos,
prisidedantys prie ukrai-
nieciy integracijos j darbo
rinka.

Darbo ieSkantiems ukrai-
nieCiams nuolat organizuo-
jami susitikimai su darbda-
viais supazindinant juos su
Lietuvos jmonémis ir jsidar-
binimo galimybémis. Vilniu-
je 5 jvykusiuose renginiuose
dalyvavo 50 darbdaviy ir 784
ukrainieciai. Kaune organi-
zuotos 25 darbuotojy atran-
kos. Siauliuose kontakty ren-
ginyje ,Renkuosi darba Siau-
liuose* dalyvavo 19 darbda-
viy ir 115 ukrainieCiy.

Rukanciyjy tikimybé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei nerokanciyjy.
Rokymas yra vienas pagrindiniy iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksniy.
Rukymas didina ir insulto (smegeny infarkto) rizika.
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Didziausia svajone - turéti siuolaikiskg poliklinikos pastatq

JT(ELT) | asmenys ar Seimos,
kuriems dar nereikia
] nuolatinés globos.
Gyventojams yra sudarytos
gyvenimo salygos, kuo pana-
Sesnés j turétas namuose, jie
tvarkosi savarankiskai sumi-
nimalia pagalba i$ Salies, pa-
tys moka biisto iSlaikymo ir
komunalinius mokescius.

Lengviau iSvengti ligu,

nei jas gydyti

Istaigos vadové L. Kazlaus-
Kiené yra ir Seimos gydytoja,
todél ne kartg jsitikino, kad
visada lengviau iSvengti ligy,
nei jas gydyti.

,Mes, lietuviai, neturime
tradicijy rpintis savo svei-
kata: mankstintis, buti fiziSkai
aktyvis, sveikai maitintis. Ir

nepamirsti geros nuotaikos!’,
- jsitikinusi gydytoja.

Dar vienas svarbus veiks-
nys - profilaktika. Valstybé
finansuoja nemazai preven-
ciniy programy: gimdos ka-
Klelio vézio, kruties véZio, sto-
rosios zZarnos vézio, priesinés

Poilsio kambarys Slaugos ir palaikomojo skyriaus ligoniams.
|

liaukos vézio ankstyvosios di-
agnostikos, Sirdies ir krauja-
gysliy ligy prevencijos.

»Tereikia jomis pasinaudo-
ti. Taciau pacientai tai daro ne
itin noriai, o juos pritraukti ir
jkalbinti jas atlikti ne visada
lengva. Juk daZnai anksti nu-
statyta liga gali iSgelbéti gy-
vybe, - apgailestavo L. Kaz-
lauskiené, ragindama visus
kreiptis j Seimos gydytojus ir
pasinaudoti Siomis nemoka-
momis paslaugomis. - Mes
dar nejsisgmoniname tiesos,
kad ir patys esame atsakingi
uz savo sveikatg, o medikai
gali mums padéti ja riipintis.
Norédami iSsaugoti ar page-
rinti sveikatg mes patys turi-
me jdéti daug darbo.

Poliklinikos pastatas

[staigos vadovés teigimu,
mes patys susigadiname svei-
kata, o paskui i§ gydytojo ti-
kimés stebuklingos tabletés,
kuri iSgydyty.

Jei ligy iSvengti nepavyks-
ta, padéti gali dalyvavimas
projekte ,Inovatyvus pas-

S
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laugy teikimas poliligotiems
pacientams’, kuriuo siekia-
ma pacientus kuo geriau is-
mokyti valdyti létines ligas,
gyventi su jomis. Siame pro-
jekte dalyvauja ir V3] Veive-
riy PSPC (poliklinika). Pa-
cientams suteikiama daug
informacijos apie tai, kaip
kontroliuoti savo ligas, apie
judéjimo bitinybe ir kitais
klausimais. DidZiausig darba
Siame projekte atlieka ben-
drosios praktikos slaugytoja
Dalia Spudiené.
Gydytojas pacientui turi
tapti draugu

Paklausta, kas sunkiausia
medikams, L. Kazlauskiené
jvardijo popierizma, kurio
daugéja, nepaisant informa-
ciniy technologijy prieina-
mumo.

»Juk vis vien turime viska
uzrasyti, uzregistruoti, uzfik-
suoti. Daug laiko uzima besi-
keicianciy, kartais ir sunkiai
Jiskaitomy“ jsakymy nagri-
néjimas, perskaitymas, daz-

i
A
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nasjy kaitaliojimas", - kalbéjo
gydymo jstaigos vadové.

Ji minéjo ir medicinai ski-
riamg finansavima, kuris
nepasiveja auganciy kainy,
didéjancios infliacijos, ir di-
déjantj pacientams reikalin-
gy pazymuy, siuntimy, vais

ey,

Bendrosios praktikos élaugytoja Virginija Gudyniene.
L T

iSrasymy skaiciu.

0 labiausiai ir pacientams,
ir, be abejo, gydytojams, ne-
patinka, kad labai nedauglai-
ko lieka bendravimui. Pasak
gydytojos, norint iSsiaiskin-
ti, kodél, pavyzdziui, Zmogui
skauda kojg, reikia daug in-

ridorius.
.

"1

Ilgas ir siauras poliklinikos kol

V3] Veiveriy pirminés sveikatos
priezitros centro (PSPC) direktore

Lina Kazlauskiene i socialing
darbuotoja Virginija Deltuvaite.

formacijos, nes priezasciy ga-
li biti begalé: ,Negali gydyti
simptomy, svarbiausia - su-
rasti priezastinj rysj"

,Gydytojas pacientui turi
tapti draugu, todél nereikia
bijoti gydytojy’, - isitikinusi
ne vieng desSimtmetj Seimos
gydytoja dirbanti L. Kazlaus-
kiené.

Ne tik Veiveriy, bet turbiit
ir visy nedideliy miesteliy
gydymo jstaigos susiduria
su dar viena nerimg kelian-
Ciaproblema. Tai - senstantys
darbuotojai. Pasakjstaigos va-
doveés, dalisjy kolektyvo, nors
irlabai darbstaus, patyrusioir
draugiSko, pamaZu pasiekia
pensinj amzZiy, o surasti jiems
pamaing bus problema, nes
slauga - ne prestiziné ir labai
sunki medicinos darbuotojy
darbo sritis.

Veiveriy PSPC jsikures

trijuose pastatuose

Seniausiame, statytame XX
a pradzioje (buvusioje klebo-
nijoje), pristacius priestatg,
veiké prestiZinis Kauno kli-
niky kardiologijos ligoninés
Veiveriy reabilitacijos skyrius,
j kurj pacientus i$ Kauno net
mallinsparniu atskraidinda-
vo. Dabar vietoj buvusios kle-
bonijos - koplytélé, o ten, kur
sveikatg stiprino kardiology

L .-
Globos skyriuje
T, e
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Rekonstruoto pastato pirmame aukste - Savarankigko gyvenimo namai, kuriuose
gali jsikurti 10 gyventojy, antrame - Globos skyrius, turintis 15 viety.
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pacientai - Slaugos ir palai-
komojo gydymo skyriaus pa-
latos bei kiti kabinetai. i pas-
tato dalis pries keleta mety
buvo suremontuota.

,Jauniausiame“ pastate,
statytame 1977 m., po re-
konstrukcijos veikia Globos
skyrius bei Savarankisko gy-
venimo namai. Taciau Siuos
du pastatus jungiantis poli-
Kklinikos pastatas - apverkti-
nos bukleés.

Apie 1966 metus statytas
pastatas - ne tik moraliskai,
bet ir fiziSkai nusidévéjes ir
visiskai nepritaikytas poli-
Kklinikos poreikiams. Jis, kaip
juokavo jstaigos vadove, per
ilgus metus sulipdytas kaip
kregzdziy lizdas. Dviejy auks-
ty pastato pirmame aukste
esancios nedidelés patalpos
naudojamos sandéliavimui,
gydytojy kabinetai jrengti
antrame aukste, todél sun-
kiai pasiekiami vyresnio am-
Ziaus, ligotiems pacientams.
Pasak L. Kazlauskienés, reikia
keisti viska: ir kabinety iSdés-
tyma, ir langus, ir stoga... Spe-
cialisty paskaiciavimu, pas-
tato remontuoti neapsimo-
ka, pigiau biity nugriauti ir jo
vietoje pastatyti naujg, kuris
bty Siuolaikiskas, patogus
ne tik pacientams, bet ir dar-
buotojams.

»Todél ir neinvestuojame
j rimtus remontus, nes ne-
apsimoka. Zinoma, tam pir-
miausia reikia daug pinigy,
o finansavimo i$ ES fondy ir
kity projekty negalime gau-
ti, nes prisirasiusiy pacienty
skai¢ius per mazas. Todél at-
liekame tik kosmetinj remon-
tg, atnaujinome baldus, me-
dicinine jrangg, jsirengéme
kondicionierius, - pasakojo
L. Kazlauskiené.

Jau prie$ penkerius metus
buvo parengtas prelimina-
rus pastato rekonstrukcijos
projektas, kuris kol kas diila

T

stalCiuje.

Taciau svajoné turéti Siuo-
laikiska poliklinikos pastata
neblésta. Apie galimybes re-
novuoti ar statyti nauja poli-
Kklinikos pastatg neseniai bu-
vo tartasi su Prieny rajono
savivaldybés meru. Jis Zadéjo
ieSkoti galimybiy poliklinikai
atnaujinti. Tuomet gal biity
galima turéti ir socialinj dar-
buotojg, kineziterapijos speci-
alistg, atvejo vadybininka.

Po darbo vieni - j keliones,
kiti - j gélynus, treti ima j
rankas virbalus

Paklausta, kuo uZsiima me-
dikai nusivilke baltus chala-
tus, L. Kazlauskiené pasakojo,
kad kolegos turi jvairiy talen-
ty: yra rasanciy eilérascius,
auginanciy géles, skaitanciy
knygas, kepanciy pyragus, uz-
siimanciy rankdarbiais ir t. t.

Jos pacios didziausias po-
meégis - kelionés. Keliauja ir
po Lietuvg, ir po Europg, ta-
Ciau didziausia meilé - Kroa-
tija, kurig stengiasi aplankyti
kasmet. Kai prie$ porg me-
ty dél pandemijos negaléjo
nuvykti, pernai nuvaziavo
du kartus. Vaziuoja su vyru,
draugais ar giminaiciais savo
automobiliu vis j skirtingas
mylimos $alies vietas. Siais
metais kelioné j Kroatijg nu-
matyta ankstyva rudeni.

Direktore tikisi, kad jau
greitai griSime j gyvenima,
koks buvo iki pandemijos,
nes ir kolektyvas labai pasiil-
gobendry iskyly, susibtirimy,
piety.Jukjau ateina pavasaris
su saule ir gera nuotaika.

Paklausta, kokiomis nuo-
taikomis pasitinka Medicinos
darbuotojy diena, Veiveriy
PSPCdirektore L. Kazlauskie-
nésake:, Suviltimi. Kad viskas
bus gerai, kad taika bus ne tik
pasaulyje, bet ir miisy viduje.
Kai nesipyksime patys su sa-
vimi, nebiisime pikti, tuomet
biisime ir sveikesni.”

LIS Bt |

Prienai, balandzio 15 d.
(Prieny r. sav. inf.). BalandZio
14 d. vykusiame nuotolinia-
me Prieny rajono savivaldy-
bés tarybos posédyje svars-
tyti 35 klausimai. ISklausytos
ir patvirtintos rajono Svieti-
mo, kultiiros, sveikatos prie-
Zitiros, socialiniy paslaugy
jstaigy ir VS| ,Prienai“ 2021
m. veiklos ataskaitos.

Svietimo jstaigy vadovai,
pristatydami ataskaitas,
trumpai pasidalijo mintimis
apie ukrainieciy vaiky inte-
gracija j mokyklos bendruo-
mene bei ugdymo procesa.
Vadovai pasidziaugg, kad Sis
procesas vyksta sklandZiai,
vaikai greit mokosi lietuviy
kalbos, suranda bendraam-
Ziy draugy. Jiems parengti
individualiis ugdymo pla-
nai, vykdomos neformaliojo
Svietimo, integracijos vei-
Kklos, palaikomas nuolatinis
rySys su Seimomis.

Kaip paminéjo kulttiros
centry vadovai, ukrainieciai
jtraukiami ir j kultirines
veiklas: noriai dalyvauja li-
nijiniy Sokiy uzsiémimuose,
kitose veiklose, renginiuose.
Ukrainieciams paslaugas tei-
kia ir visos biudZetinés svei-
katos prieziiiros, socialinés
jstaigos.

Kelias Kauno pl.-
Linksmakalnis
perduotas Kauno rajono
savivaldybei

Taryba perdavé Kauno
rajono savivaldybés nuosa-
vybén  savarankiSkosioms
funkcijoms  (savivaldybiy
vietinés reikSmes keliams ir
gatvéms priziliréti, taisyti,
tiesti ir saugiam eismui orga-
nizuoti) jgyvendinti Prieny
rajono savivaldybei nuosa-
vybés teise priklausantj ir
Siuo metu Prieny rajono sa-
vivaldybés administracijos

patikéjimo teise valdomg
nekilnojamajj turtg - IS-1 ke-
lig Kauno pl.-Linksmakalnis
(unik. Nr. 4400-5333-3218,
ilgis - 0,632 km, danga - as-
faltbetonis), esantj Prieny
rajono savivaldybés teritori-
joje, ISlauzo kaime.

Prieny rajono savivaldybeé
minétg kelig kas metai re-
montuoja ir prizitri, taciau
daugiausia juo naudojasi
Kauno rajono savivaldybés
gyventojai. Aptarus situacija
su Kauno rajono savivaldybe
priimtas sprendimas kelig
perduoti.

Numatyta finansiné
parama ukrainie¢iams
Posédyje taip pat patvir-

tinti Vienkartiniy, tiksliniy,
salyginiy ir periodiniy pa-
Salpy skyrimo ir mokéjimo
tvarkos apraSo pakeitimai.

Pakeitimai pritaikyti karo
pabégéliams i§ Ukrainos,
kurie Lietuvos Respublikoje
pateiké prasymus dél laiki-
nosios apsaugos suteikimo,
iki ji bus suteikta, arba ku-
riems Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu su-
teikta laikinoji apsauga, iki
jiems bus iSduotas leidimas
laikinai gyventi. Kitaip ta-
riant, numatytos galimybés
skirti vienkartines pasalpas
uzsienieCiams, pasitrauku-
siems i$ teritorijos, kurioje
vyksta kariniai veiksmai, ir
negalintiems grizti i kilmés
valstybe ir kuriems pagalba
neatidéliotinai  reikalinga
Prieny rajone. Vienkartinés
pasalpos bus mokamos i$
2022 m. savivaldybés biu-
dZete numatyty socialinei pi-
niginei paramai skirty 1ésy.

Jiems gavuslaiking leidimg
gyventi Lietuvoje, bus tai-
komas Piniginés socialinés
paramos nepasiturintiems
gyventojams jstatymas, IS-
moky vaikams jstatymas ir
kiti teisés aktai.

Vilnius, balandzio 15 d.
(LR KAM). Balandzio 19 d.

kraSto apsaugos vicemi-
nistro Viliaus Semeskos
vadovaujama delegacija

Miunchene susitiko su tarp-
tautinés ginkluotés pirkimo
organizacijos OCCAR, kon-
sorciumo ARTEC ir jmoniy
,Krauss-Maffei Weggman“
bei ,Rheinmatall” atstovais,
su kuriais aptartos galimy-
bés Lietuvai toliau tiekti
péstininky kovos masinas
L,Vilkas“ (,Boxer”).
JPasiruosimas deryboms
prasidéjo mety pradZzioje ir
Siandien mes jau kalbamés
apie galimo uzsakymo kon-
krecCius kiekius, vertes bei
tiekimo terminus. Spren-
dimas likti prie tos pacios
péstininky kovos masiny
platformos yra racionalus ir
leisiantis efektyviai naudoti
krasto apsaugai skiriamus
resursus’, - teigia V. Semes-
ka. Sis sprendimas priimtas
jvertinus ir pamokas, kurios
matomos Ukrainos kare.
Pasak viceministro, sutar-
tis dél naujyjy Sarvuociy gali
biiti pasirasyta dar Siy mety
vasara. Planuojama Lietu-
vos kariuomene sustiprinti
papildomai daugiau nei 120
,Boxer” tipo péstininky Sar-
vuotyjy péstininky kovos
masiny. IS jy dalis bty su 30
mm patranka, o kiti - su 12,7

mm kulkosvaidZiu.

Pasirasius sutartj, naujy-
ju peéstininky kovos masiny
,Vilkas“ tiekimas prasidéty
2023 m. pabaigoje - 2024 m.
pradZioje.

Jau turimose pagal Lie-
tuvos kariuomenés reika-
lavimus sukonstruotose
péstininky kovos masinose
,Vilkas“ sumontuoti Izraelio
gamybos ginkluotés boks-
teliai, jos apginkluotos JAV
gamintojo 30 mm patran-
komis MK-44S ir Izraelio
gaminamomis  prieStanki-
némis raketomis ,Spike LR"
Jose taip pat integruota kita
specializuota jranga, elek-
troninés sistemos. Sutarties
jgyvendinimg vykdo ir pri-
Zitri bendradarbiavimo gin-
Kluotés srityje tarptautiné
jungtiné ginkluotés pirkimo
organizacija OCCAR.

Lietuva yra tarptautiné
ginkluotés isigijimo organi-
zacija OCCAR naré. Si organi-
zacijaadministruojair vykdo
jsigijimus, atstovaujaSalis de-
rybose su gamintojais, véliau
- gaminant ginkluotés siste-
mas. ,Boxer” Sarvuociy jsi-
gijimus organizacija padeda
vykdyti Lietuvai, Vokietijai,
Nyderlandams ir Jungtinei
Karalystei. Taip pat OCCAR
administruoja tokius jsijimo
projektus kaip A400M, CO-
BRAir TIGER.

Prienai, balandzio 15 d.
(Prieny 1. sav. inf). Norint
vykdyti Zemés kasimo dar-
bus ESO eksploatuojamy
inZineriniy tinkly apsaugos
zonose, biitina:

> Gauti ESO rastiska sutiki-
ma, uzpildzius PraSymo kasi-
mo darbams atlikti forma.

> Gavus ESO sutikimg Ze-
més kasimo darbams, regis-
truoti ESO atstovo iSsikvieti-
m3 telefonu 1852, nurodant
tiksly Zemés darby pradzios
laikg ir vieta bei iSduoto su-

tikimo Zemés kasimo dar-
bams numer;j.

> Suderinti techninj dar-
bo projekta su ESO atstovu

Elektra/Dujos kai darbai
vykdomi pagal projekta.

> Laikytis visy saugos
priemoniy.

Vilnius, balandzio 15d. (LR
KAM). Lietuva pasieké JAV
Pensilvanijos  nacionalinés
gvardijos 109-ojo artilerijos
pulko 1-ojo bataliono Kariai
su kovine technika. Sis vie-
natas sustiprins jau esamus
JAV rotacinius pajégumus
Lietuvoje. Vieneto sudétyje
- baterija su 155mm savaie-
gémis haubicomis M109A6
,Paladin” ir dar vir$ 100 kity

riné technika iki Generolo
Silvestro Zukausko poligono
(Svencioniy 1), kur jsikurs
JAV vienetas, buvo gabena-
ma geleZinkeliais. Atvyke ka-
riai geguzés mén. Generolo
Silvestro Zukausko poligone
Kkartu su Lietuvos ir kity Saliy
kariais dalyvaus tarptautiné-
se kovinio Saudymo praty-
bose.
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alandzio 14 d. Prieny
kulttiros ir laisvalaikio
centre jvyko $ventinis Kulta-
ros dienos minéjimas, kurio
metu padékota rajono kul-
tiiros darbuotojams uz k-
rybiskuma, neiSsenkancias
idéjas ir meile menui.
| Svente susirinkusius kul-
tiiros darbuotojus ir svecius
daina pasveikino atlikéja Vy-
tauté Radzeviciité.
Tardamas sveikinimo Zodj
ir dZiaugdamasis galimybe
po ilgesnés pertraukos pa-
sveikinti visus kultiiros dar-
buotojus Sventinéje aplinko-
je Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas
pazyméjo, kad kultiira yratai,

kas mus lydi nuo pat vaikys-
tés, telkia, sukuria aplinka,
kurioje kuriame, gyvename,
bendraujame. ,Be kultiros
negali biiti nei valstybés pa-
Zangos, nei jos geroves', - pa-
brézé meras. Jis padékojo
visiems rajono kultiiros dar-
buotojams uz kiirybiskuma,
kurij jie sugebéjo parodyti net
ir pandeminiu laikotarpiu, uz
atrastus naujus biidus subur-
ti Zitirovus ir palinkéjo toliau
kelti kultiiroslygj, islikti kiry-
bingiems bei veikliems.
Mety kultiiros
darbuotoja - Zivilé
Ruseviciené

Komisijos sprendimu Prie-
ny rajono savivaldybés kon-
kurso, Mety kulttiros darbuo-
tojas” nugalétoja tapo Zivilé
Ruseviciené, Prieny kulttiros
ir laisvalaikio centro kultii-

ros projekty ir edukaciniy
programy vadoveé, jaunimo
darbuotoja-jaunimo projek-
tykoordinatoré. Prizg, pinigi-
nj ¢ekj (20 baziniy socialiniy
iSmoky dydZio), pazyméjimg
ir géliy puokste nominantei
jteiké Savivaldybés meras A.
Vaicekauskas, Administra-
cijos direktoré Jiraté Zails-
kiené ir Kultiiros ir turizmo
skyriaus vedéjas Rimantas
Siugzdinis.

Dékodama uz garbingg
jvertinima nominanté pa-
brézé, kad be komandinio
darbo, kolegy palaikymo pa-
siekti tiksly bity daug sun-
kiau. ,Linkiu, kad bitume
bendruomeniski, solidarasir

suprastume, kiek daug galima
padaryti turint bendra tiksla,
jveikti net tokias negandas,
kokias matome vykstancias
kaimyninéje Salyje. Pasitikéji-
mo, tikéjimo ir laisvés!“ - pa-
linkéjimu kiekvienam savo
kalbg uzbaigé Mety kultiiros
darbuotoja Z. Ruseviciené.
Kulturos
puoselétojams -
Savivaldybés vadovy
padékos

Kultiiros dienos proga Sa-
vivaldybés mero A. Vaice-
kausko padéka uz kiirybiska,
jtraukia, paveikig kultiirine
ir edukacine veiklg aktuali-
zuojant, populiarinant ir at-
veriant placiajai visuomenei
unikaly Prieny Justino Mar-
cinkeviciaus vieSojoje biblio-
tekoje saugoma poeto Justino
Marcinkeviciaus kultiirinj pa-

likima, skatinant susidomé-
jimg Kkrasto kultiirine aplin-
ka, didinant Prieny krasto ir
bibliotekos Zinomumg, ben-
druomeneés dalyvavima kul-

turoje jteikta Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos metodininkei Da-
liai Bredelienei. Uz kiirybiska,
jtraukia, paveikiag kultiirine
ir edukacine veikla, Prieny
kraSto muziejaus puoseléji-
mag, prasmingg projektine vei-
Kklg, kruopstumag ir atsakinga
poZitirj | darbg apdovanoji-
mas sKirtas ir Prieny krasto
muziejaus direktoriaus pava-
duotojai, vyr. fondy saugotojai
Ernestai Juodsnukytei.
Savivaldybés administra-
cijos direktoreés J. Zailskienés
padékos uz aktyvig profesine
ir projektine veiklg, kulttiros
tradicijy puoseléjima ir sklai-
dajteiktos Veiveriy kulttiros ir
laisvalaikio centro direktorei
Elenai Simonavicienei, Bal-
bieriskio kultiiros ir laisvalai-
kio centro direktorei Neringai

Garmuvienei, Balbieriskio
kultiiros ir laisvalaikio cen-
tro mégéjy meno kolektyvo
vadovei Dalei Zagurskienei.
Dar trims kultiiros darbuo-

tojams - Prieny Justino Mar-
cinkeviCiaus vieSosios bibli-
otekos Informacijos skyriaus
vedéjai Laimai Vabolienei,
Jiezno kultiiros ir laisvalaikio
centro mégéjy meno kolekty-
vovadovui Tomui Ivanauskui,
Stakliskiy kultiiros ir laisva-
laikio centro meno vadovui
Vaidui Lengvinui - jteiktos
Kultiiros ir turizmo skyriaus
vedéjo R. Siugzdinio padékos
uz aktyvig ir prasmingg pro-
fesine veikla.

Visiems nominantams
jteiktos Savivaldybés dova-
nos ir gélés.

Kultiiros dienos ir kulttiros
darbuotojy pagerbimo Sven-
tés dalyviams Savivaldybé do-
vanojo Klaipédos jaunimo te-
atro spektaklj-koncerta , Gra-
7iir ta galinga"“

Prieny r. sav. informacija

i

‘& /' Laima
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ISkilminga proga kalbina-
me Prieny krasto Mety kultii-
ros darbuotoja irinkta Zivile
Ruseviciene.

Pernai kolegosjus su Dai-
vaRadzeviCieneisrinko ge-
riausiomis Prieny KLC dar-
buotojomis. O koks jaus-
mas apémé, kai Siais me-
tais tapote geriausia Prie-
nu r. savivaldybés kulturos
darbuotoja?

Taip, pernai buvo labai ma-
lonu i$ kultiiros centro kole-
gy gauti jvertinimg, nes tai
Zenklas, kad esi gerbiama
savo kolektyvo, kad vertina-
mas indélis j jstaigos veikla.
Sie metai buvo iSkilminges-
ni, nes jvertino ne vien mane
delegavusi komanda, bet ir
garbinga savivaldybés atsto-
vy komisija. Buvo garbé jau
vien pakliati j puikiy kulti-
ros srities kolegy sarasa, o
biiti iSrinktai geriausia buvo
iSties labai netikéta, bet, Zi-
noma, malonu.

Kas, jusy manymu, lémé
toki komisijos sprendima?
Kokius savo pastaryjy me-
tydarbus pati jvertintumét
geriausiai?

Sie ketveri darbo Prieny
kulttiros ir laisvalaikio cen-
tre metai buvo iSties labai
turiningi, nes nuveikta daug
jvairiy darby. Taip pat jie bu-
vo ir kupini i$$tkiy bei ban-
dymo jnesti naujy, Siuolaikis-
ky véjy, suaktyvinti jaunosios
Kkartos saviraiSkos galimybes.
Kultiiros srityje darbas yra
komandinis, tad sunku kaz-
ka konkretausisskirti, nebent
tai, kad suaktyvéjo projekti-
nis finansavimas, tad galéjo-
me uzmegzti daugybe puikiy
kontakty su profesionaliojo
meno atstovais, kurie mums
suteikia papildomy galimy-

biy $viesti Prieny publikg ir
sumazinti kultlrinj atotrikj
nuo didziyjy Lietuvos mies-
ty. Pastebiu, kad visuomené-
je mane labiausiai atpazjsta
kaip atviros jaunimo erdvés
,Prienas“ atstove, kuri ri-
pinasi jaunuoliy poreikiais
ir ugdo savanorius, padeda
atsiskleisti jvairiems talen-
tams. Si sritis man labai arti-
mairbrangi, nes maloniausia
dirbti ten, kur matau didZiau-
sig prasme. Su jaunimu dirbu
jau ketvirti metai, nuo pat pir-
myjy atviros jaunimo erdvés
jsteigimo Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centre dieny. Si
vieta man kaip vaikas, kuris
nuo kidikystés iSsiipuotas,
iSaugintas ir; jgaves savo vei-
da, aktyviai juda pirmyn. No-
risi pamatyti, kur jaunimas
su savo veikla nukeliaus, gal
iSaugs | atvirg jaunimo cen-
trg? Nes tai miisy tikslas, ku-
rio link judame.

Kokie artimesni ir toli-
mesni planai?

Sie metai kupini jvairiy kul-
turiniy ir su jaunimo veikla
susijusiy projekty ir plany.
Laukia Joniniy renginiy ci-
Klas, Jaunimo diena, Jaunimo
meno paroda ,Po grindim 2
kiirybinés dirbtuvés ,Pasa-
ka kuria vaikai‘, Duonos ir
ugnies festivalis, profesiona-
laus Siuolaikinio Sokio pro-
jektas ,PROmetéjas‘, su ki-
tais partneriais - Siuolaikinio
cirko festivalis ,,Cirkuliacija‘)
+Naujasis Baltijos Sokis, me-
ninés rezidencijos ir kita. O
kur dar visa kita Prieny kul-
tliros ir laisvalaikio centro
bei atviros jaunimo erdvés
veikla...Tad veikly tiek, kad
irasmeniniams planams kar-
tais pritriiksta laiko. Nors tai
kartais ima varginti, bet tokia
jaukultiiros darbuotojo dalia.
Okur gyvenimas nuves toliau
- laikas parodys.

Aciti uz pokalbj.
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Alkoholj geriantys Zmonés gyvena apie 17 mety trumpiau, nei negeriantys.
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Baigési Lietuvos kariuomenés didziausios karo inZinieriy lauko tak-
tinés pratybos ,InZinieriy griausmas 2022 Juozo Vitkaus inZinerijos
bataliono kasmet organizuojamos pratybos Siemet neplanuotai tapo
tarptautinémis. Lietuvoje, reaguojant j karinj konflikta Ukrainoje, i

pratybas buvo integruoti ir JAV 366 bataliono kariai.

Keleiviy skaiCius, palyginus su praéjusiy mety tuo paciu laikotarpiu,
iSaugo 5,5 karto, skrydziy - beveik 2,5 karto. Per pirmus tris $iy mety
ménesius Lietuvos oro uostuose aptarnauta 818 tiikst. keleiviy. Pernai
tuo pat metu aptarnauta 147 tiikst. keleiviy. Per Kauno oro vartus

per pirmuosius tris ménesius keliavo 10,5 karto daugiau keleiviy nei
pernai tuo paciu laikotarpiu ir tai yra net 93 proc. rekordiniais laikyty

2019 mety to paties laikotarpio lygio.

Prasidéjo treCiasis 25-
ojo Lietuvos vaiky
ir moksleiviy televizijos
konkurso ,Dainy dainelé”
etapas.

Antrojo (regioninio) eta-

po nugalétojomis tapo Prie-
ny meninio lavinimo studijos
solisté Vytauté Radzeviciuté
(mokyt. R. Liutvynskiené),
BirStono meno mokyklos so-
listé Agné Balitinaité (mokyt.
R. Cerniauskiené) bei duetas
Adrijair Austéja Suchockaités

(mokyt. R. Liutvynskiené).

Konkurse jos pasirodys jau
$j sekmadienj (balandzio 24
d.). Konkurso transliacijg 16
val. bus galima stebéti per
LRT PLIUS.

Kas pasirodys Lietuvos na-
cionaliniame operos ir baleto

teatre vyksianCiame baigia-
majame koncerte, spres ne tik
komisija, prie to gali prisidéti
ir televizijos Zitirovai. Balsavi-
mas LRT internetiniame pus-
lapyje prasidedakartusulaida
ir tesiasi iki artimiausio Sesta-
dienio 20 val. NG

alandzio 3-9 d. Ru-

munijoje, Ramnicu-
Valcea mieste, ,Matei Basa-
rab“ koledZe jvyko antrasis
Erasmus+ KA-2 projekto
,Finansinis raStingumas
- kelias | saikingg vartoji-
m3“ (,Financial literacy - a
path to conscious consume-

kime dalyvavo mokytojai ir
mokiniai i$ Graikijos, Slova-
kijos, Rumunijos, Portuga-
lijos ir Lietuvos. Prieny Zi-
burio“ gimnazijos komanda
sudaré mokytojos Juraté
Grybauskiené ir Jurgita Ta-

L

moSitiniené, mokiniai Vik-
torija Cernevidiiité, Austéja
Visockaité, Emilija Mitrule-
viciité, Nojus Laukevicius,
Lukas Barkauskas ir Aivaras
Raugevicius. Nuo 2020 m.
vykdomo projekto tikslas
- skatinti jauny Zmoniy fi-
nansinj rastinguma siekiant

tsakingo vartojimo, gyve-

nimo jprociy keiti-
mo bei finansinio
.. rastingumo Ziniu.
Projektinio susi-
tikimo metu moky-
tojai bei mokiniai
ne tik susipazino su
projekto dalyviais,
aplanké mokyklg,
miesto savivaldy-
be, bet ir pristaté
projektinius darbus:
,Mano Zaliasis miestas®, ,Lie-
tuvos pinigy istorija“, ,Ap-
Kklausos apie paaugliy vartoji-
mo jprocius analizé”. Projekto
dalyviai diskutavo su mitybos
specialiste bei dalyvavo kitose
veiklose, kurios jkvépé gyventi

sveikiau, siekti Ziniy, padedan-
¢iy mazinti vartotojiSkuma,
prisidéti prie gamtai naudin-
gy idéjy realizavimo.
Projekto dalyviai aplanké
»2Boromir” gamykla, aprupi-
nancig regiong jvairiais duo-
nos gaminiais, taip pat nepa-
mirso ir senyjy Rumunijos
tradicijy - aplankeé Olari kai-
me veikiantj moliniy puody

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,
trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Ziedimo versla. Savo unikalia
architektiira projekto dalyvius
suzavéjo Sibiu miestas.
Susitikimo dalyviai dékoja
uz suteiktas galimybes pazin-
tizmonesis skirtingy Europos
Saliy, susirasti naujy draugy,
jgytiZiniy apie finansinj rastin-
guma ir gyvenimo tvaruma.
Prieny , Ziburio“ gimnazijos
I d Kl. mokiné
Emilija Mitruleviciuteé.

irmaja 2022 mety ba-
landZio savaite Prieny
+AzZuolo"progimnazijos penk-
tokai Tomas, Augustas, Airina
ir Luka kartu su mokytoja S.
Pikiene ir Erasmus + KA229
projekto ,, Europe-Our Home*
(,Europa - miisy namai‘) ko-
ordinatore A. Berezovskaja
praleido Italijoje. Miisy par-
tneré, Italijos mokykla Insti-
tuto Comprehensivo , Egnazo
Dante” i$ Alatri, pakvieté mus
j susitikima. Tai jau ketvirtasis
Sio projekto susitikimas.
Italijoje situacija dél COVID
19 pandemijos vis dar labai
sudétinga, todél delegacijos
nebuvo jleistos j mokyklg, bet

mokyklos bendruomené mus
Siltai pasitiko mokyklos kie-
me. Plazdéjo Saliy véliavos,
laukeé direktorés, tévy komi-
teto pirmininko, miesto mero
sveikinimo Zodziai, mokiniy
koncertas.

Mokiniai susipazino su skir-
tingomis darby atlikimo tech-
nikomis, mokeési italy kalbos

X
e
TSRO

Zodziy ir jais Zaidé, skaité ita-
ly literatiira ir jg aptaré, piesé
Erasmus plakatg, viktorinose
gilino savo Zinias apie Europos
Sajunga. Visus nustebino mo-
kykloje laikomi du Suniukai,
kurie nepaliko abejingo né vie-
no dalyvio. Sunys ¢a padeda
mokytis turintiems sunkumy
mokiniams, nes Sioje moky-
Kloje yra praktikuojama Suny
terapija. Vaikai, turintys dis-
leksijos ir panasiy problemy,
mokosi jy padedami. Dirbda-
mi vaikai turi galimybe liesti
Sunis ir taip lengviau koncen-
truoti démesj atliekamam
darbui. Sunys $ioje mokyklo-
je laikomi lygiaverciais dar-
buotojais.
Tai buvo turininga savaité,
' sklidina kultirines,
pazintineés veiklos,
bendravimo akimir-
ky. Kiekvienas daly-
visjgijo naujos patir-
ties, praturtino savo
| vidinj pasaulj.
. Tokie susitiki-
. mai, kuriuose pa-
grindiniai dalyviai
yra mokiniai, turéty
padéti kiekvienam
iSgyventi tuos iSSu-
kius, su kuriais su-
siduriama, ypatin-
gai tam tikrais isto-
riniais momentais.
Sitie susitikimai pa-
dedamumssuprasti
“ vieniemskitus ir gy-
venti kartu, nes Europos Sa-
jungos StKis yra ,Susivienije
jvairovéje“. Erasmus+ projek-
tas padeda jgyvendinti $j Stkj.
Europa yra musy namai.
Kitas susitikimas, baigiama-
sis, vyks milsy progimnazijoje
geguzés ménesi.
Projekto koordinatoré
Adelé Berezovskaja
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Birstonas, balandzio 21
d. (BirStono sav. inf.). Birsto-
no savivaldybé kviecia teikti
kandidatiiras Vytauto Jurgio
Meskos premijai gauti. Si pre-
mija skiriama asmenims, pa-
sizyméjusiems medicininés
reabilitacijos ir sanatorinio
gydymo srityje.

Premijos suteikimo tiks-
las - jvertinti medicinos dar-
buotojy (gydytojy, slaugyto-
juy, kineziterapeuty ir kt.) vei-
Klos rezultatus ir skatinti juos
praktinei, mokslinei, novato-
riskai veiklai.

Kandidatams, pretenduo-
jantiems gauti Premijg, taiko-
mas vienas i$ Siy kriterijy:

- nuopelnai medicininés

reabilitacijos ir sanatorinio
gydymo srityje (daugiausiai
padéky, pagyrimy sulauke
darbuotojai);

-visuomeniné veikla, patir-
ties sklaida (straipsniy, meto-
diniy priemoniy, seminary,
paskaity organizavimasirren-
gimas, dalyvavimas Birstono
savivaldybés, Salies, tarptauti-
niuose projektuose, jvairiapu-
sis dalijimasis Ziniomis ir pa-
tirtimi su kolegomis ir kt.);

- darbai sveikatos apsau-
gos srityje, prisidedantys prie
BirsStono savivaldybésir Salies
sveikatos politikos medicini-
nés reabilitacijos ir sanatori-
nio gydymo srityje formavimo
ir jgyvendinimo;

-nuopelnai (moksliné vei-
kla) kurortologijos srityje;

- aktyvus, inovatyvus, atsa-
kingas darbas sveikatos prie-
Zitiros jstaigoje.

Kandidatus gali sitilyti jstai-
g0s, nevyriausybinés organi-
zacijos ir savivaldybés gyven-
tojai. Argumentuotus pasitly-
musir kandidaty pristatymus
praSome pateikti BirStono sa-
vivaldybés tarybos sekretori-
atui el. pastu sekretoriatas@
birstonas.lt arba adresu Jau-
nimo g. 2, BirStonas, iki 2022
m. geguzés 31d.

Vytauto Jurgio Meskos pre-
mijos laureatas bus apdo-
vanojamas vasarg vyksian-
Cios Birstono kurorto Sven-
tés metu.

Birstonas, balandzio 15 d.
(BirStono meno mokyklos
inf.). Balandzio 14 d. Birs-
tono kurhauze vyko V kon-
kursas ,Bégantys pirstukai,
kuriame dalyvavo mazieji
pianistai i$ Alytaus, Prieny,
Garliavos, Druskininky, Vil-
niaus, Birstono meno ir mu-
zikos mokykly. Dziugu, kad
konkursas vyko gyvai, o 26
dalyviai buvo jvertinti diplo-
mais bei prizais.

BirStono meno mokyklos
mokiniai - E. Marcinkevicia-
té (mokyt. 0. Zubaviciené),
B.Dargyté, A. Jaunciulis (mo-
kyt. E. KiSkiené), E. Baltusyté,
G.Abariiité (mokyt. D.]Jegele-
viciené) pelné II vietos lau-
reato diplomus. Pagrindinis
konkurso apdovanojimas -
GRAND PRIX - atiteko Birsto-
no meno mokyklos 3 klasés
mokinei D. Valiiitei (parengé
mokyt. R. Bivainiené).

BirStonas, balandzio 21 d. (B] Nema-
| jiny dienos centro inf)). Artéjanciy $v.
"~ Velyky proga B] Nemajiiny dienos cen-
* tro kolektyvo ir lankytojy vardu nori-
* me visus pasveikinti. Linkime Sviesos
Jisy namams, skaidrumo Jiisy min-
tims, gério ir grozio Jiisy darbams. Tai
= —metas,kai poZiemos miego pabunda
B netikgamta, betirkiekvienas i$ miisy.
Tad skleiskime Silumg, dalykimés mei-
leir dziugia nuotaika. Graziy ir dziaugs-
i mingy Svenciy!

Mazieji lankytojai visg DidZiajg sa-
vaite ruoseési Velyky Sventei. Su vaikais
kalbéjome apie velykinius paprociusir
tradicijas, apie marginimo simbolius
ir dazymo technika. Su meno vadove
Vilma Krasauskiene gaminome mar-
gucius i veltinio, jais puoséme velyki-
nj medj, kiiréme puokstes, dekupazo
technika marginome velykinius mar-
gucius, kuriais vaikai papuos savo ve-
lykinj stala.

ISSN2538-9076

Gerbiami Medicinos darbuotojai,

Atrasti savo pasaukimq gyvenime ir juo eiti - kelias j laime, kuomet girdeéti ir
myléti Zmogy, jam padéti pasveikti - tampa kasdienio gyvenimo dalimi. Jus gydote
ne tik pasitelkdami modernigsias technologijas, taciau ir savo prisilietimu, Siltu
ZodZlu, energija, tiesiog buvimu Salia.

NuosirdZiai dékojame uZ Jisy atsakingq tarnyste Zmonijai, i$Sukiy kuping
pasiaukojantj darbq, gily pareigos supratimg, drqsq ir ryZtq.

Profesinés Medicinos darbuotojy dienos proga linkime stiprybés darbe, puikios
sveikatos, visuomenés dékingumo ir laimeés Jiisy Seimose.

Sviesios ir jaukios Sventinés dienos!
Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Administracijos direktoré Jovita Tirviené

Birstonas, balandzio 15 d.
(BirStono sav. inf.). BalandZio
15 d. Birstono savivaldybés
aikstéje vyko Pasaulinés kul-
tiiros dienos paminéjimo ren-
ginys. Sventinio minéjimo
metu pasveikinti ir apdova-
noti BirStono kultiiros jstaigy
darbuotojai.

BirStono savivaldybés me-
ré Nijolé Dirginciené kulttros
puoselétojams dékojo uZ tai,
kad kiekvieng dieng jie dalija
dalele saves tiems, kurie ateina
j muziejus iSgirsti kurorto ka-
raliskos istorijos; tiems, kurie
j vieSgja biblioteka atkeliauja
pasisemti ziniy; tiems, kurie
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siekia 1sm0kt1 graziy tautlskq
Sokiy irsutartiniy, ar virtuozis-
kai valdyti savo balsg; ir tiems,
kurie kuria kulttirg kiekvieng
dieng, kad mes ja galétume
meégautis bet kur ir bet kada.

Dékojame kultiiros darbuo-
tojams uz iSskirtine birStonie-
tiska kulttirg.

Laikrascio priedas ,Prie Vytauto kalno” leidziamas nuo 2017 sausio 1d..
Priedas leidziamas Sestadieniais kartu su laikrasciu ,Naujasis Gélupis
nemokamai arba prenumeruojamas atskirai.
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Balandiio 15 d. Birs-
tono savivaldybés
administracija sukvieté
verslininkus bei partnerius
pasidalinti naujienomis apie
nenumaldomai artéjantj tu-
rizmo sezona.

Susitikimo metu Birsto-
no savivaldybés meré Nijolé
Dirginc¢iené apzvelgé 2021
metus ir planuojamus 2022
mety renginius, o BirStono
savivaldybés administracijos
direktoré Jovita Tirviené pri-
staté BirStono savivaldybéje
vykdomus ir jgyvendinamus
projektus, taip pat COVID-19
situacijg, ukrainieciy apgy-
vendinimg ir jdarbinima.

Planuojamus projektus ir
kurorto plétros perspekty-
vas pristaté Birstono savi-
valdybés administracijos Ar-
chitektiiros ir krastotvarkos
skyriaus vedéjas Mantas Mi-
chaliunjo, o Birstono turizmo
statistikg, prioritetines turiz-
mo rinkas bei jgyvendintus
komunikacijos (rinkodaros)
projektus ir planus - Birsto-
no turizmo informacijos cen-
tro direktoré Riita Kapacins-
kaité. Susitikimo metu sveciai
galéjo iSgirsti ir apie Lietuvos
kurorty asociacijos veiklg,
turizmo tendencijas bei apie
verslo bendradarbiavimg
su bendradarbystés centru
JSpiecius'”.

Meré pristaté kiek j BirsSto-
ng atvyko ukrainie¢iy. Siuo
metu BirStone yraapsigyvene
73 karo pabégéliai iS Ukrai-
nos - 51 suauges asmuo ir
22 vaikai. I$jy 30 suaugusiyjy
yrajdarbinti BirStono jmoné-
se ir jstaigose. 12 vaiky lanko
Birstono gimnazija, 7 - dar-
Zelius. Jiems nuolat teikiama
parama maistu, piniginémis
1éSomis (vienkartinés savival-
dybés pasalpos suaugusiajam
- 100 eury, jaunesniam nei
16 m. - 50 eury) bei drabu-
Ziais (su jais padéjo gyvento-
jai, ,BirStono Butikas", 1] ,Vi-
vesa“). Na, o Kovo 11-osios
$ventés metu Birstone su-
rinkti 2160 Eur buvo pervesti
j V3, Mélyna ir Geltona"“Taip
pat, atsizvelgiantj Uzkarpatés
gyventojy prasyma, BirStono
gyventojai paaukojo 1 tong
greitai negendancio maisto,
medicininiy priemoniy, mie-
gmaiSiy, miegojimo kiliméliy,
sauskelniy, higienos priemo-
niy, drabuziy, Zaisly ir kt.

Birstone 2021 m. veiké 302
juridiniais asmenys, tuo tarpu

2022 m. pradzioje - jau 306.
Populiariausios vykdomos
ekonomineés veiklos buvo di-
dmeniné ir mazmeniné pre-
kyba (2021 m. - 24, 2022 m.
- 21), apgyvendinimo ir mai-
tinimo paslaugy veikla (2021
m. - 22, 2022 m. - 21), pro-
fesiné, moksliné ir techniné
veikla (2021 m. - 9, 2022 m.
- 12) bei kitos veiklos. 2021
m. paslaugas teiké 547 fiziniai
asmenys, 2022 m. - jau 576.
Populiariausios vykdomos
verslo liudijimo veiklos buvo
gyvenamosios paskirties pa-
talpy nuoma (2021 m. - 13,
2022 m. - 27), kirpykly, kos-
metikos kabinety, salony irkt.
veikla (2021 m.- 10,2022 m.
- 13) bei kitos paslaugos.

Naujieny yra ir dél kuror-
to rinkliavos. Ji skai¢iuojama
nuo apgyvendinimo paslau-
gos gavéjams suteikty na-
kvyniy skaiciaus. Nuo 2022
m. sausio 1 d. jsigaliojo Birs-
tono savivaldybés tarybos
sprendimas, kuris nustaté
rinkliavos dydj 2 Eur (kai ap-
sistojama 1-7 paras) ir 1 Eur
(skai¢iuojamg nuo 8-o0s na-
kvynés) - 1 Eur. Gautos léSos
yranaudojamos vieSosios ku-
rorto infrastruktiiros priezii-
raiiratnaujinimuibeikurorto
reklamai, taip pat, BirStono
Jazz festivaliui, miesto erdviy
apZzeldinimui, kalédiniams
papuosimams.

2020 metais Sios rinkliavos
surinkta 272 543 Eur, 2021
metais 216 209 Eur; na, o vos
per tris $iy mety ménesius su-
rinktajau 115 732 Eur.

Viena i$ dziugesniy naujie-
ny ta,jog durisjau atvéré Birs-
tono pirminés sveikatos prie-
Zitiros centro Slaugos skyrius.
Siuo metu jame slaugomy 17
asmeny.

175-ojo kurorto jubiliejaus
proga inicijuotos medziy so-
dinimo akcijos,Mano dovana
BirStonui“ déka Birstono ku-
rorte pasodinta daugiau nei
300 jvairiy rasiy medeliy.

Taip pat, BirStono meré pa-
sidziaugé bei pristaté Birs-
tono kurortine vizijg Siems
metams. BirStono renginiai
sugrizta skambiy pavadini-
mu ,2022 M. - SUGR]ZTAN-
CIy TRADICINIY RENGINIY
METAI" Siemet Birstone jvyks
Birstono miesto Sventé (bir-
zZelio 9-12 dienomis), XXX-
asis Lietuvos karsto oro balio-
ny Cempionatas, konferencija
,Kurortiné medicina 2022°
oficialus Jaunimo g. atidary-
mas, Dr. V. ]. MeSkos premi-
jos jteikimas, tautodailinin-
ky mugg, festivalio ,Butent!”

jzanginé diskusija; kurorto
Svente vainikuojantys Merés
pusryciai, Jaunimo metams
paminéti skirtas piknikas, dis-
kusija ,Jisy idéjos BirStonui“
bei ambasadoriaus vardo su-
teikimas.

Renginio metu taip pat bu-
vo paliesta aktuali tema - pa-
grindinés Birstono gatvés,
Jaunimo gatvés, rekonstruk-
cija. Pasak Birstono savival-
dybés mereés, darby liko jau
nedaug, todél gatve planuo-
jama atverti BirStono kuror-
to Sventés birzelio pradzioje
metu. Tiesa, pasak N. Dirgin-
cienés, svarstoma, galbiit Sig
gatve pavyks atverti ir anks-
¢iau - geguzés ménes;.

Nors birstonieciai nuogas-
tauja, kad po rekonstrukcijos
Jaunimo gatvei susiauréjus
ir vietoje istisinio kelkrascio
jrengus tik pavienes automo-
biliy parkavimo vietas, mies-
telabai sumazés automobiliy
parkavimo viety, ypac rengi-
niy centrinéje kurorto dalyje
metu bei kulttiros centro pri-
eigose, Birstono savivaldybés
administracijos direktoré J.
Tirviené skuba gyventojus ir
sveCius raminti, jog rekons-
trukcijos metu suprojektuo-
tas daugiau nei 100 automo-
biliy parkavimo viety papil-
dys numatomos daugiabuciy
parkavimo aiksteliy rekons-
trukcijos metu iSpléstos par-
kavimo teritorijos.

Tiesa, tai ne vienintelis po-
kytis atvykstantiems j Birs-
tono kurortg. Kaip minéjo
J. Tirviené, dar Siemet turé-
ty pradéti veikti parkavimo
priezitiros ir ribojimo kuror-
te sistema.

Litidnesneés Zinios yra dél
kurorto plétros prie pagrindi-
nio jvaZziavimo j Bir$tona. Cia
daug mety planuota ir vysty-
ta ,BirStono varty“ idéja su-
blitisko, nes laiku neatsirado
rimto Kkliento. Pasikeitus tei-
sés aktams, $i idéja pasidaré
per daug sudétinga jgyven-
dinti. Sustojus ,BirStono var-
tams", kol kas teks palaukti ir
Jreciojo” tvenkinio prieigy
rekonstrukcijos.

Kol kas atnaujinta kurorti-
ne infrastruktiira negalés pa-
sigirti ir antrasis jvaziavimas
j BirStona. Gaisravieté N. Sil-
vanaviciaus g. Siemetkurortg
lankantiems turistams vis dar
primins griaunamg ugnies ga-
lig. Pasak savivaldybés vado-
vy, palaikyti rysj ir susitarti
su privaciu pastato savininku
dél gaisravietés sutvarkymo
- nesiseka.

Savivaldybés vadovams bei
Architektiiros ir kraStotvar-
kos skyriaus vedéjui M. Mi-
chaliunjo teko apgailestautiir
délstringancios urbanistinio-
rezidentinio rajono koncepci-
jos aukstutiniame Birstone.

Nors Sioje teritorijoje Ze-
més savininkams arba Cia
esanciy sklypy pirkéjams su-
teikta galimybé vystyti dau-
giabuciy namy projektus, ta-
Ciaune visi savininkai sutinka
suinfrastruktiiros ir inZineri-
niy tinkly statybos salygomis.
Nors Sioje vietoje, pasak M.
Michaliunjo, jau yra patvir-
tinta keletas statybos plany,
taiau statyby pradzios ter-
minas dar neaisSkus.

Siuo metu Birstono kuror-
to centre kylantys daugiabu-
Ciai uzima vis daugiau Zalio-

Gyventojal, deldarave save gyvenamagjq vietg Birftono sav.

BIRSTONO BIRSTONO BIRSTOND
SAVIVALDYBEJE MIESTE SEMIONIIOJE
Uiregistruota C | 200 Eur dydfio vienkarling valke
vaiky gimimy gimimo Emoka
Ermoka ikiiama i mokama gimus vaio, kurc
Bt viens i Iy gyvanamai welo eisss akhy
nustabyla hvarka, wa  dedovola  Brllono
* l ? i I é savivildybseie i eimod fakfind: gyvenamaji vielo

BERMIUEY MERGAICH)

Populiariausi
bernivky vardai

Uiregistruotos
sanfuokos

@

Uiregistruotas
mirciy skaicivs

o
=

wa Birklono sovivaldybéje,

Populiariausi
i mergaiciy vardai

Mutrauktos
santuckos

150 Euwr popidoma vienkarting
Emoka

Mius Britono savivoldybds gyveniopd &

popddoma

vignkorting  Emoko  skiiomo

iakdofiy Bloidoms podengfi

gls, o aukstutiniame BirStone
buisty kainos bty palankios
ir maZesnes pajamas turin-
tiems gyventojams. Negana
to, brangius biistus jsigyjan-
tys asmenys dazniausiai nau-
doja juos kaip vasaros rezi-
dencijas, juose nuolat negyve-
na. Dél Sios prieZasties aplink
daugiabucius esanti komerci-
né-verslo infrastruktiira ne-
vystoma - verslas nesikuria
dél per mazy pajamuy.
Birstono savivaldybés va-
dovés pasidziaugeé ir dél atsi-
naujinusiy pésciyjy viaduko
j BirStono apzvalgos boksta
vir§ kelio Vilnius-Prienai-
Marijampolé statybos darby,
nors statyby pabaigos termi-
nas dar néra aiskus. Tiesa,
tam reikéjo papildomy dis-
kusijy su Lietuvos automo-
biliy keliy direkcijos (LAKD)
rangovais (Sis kelias priklau-
so LAKD). Merés likescius
LAKD pateisino praéjus vos
kelioms dienoms po susiti-
kimo su verslininkais - ant
iSliety gelzbetoniniy poliy

uzkeltos pirmosios plieninés
viaduko sijos.

Birstono savivaldybés
administracijos susitikimas
suverslininkais baigési links-
mumerés praSymu verslinin-
kams ruostis atgimstancio tu-
ristinio sezono didZiosioms
$ventéms - BirStono kurorto
Sventei bei diskusijy festiva-
liui, Biitent" ir pasistengti pa-
siripinti sveciusj BirStong vi-
liojanciomis nuolaidomis.

Pasak Birstono merés N.
Dirgincienés, BirStonas Sie-
met bandys kurorto svecius
ir gyventojus nudziuginti va-
saros roguciy trasa, Nemuno
upés valymo darbais, gegu-
Zés 6 d. vyksianciu BirStono
sporto ir sveikatingumo cen-
tro atidarymu, pésciujy via-
duko per magistralinj kelig
A16 (Vilnius-Marijampolé)
statybos darby pabaiga bei
keleiviniy laivy prieplauka
Nemune.

Kitg savaite skaitytojams
pristatysime turistines kuror-
to naujienas.

EDARBAS BIRSTONO SAVIVALDYBEJE

| 2022-04-01 - 155 asmenys

BirStono savivaldybéje
registruotas nedarbas - 6,6
proc. (Lietuvoje - 9,7 proc.)

neTUrinmys prl::lf(‘"'.u'lil::l pasine nginm

su aukituoju idsilavinimu

jaunimas (16-29 mety)

kvalifikuoti darbininkai

2021-0d-01 - 298 asmenys

wyral

moterys

asmenys 30-49 m

wresni nei 50 m

gyvenantys kaime

ilgalaikiai bedarbiai

B61,9%

51.0%

| [EBRE]

49,0%

. 11,0%

19,1%
44,5%

16,9%

I 44,5%

44,0%
29,0%

339%

I -5

29,5%

I 5.5

34.6%

I 7 1%

31.9%

I 37 A%

33.6%
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BirStonas, balandzio 21 d.
(Birstono SC inf). Programa:
10.45 - VARZYBU ATIDA-
RYMAS

11.00 - Nostalgijos éjimas
(500 metry)

11.20 - 1 km mergaités
gimusios 2010 m. ir jau-
nesnés

11.30 - 1 kmberniukai gi-
me 2010 m. ir jaunesni

11.40 - 1 km mergaités
(2008-2009)

11.50 - 3 km jaunu-
tés(2006-2007) , berniukai
(2008-2009), veteranés

12.15 - 5 kmjaunés(2004-
2005),jaunuciai (2006-2007),
veteranai

12.50 - 10 km moterys

5

ALANDEIO 23 D, 10,48 VAL

Hirirce stadlione

- o 'Ifr'.{'f';uﬂ
R

| = -
L A .

2001 m. ir vyresnés mergi-
nos (2002-2003), vyrai 2001
m.irvyresni,jaunimas (2002-
2003), jauniai (2004-2005)

1430 - NUGALETOJU IR
PRIZININKU APDOVANO-
JIMAS, VARZYBY UZDARY-
MAS

Varzyby vyr. teiséjas Jonas
Juozaitis ( BirStonas )

Birstone veikiancio Vs],Bik
Saugus LT“btirelio, Saugus vai-
kas" dalyviai kartu su vadove
Milda Mardosiene balandZio
20 d. vyko j Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centre vei-
kiancio aplinkosauginio ugdy-
mo ir daikty pakartotinio nau-
dojimo centrg , TikoTiks", kur
centro atstové Vaida Undzé-
niené labai jdomiai supazindi-
novaikus su centro veikla, nau-
doty daikty,atgimimo“bidais,
taip pat vaikai stebéjo filmuka
irsuzinojo, kaip privalurtisiuo-
ti atliekas, filmuko herojai su-

pazindino su atlieky riisiavimo
centro veikla, teritorija virtua-
lioje aplinkoje, kad bty saugu
ir smagu zitiréti. Jei dar nebu-
vote, tikrai verta nuvykdi.

0 kaip kelioné be pramogy?
Birelio dalyviai lankési , ExZo-
ne“ pramogy zonoje, kur pasi-
skirste komandomis zaidé da-
Zasvydzio Zaidima, lavino tai-
kluma, komandine dvasia.

Nors oras nebuvo pats ge-
riausias, betlaikas buvo Sauniai

praleistas.
Birelio vadove
Milda Mardosiené

Birstonas, balandzio 13 d.
(VMVTinf). Valstybiné maisto
irveterinarijos tarnyba prime-
na, kad vadovaujantis Sociali-
nés pasalpos gavéjy ir gyviiny
globéjy laikomy kaciy, Suny ir
Sesky privalomo Zenklinimo ir
registravimo islaidy kompen-
savimo tvarkos aprasu, patvir-
tintu Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 2021 m. gruodzio
29 d. nutarimu Nr. 1145 ,Dél
Socialinés pasalpos gavéjy ir
gyviny globéjy laikomy ka-
¢iy, Suny ir Sesky privalomo
Zenklinimo ir registravimo is-
laidy kompensavimo tvarkos
apraso patvirtinimo‘, regla-
mentuota socialinés pasal-
pos gavéjy, socialine pasalpg
gaunanciy pagal Lietuvos Res-
publikos piniginés socialinés

paramos nepasiturintiems
gyventojams jstatymg (toliau
- socialinés paSalpos gavéjai),
laikomy Kkaciy, Suny ir Sesky
(toliau - gyviinai augintiniai)
Zenklinimo ir registravimo is-
laidy kompensavimoi§ valsty-
bés biudZzeto 1éSy tvarka.

VMVT primena, kad pagal
Kompensavimo tvarkg kom-
pensuojamos ISlaidos uZ gy-
viiny augintiniy Zenklinimo
ir registravimo paslaugas, su-
teiktas iki 2022 m. geguzés 1
d. kompensuojamos islaidos
(uz 1-o gyviino augintinio pa-
Zenklinimo ir registravimo
paslaugas - ne daugiau kaip
15 Eur (jskaitant PVM) socia-
linés paSalpos gavéjams uZ jy
laikomus ne daugiau kaip 3
gyvunus augintinius, atvestus
iki 2021 m. geguzés 1 d.

Balandzio 23 d., Birgtono
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17 val. centre
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S. Sev(ukas: ,Gerbk téva ir moting,
taip pat kare”

Balandzio 11 dienos kasdienéje vaizdo Zinioje didysis Ukrai-
nos Graiky Kataliky BaZnycios arkivyskupas Sviatoslavas
Sevtukas kalbéjo apie tai, kg jau 47-3jq karo dieng patiria jo
krastas. Taip pat apie tai, kg patiria vyresnio amZiaus Zmones,
ir kg reiSkia Dievo jsakymas ,Gerbk téva ir moting".

»Tai 47-0ji skausmo, kraujo, kancios, Zmoniy aSary, masiniy
zudyniy ir daugybés pabégéliy diena’; - kalbéjo didysis arki-
vyskupas, dar kartg paminédamas, kad oficialtis JTO duome-
nys apie karo Ukrainoje aukas - apie 1800 Zuvusiy civiliy, apie
1500 dingusiy, ko gero, taip pat Zuvusiy - netrukus turés biiti
padauginti keleta, galbiit deSimtis karty. Daugybé naujy civi-
liy auky aptinkama islaisvintuose miestuose ir kaimuose, tuo
tarpu priesas toliau bombarduoja jvairias gyvenvietes. Greta
Ziaurumo netriiksta ir didvyriSkumo: nepaisantvisko, Zmonés
rikiuojasi jsiraSymo j kariuomene punktuose, pasiryze kriiti-
némis ginti tévyne.

,Sio ziaurumo, bet ir Ukrainos didvyriskumo bei didybés fo-
ne Siandien noréciau kartu su jumis apmastyti ketvirtajj Die-
vo jsakymg , Gerbk savo téva ir moting, kad tau gerai sektysi
irilgai gyventum Zeméje". Tévas ir motina yra kiekvieno Zmo-
gaus gyvybés Saltinis, miisy Dievo, gyvybés davéjo, paveikslas’,
- saké Sviatoslavas Sev¢ukas. Pasak Ukrainos Graiky Kataliky
Baznycios vyriausiojo ganytojo, tévysté ir motinysté drauge yra
Dievo ISganytojo, kuris riipinasi savo vaiku, sukuria jam gyve-
nimo ir saugumo erdve, paveikslas. Tévai yra atvaizdas Dievo,
kuris linki savo vaikams gera ir laimés. Stai kodél taip svarbu
moketi gerbti savo tévus. Taciau, pridiiré ganytojas, ketvirtasis
Dievo jsakymas saugo kiekviena pagyvenusj Zmogy, kiekvieng
ilgaamzj. Irlabai jaudina tai, kaip ukrainieciai moka gerbti savo
vyresniuosius, taip pat ir tais atvejais, kai juos reikia evakuoti,
kai reikia gelbéti vyresnio amziaus ir nevaikstancius ligonius,
kaZkieno tévus ir motinas.

,Siandien miisy kunigai, miisy savanoriai Ukrainos miestuo-
se ir kaimuose lanko senolius, kurie liko vieni‘, - tesé ukrainie-
¢y graiky kataliky ganytojas.

Pasak jo, Sie susitikimai tampa Dievo meilés apsireiskimo
vietomis, labai praturtina abi puses. Senoliai sako - ,jiis atéjote
pas mus, VieSpats miisy nepamirso” O jaunesniems vyresnieji
yra gyvenimo mokytojai ir vertybiniy nuostaty, kurios tampa
tvirtu gyvenimo pagrindu, perdavéjai.,,Prisiminkime Siandien
vyresnio amziaus zmones, kurie yra vieni i$ labiausiai pazei-
dziamy Siame Ziauriame kare*, - saké didysis arkivyskupas. Jis
pasidalijo istorija i$ neseniai iSvaduotos Lukasivkos gyvenvie-
tés Cernihivo srityje, kuri rodo seneliy didziadvasiskuma. Sio-
je gyvenvietéje okupantai j SeSiasdeSimties kvadratiniy metry
mokyklos riisj suvaré apie 140 Zmoniy, tarp kuriy buvo bent
50 vaiky. Niekam nebuvo leidziama ieiti j lauka, mirusieji buvo
laikomi su gyvaisiais. Vienas i$ jkalinty civiliy, vardu Mykolajus,
turintis daugiau nei 70 mety, skarele prisiriSo prie gimnastikos
sienelés ir taip miegojo - kad likty daugiau vietos kitiems.

IS kitos pusés tie, kurie sukiiré tokia situacijg, neturi ateities.
Kas negerbia savo tévo ir motinos, kas negerbia senatvés, tas
netureés Dievo palaimos irilgo gyvenimo Sioje Zeméje, pabrézé
ganytojas, melsdamas uz Ukrainos senelius.

Ukrainos religiniai lyderiai pasmerke
,Rusy pasaulio” ideologija

Rusijos pradétame kare prie$ Ukraing svarbtis ne vien tie-
sioginiai kariniai veiksmai, betir ankstesni propagandiniai bei
ideologiniai naratyvai, teisinantys agresija, kaip kad tariama
Ukrainos ,denacifikacija”. Visy Ukrainos Baznyciy ir religiniy
organizacijy taryba griez¢iausiais ZodZiais pasmerké vieng i$
tokiy naratyvy - vadinamaja ,Rusy pasaulio“ ideologijg, turin-
¢ig religinj matmenij.

Sig temga atskirame pareiskime pratesia du $imtai Maskvos
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patriarchato Ukrainos Ortodoksy Baznycios dvasininkuy.
»Rusy pasaulio” ideologija, nuausta i$ istoriniy, kultiiriniy ir
religiniy naratyvy, pabrézia tam tikrg Rusijos misija pasaulyje.
Ukrainos uZpuolimas taip pat teisinamas Sios misijos gynimu
ar sklaida. Kaip minéta, vienas i$ jos elementy yrareliginis, sie-
jamas su ortodoksy tikéjimu ir Maskvos patriarchatu.
Visy Ukrainos BaZny¢iy ir religiniy organizacijy taryba ba-

landzio 6 d. pasmerké ir visus pakvieté pasmerkti ,Rusy pa-
saulio” ideologijg, kuria galima pateisinti valstybiy sunaikini-
ma irtauty genocida. Pasak Tarybos komunikato, didelés rusy
visuomenés dalies, teisinancios ir pritarancios karui, pasaulé-
Zilira iSkraipyta ir moraliSkai degradavusi.

,»Visas pasaulis turéty suprasti, kad tai néra,,Ukrainos krizé*,
tainetne ,Rusijos karas prie$ Ukraing“ - tai karas prie$ Zmogis-
kuma, moralines vertybes, tai dorybés karas su koncentruotu
blogiu, turinciu velniska ir fasistine prigimt]. Karo kultas ir So-
vinizmas Rusijos visuomenéje Slovinamas jau deSimtmecius",
- raSoma Ukrainos religiniy bendruomeniy pareiskime.

BalandZio 11 dieng paskelbtas dviejy Simty Maskvos patri-
archato Ukrainos Ortodoksy Baznycios dvasininky pasirasytas
kreipimasis, adresuotas Senyjy Ryty BaZnyc¢iy primy tarybai,
kuriame prasoma pasmerkti, Rusy pasaulio” doktring, kaip ne-
atitinkancios Evangelijos, ortodoksy tikéjimo ir eretiskos.

Veru sekmadiens

Jézus Zengia j mirt] ir pereina ja, surinkdamas visus Zmones
i$ tolimiausiy kampeliy, ir Dievas Jj prikelia, kad visiems biity
aisku, jog tokia meilé niekuomet neiSnyksta, ir tas, kuris ja gy-
vena, jau padaré Zingsnj amzinybés kelyje...

Jézusvisy priekyje leidosij Jeruzale. Prisiartines prie Betfagésir
Betanijos, ties vadinamuoju Alyvy kalnu, jis pasiunté du mokinius
irjiems pasake:  Eikite j kaimg, kurj stai matote, ir, vos jéje, rasite
priristq asilaitj, kuriuo dar joks Zmogus néra jojes. Atriskite ji ir
atveskite. O jeigu kas paklausty: ‘Kam jj atrisate?, atsakykite: Jo
reikia Viespaciui™! Pasiystieji nuéjo ir rado, kaip jiems buvo nuro-
dyta. Atrisant asilait], savininkai klausé: ,Kam atrisate asilaitj?*
Mokiniai atsake: ,Jo reikia Viespaciui” Jie atvedé asilaitj pas Jézy,
apdengé savo apsiaustais ir uZsodino Jézy antvirsaus. Jam jojant,
Zmoneés tiesé ant kelio drabuZius. Besiartinant prie Alyvy kalno
Slaito, visas mokiniy btirys pradéjo dZiaugsmingai ir skardZiai
slovinti Dievq uZ visus stebuklus, kuriuos jie buvo regéje. Jie sau-
ké: ,Garbé karaliui, kuris ateina VieSpaties vardu! Ramybé dan-
guje, Slové aukstybése!” Kai kurie fariziejai i§ minios jam sauke:
»Mokytojau, sudrausk savo mokinius!” Jis atsaké jiems: ,Sakau
Jjums, jei Sitie tylés — akmenys Sauks!” (Lk 19, 28-40)

TIK MEILE

Ateina pacios svarbiausios dienos, kai, atrodo, viskas sulé-
téja ir liturgija, iki Siol atliekama jprastu ritmu, tarsi stabcioja,
ramiai, sakytume, valanda po valandos kviesdama jsigilinti i
paskutiniy Jézaus dieny Zeméje prasme: nuo jZengimo j Jeru-
zale iki Marijos Magdalietés bégimo link kapo ir angely Salia
nuristo nuo kapo angos akmens...

Evangelijoje matysime Jézy, palikusj Sventyklg ir astrius gin-
Cus su tautos valdanciyjy virStinémis bei pasitraukusj j Betanija
- Lozoriaus, Mortos ir Marijos namus - pas draugus, kur galima
atsikvépti ir pasisemti bentkiek drasos prie$ laukiancig kancia.
Jézus nori biiti ne vien tik MoKytojas, bet taip pat ir Biciulis. Jis
nuo minios pasitraukia prie Marijos, kuri, paémusi j savo ran-
kas Jézaus kojas, plauna jas, ir glaudzia, kaip lobj, prie Sirdies.
Ta akimirka Jézuje, sakytume, néra nieko dieviska: vien tik pa-

varges Zmogus, Zinantis, kad jo laukia skaudi mirtis...

Nardo tepalas, iSliejamas ant Jézaus kojy, atrodo, toks sveti-
mas dangiskiems jkvépimams, ir toks artimas dulkéms, i$ ku-
riy esame sukurti. Tai kojos, éjusios Galiléjos keliais, kojos, ku-
rios tarsi peréjo per $irdj, pasiekdamos sielos gelmes, kur téra
dulkes ir pelenai. Marija Sluosto Dievo kojas, suvokdama, kad
Dievas neturi sparny, bet vien tik kojas, kad galéty keliauti per
istorija, kad eity musy keliais...

Paskutinj vakarg pries savo kancig Jézus pakartos tai apas-
talams. Tada Jis atsiklaupes laikys jy kojas savo rankose ir jas
nuplaus. Lozoriaus sesuo ir Dievas susitinka Siame poelgyje,
kurj padiktavo ne nusiZeminimas, bet meilé. Mylédamas Zmo-
gus atlieka dievisSkus darbus. Dievas, mylédamas Zmoguy, da-
ro labai Zmogiskus dalykus. Jis myli, ir Jo meilé tampa regima.

O po to Jézus pasiduos mirciai... Kodél? Tam, kad biity su
mumis ir toks, kaip mes. Tam, kad mes galétume biiti su Juo ir
tokie, kaip Jis. Biti prikaltam prie kryZiaus yra tai, kg Dievas i$
savo meilés nori duoti nukryZiuotam Zmogui. Meilé turi daug
pareigy, taciau pirmoji pareiga yra: biiti kartu su mylimuoju.
Sventasis Tomas Akvinietis tai vadina L»susivienijimo aistra“

Dievas eina j mirtj, nes ten keliauja kiekvienas Jo vaikas. Kry-
Zius - tai bedugné, kur Dievas parodo savo meile ir i$ kurios
savo prisikélimu istraukia mus, pakeldamas aukstyn.

Vis délto, Zvelgiant j tai, kazkas drumscia mintis: Dievas nu-
plové man kojas, ir to Jam nepakako, Jis atidavé savo Kiing, kaip
maistg, ir to nebuvo gana, todél, matant Jj ant kryziaus nuoga
ir paniekintg, norisi nudelbti akis Zemyn.

Paskui vél pakeliu galva, zvelgiu aukstyn,  kryziy, ir matau
placiai iSskéstas rankas, kurios tarsi Saukty: ,Myliu tave!“ Ti-
krai mane? Teka kraujas, ir nuo kryZiaus ataidi balsas, o gal
tik SnabZdesys, kad tik nepasirodyty pernelyg jkyrus: ,Myliu
tave“...

Jézus Zengia j mirtj ir pereina jg, surinkdamas visus Zmones
i$ tolimiausiy kampeliy, ir Dievas Jj prikelia, kad visiems btity
aisku, jog tokia meilé niekuomet neiSnyksta, ir tas, kuris ja gy-
vena, jau padaré zingsnj amzinybés kelyje...

VieSpaties Jézaus Kristaus
lykos

Tokia ir turi biiti miisy Velyky Zinia: liudyti savo tikéjima j
Kristy, iSlaikant giedrg ir garbingg poZitirj j kasdienybe.

Pirmgjq savaités dienq, labai anksti, dar neiSausus, Marija
Magdalieté atéjo pas kapq ir pamaté, kad akmuo nuverstas nuo
riisio angos. Ji nubégo pas Simongq Petrq ir kitq mokinj, kurj Jé-
zus myléjo, ir pranesé jiems: ,,Paémeé Viespatj is kapo, ir mes ne-
Zinome, kur jj padéjo”! Petras ir tas kitas mokinys nuskubéjo prie
kapo. Bégo abu kartu, bet tasai kitas mokinys pralenkeé Petrq ir
pirmas pasiekeé kapo riisj. Pasilenkes jis mato paliktas drobules,
taciau j vidy néjo. Netrukus i§ paskos atbégo ir Simonas Petras.
Jis jéjo j riisj ir mato paliktas drobules ir skarq, buvusiq ant Jé-
zaus galvos, ne su drobulémis paliktq, bet suvyniotq ir atskirai
padétq. Tuomet jéjo ir kitas mokinys, kuris pirmas buvo atbéges
prie kapo. Jis pamaté ir jtikéjo. Mat jie dar nebuvo suprate Rasto,
kad jis turésigs prisikelti i$ numirusiy. (Jn 20, 1-9)

JUK KRISTUS PRISIKELE!

Siemet Velykos atrodo dar sunkiau suvokiamos, nei anks-
tesniais metais. Pasaulyje dar nesibaigé netikrumas ir riipestis
dél pandemijos ir jos pasekmiy socialinéje, ekonominéje sri-
tyse, darbovietése, Seimose, religiniame gyvenime ir Zmoniy
psichologijoje. Vis délto esame raginami ugdyti savyje viltj, do-
meétis gyvenimu, galvoti apie ateitj, kad visa tai, kg pakéléme ir
iSkentéme, blity miisy turtu ateities darbams.

Kelionéje j Velykas Zmonijos gyvenimg sudrumsté karas:
siaubinga ir absurdiska tikrové, kai griaunami miestai ir zu-
domi Zmoneés, kai tenka skaitytis su milijony miisy broliy ir
sesery kancia, matant senelius ir vaikus, kurie neteko visko
ir privalo gelbétis, rinkdamiesi pabégéliy dalig. Karas, kuris
neZzinia kada baigsis ir tarsi siaubingas pavojus kyla virs visos
Zmonijos... Natiiralu, kad nebesuprantame, kaip turime iSgy-
venti Velykas...

Velykos - tai pats Jézus Kristus, VieSpats, Dievo Siinus, até-

jesiZeme, prisiémes negarbingg mirtj. Jis yra Nekaltasis, neSes
savyje bei prikales prie kryZiaus savo asmenyije visg siaubin-
ga Zzmonijos blogj ir nuodémes. Velyky Zinia yra tai, jog Jézus
nepasiliko ant kryziaus ir neliko mirusiyjy pasaulyje: Viespats
Kristus prisikélé ir gyvena amZinai dangaus garbéje bei realiai
biidamas pasaulyje. Jis yra miisy Zmogiskume, Salia kiekvieno
i$ miisy, miisy Seimose ir miisy tautose. Kristus prisikélé ir
nugaléjo blogj tam, kad ir mes sugebétume jveikti blogj. Prisi-
keldamas Kristus sunaikino mirtj ir suteiké mums jégy jveikti
visas iy dieny mirtis bei kurti nauja gyvenima. Mes esame ra-
ginami visa Sirdimi jtikéti, kad Prisikélusysis yra ta galybé, kuri
leidZia nugaléti karus, vienas kitam daroma blogj, nebekarto-
ti nuodémiy, griaunanciy miisy asmenybe. Prisikéles Kristus
yra gyvenimas, maloné, viltis ir dZiaugsmas, kuriuo mus nori
apdovanoti dangaus Tévas.

Kristaus prisikélimas yra dziaugsmas: misy dziaugsmas,
pasaulio dZiaugsmas. Taip bent jau turi biiti! Matome, kad pa-
saulis yra pasidalijes, tautos kovoja tarpusavyje, Zzmonés ka-
riauja, religijos yra pasidalijusios. Prisikélimas visuomet kalba
apie visus sujungiancig taika. Velykos tikrgja Zodzio prasme
reiSkia ,,peréjima“: VieSpats pereina per miisy tarpg, paliudy-
damas, kad nori gyventi su mumis ir dél miisy. Mes, tikintieji,
suvokiame, jog visiems privalome liudyti $ig Zinig savo tikra ir
autentiska kelione j amzinybe, patvirtindami, kad prisimena-
me VieSpaties buvimg su mumis ir stengiamés biti Jo Zenklu
visiems sutiktiesiems.

Tokia ir turi biiti miisy Velyky Zinia: liudyti savo tikéjimg
Kristy, islaikant giedra ir garbinga poziirj j kasdienybe. Mes
prieSpastatome pasaulyje matomam blogiui savo atsakingu-
ma irjsijungima j bendruomenés reikalus. Reikia stengtis, kad
meilé vargstantiems ir ligoniams, sugebéjimas dalytis su sto-
kojandiais tapty mums priimtinu biidu realizuoti savo kriks-
CionisSkajj paSaukima. Tada ateina ir supratimas, jog i$ tiesy
gera biti tikinciais, kurti gérj, myléti, biti kartu. Tai laimé ir
maloné, kurig savo asmenyje paliudijo pats miisy VieSpats,
ta anksty Velyky rytg prisikéles i$ mirties. Su Juo ir mes Zen-
giame, tikédami, jog Jo maloné padés jveikti ir visg blogj. Juk
VieSpats prisikélél...

Adolfas Grusas

VieSpaties Jézaus Kristaus
Prisikélimas - Velykos

»Velyky dZiaugsmas yra ne tam, kad jj pasilaikytume sau: jis
stipréja, kai yra dovanojamas, jo daugéja, kai juo dalijamés. Jei
atsiveriame Evangelijai ir jos Zinig neSame kitiems, muisy Sirdys
iSsiplecia ir jveikia baime', - pasaké popiezius Pranciskus pir-
madienio, balandZio 18-osios, antrosios Velyky dienos, vidudie-
nj tradicinés Velyky laikotarpio maldos , Regina Caeli“ proga.

Apie baime ir iSggstj kalbama Velyky antros dienos MiSiose
skaitomame Mato evangelijos pasakojime apie vieng i$ pirmy-
juprisikélusio Jézaus Ziniy: , pasakykite broliams, kad keliauty
j Galiléjg - ten jie mane pamatys".

Jézus kalbéjo moterims, atéjusioms aplankyti jo kapo, ta-
Ciau, kai jos, apimtos iSgascio ir didelio dZiaugsmo, greitosio-
mis bégo pranesti apie tai mokiniams, jis joms taip pat iStareé:
,Nebijokite!"

PopieZius saké, kad , VieSpats Zino, kad baimé yra miisy kas-
dienis priesas, kad visos miisy baimés kyla i$ didZiosios mirties
baimeés. Bet per Velykas Jézus jveiké mirtj ir niekas kitas negali
tikriau uzjj pasakyti: ,Nebijokite!“. Taciau Jézus taip pat paais-
kina, kaip konkreciai jveikti baime: , eikite ir pasakykite mano
mokiniams"“. Pasak Pranciskaus, ,baimé visuomet vercia uzsi-
sklesti, o Jézus kviecia iSeiti ir siuncia pas kitus. [Seiti ir skelbti.
Tai sprendimas ir mums: skelbti, kad jveiktume baime".

Pranciskus praseé jsidéméti dar vieng pasakojimo aspekta:
mela, melaginga Jézaus kapo sargybiniy skelbima. Jie uz dide-
lius pinigus paskleidé ganda, esg atéje Jézaus mokiniai naktj
mokytojo kiing iSvoge.

»1ai pinigy - to kito valdovo, kuriam Jézus sako niekada ne-
tarnauti, galia. Yra du valdovai: Dievas ir pinigas, - priminé
PranciSkus ir jspéjo: — niekad netarnaukite pinigui. Tai jspé-
jimas mums: melagysté uZztersia skelbimg, korumpuoja i$ vi-
daus, melas sugrazina j mirtj ir j kapa. Taciau Prisikélusysis nori
iSeiti iS melo ir priklausomybés kapuy.*

»Jvardykime mumyse esantj melg, iSkelkime jj ir gyvenimo
tamsumas j prisikélusio Jézaus Sviesa. Jis nori apsviesti pa-
sléptus dalykus, kad taptume skaidriis ir Sviesiis Evangelijos
dziaugsmu ir tiesa, kuri padaro mus laisvus.”

PopieZiaus prasymas susitaikyti, neuzmirsti kencianciyjy

VATICANNEWS, Ausra Cebatoriiité
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SVEIKATA

Kalinamas Kremliaus kritikas Aleksejus Navalnas treciadien] paragino
Pranciizijos rinkéjus palaikyti dabartinj prezidenta Emmanuelj Macrong
(Emaniuelj Makrona) $j savaitgalj vyksianCiuose rinkimuose ir apkaltino
jo krastutiniy desiniyjy oponentés Marine Le Pen (Marin Le Pen) partija
korupcija ir rysiais su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu.

Laikyti brandos egzaminus Lietuvoje pagal Salies programa kol kas pasiryzo
57 ukrainietiai, teigia Nacionalinés $vietimo agentiira (NSA). Vertinant
brandos egzaminy darbus bus galima pasitelkti vertéja is ukrainieciy kalbos,
o atsakinéti Sie mokiniai galés savo gimtgja kalba. Nuo Rusijos karo Ukrainoje
pradZios j Lietuva pasitraukeé per 14 tiikst. mokyklinio amziaus pabégéliy.

Menopauze - ar tapsiu nepatraukli?

= g

"‘J

arSCio bangos, sutri-

esS miegas, emocijy
svyravimai - tai tik keli daz-
nai pastebimi menopauzés
simptomai, kurie turi jtakos
kasdieniam motery gyveni-
mui todeél, nattiraly, kad Siuo
laikotarpiu prasidéje kiino
ir savijautos pokyciai nera-
mina, baiminamasi, jog Sis
etapas lems ir sumazéjusj
patraukluma. Vis délto gy-
dytoja  akuSeré-ginekologé
Inesa Zeimé sako, kad reikéty
priimti Siuos pokyciusirjjuos
reaguoti, pasirtipinant, kad
tai kelty kuo maziau diskom-
forto. Padéti gali ir svarbiau-
siy medziagy organizmui
uztikrinimas, ir pakoreguoti
kasdieniai jprociai.

Menopauzé - moters gy-
venimo tarpsnis, kai iSnyksta
menstruacijos, ji diagnozuoja-
ma, kai menstruacijy nebiina
metus. Pasak gydytojos, me-
nopauzés pradzia priklauso
nuo daugybés faktoriy tokiy
kaip paveldimumas, rasé, li-
gos ir dar daugybés kity. Lie-
tuvoje menopauzés pradzios
vidurkisyra 51-eri.,Jei Seimos
moterims menopauzé prasi-
déjo Zymiai anksciau ar véliau
nei Lietuvos vidurkis, tikétina,
kad taip nutiks ir jums’, - pa-
stebi I. Zeime.

Gydytoja paaiskina, kad me-
nopauzé prasideda, kai Kiausi-
dés nebegamina estrogeny ir
progesterono, nuo kuriy pri-
klauso moters reprodukciné
funkcija, jie taip pat pasizymi
kraujagysliy apsaugine funk-
cijanuo aterosklerozés, saugo
kaulinj audinj nuo isSretéjimo,
mazina cholesterolio kieki, ge-
rina atmintj, be to Siy hormo-
ny receptoriy yra maksties
prieangyje, makstyje, Slapléje,
krutyse ir kitur:

,Kadangi nuo 40-ies Siy
hormony palaipsniui mazéja,
menopauzés simptomy gali
atsirasti ir dar esant menstru-
acijoms. Menopauzeés pradzig

gali signalizuoti menstruacijy
ciklo sutrikimai, karscio ban-
gos, naktinis prakaitavimas,
irzlumas, svorio prieaugis.
Simptomai ypac ryskis, kai
menopauzé jvyksta staiga,
pavyzdziui, po kiausidziy pa-
Salinimo operacijos, spinduli-
nio gydymo, chemoterapijos",
- sako gydytoja.

Neraminantys pokyciai

Akuseré-ginekologé paste-
bi, kad menopauzés pradzioje
moteris labai neramina kiino
ir savijautos pokyciai. ,Mote-
rys jaudinasi dél svorio prie-
augio, plaukuotumo pokyciy,
greito senéjimo, prakaitavi-
mo ir netikéty karscio bangy.
Sulaiku Sie simptomai stabili-
zuojasi, lengvéja arba iSmoks-
tama juos kontroliuoti, tac¢iau
atsiranda naujy simptomu.
DaZniausiai 2-3 menopauzés
metais prasideda maksties
sausumas, skausmingi lyti-
niai santykiai, Slapimo nelai-
kymas‘, - moterims nerimg
keliancius simptomus vardija
gydytoja.

Tiesa, anot 1. Zeimés, vai-
singumo praradimas moteris
dazniau dziugina, nes neberei-
kia néStumo planavimo prie-
moniy, Siuolaikinés moterys
moteriSkuma labiau sieja su
savo vidine savijauta ir iSore,
savo kiino kontrole, jaunatvis-
ka iSvaizda.

Gydytoja akcentuoja, kad
svarbu savalaiké simptomy
kontrolé, nes galinciy padéti
priemoniy tikrai yra, svarbu
tik nekentéti nemaloniy po-
juciy ir konsultuotis. Pasak gi-
nekologeés, karscio bangy, dir-
glumo ir miego sutrikimy gy-
dymui pasitelkiami fitoestro-
genai, Zoliniai preparatai, me-
nopauziné hormony terapija,
antidepresantai, selektyvis
estrogeny receptoriy modu-
liatoriai ir kitos priemoneés.

JFitoestrogeny (sojy izof-
lavony ir kity) vartojimas pa-
gristas panasia j moteriskus
lytinius hormonus struktiira,
nors néra galutinai jrodytas
ir poveikis vertinamas, kaip
nedidelis, taciau tai Lietuvos
motery daznai pasirenkamas
kelias, ypac ty, kurios vengia
arba negali vartoti hormoni-
niy preparaty. Svarbu rinktis

Lietuvos vaistinése parduo-
damus preparatus, o ne par-
sisiystus ir neaiSkiy uzsienio
pardavéjy. Retai, bet gali pasi-
taikyt staigaus kepeny nepa-
kankamumo atvejy vartojant
tokius preparatus. Efektyviai
pastaruosius simptomus mal-
$ina hormoninis gydymas.
Svarbu pasitarti su savo gine-
kologu dél hormony vartoji-
mo menopauzés periodu, kad
jis biity savalaikis ir saugus’,
- pastebi ji.

Kaip i$saugoti

patraukluma?

Nors atéjus menopauzei
daznai nerimaujama, ar pa-
vyks i$saugoti patraukluma,
gydytoja patikina, kad tam te-
reikia skirti démesio. ,Ruostis
menopauzei reikia visg gyve-
nima. Pastebima, kad lengves-
ni menopauzés simptomai
blina normalios kiino ma-
sés moterims. Sumazinti jos
simptomus padedareguliarus
sportas, meditacinés terapijos,
tokie gyvenimo buido poky-
Ciai, kaip miegojimas vésioje
aplinkoje, alkoholio, nikotino,
kofeino vengimas, regulia-
rus lytiniai santykiai, sveika
mityba, létiniy ligy kontrolé’,
- naudingus pokycius vardija
gydytoja.

Papildoma démesj savo sa-
vijautai reikéty skirti sergant
létinémis ligomis. Pavyzdziui,
mazakraujysté, cukrinis dia-
betas siejami su didesniu plau-
ky slinkimu, prastesniu odos
elastingumu, greitesniu odos
senéjimu ypa¢ menopauzés
metu. Siekiant palaikyti gerg
savijautg, gydytoja rekomen-
duoja daugiau démesio skirti
mitybai, vartoti pakankamai
gelezies, folio rigsties, kurios
palaiko hemoglobino sinteze,
taip pat magnio, jodo, niacino
padedanciy palaikyti norma-
lig nervy sistemos veikla.

Su menopauzés metu pra-
sidéjusiais iSvaizdos pokyciai
kovoti padeda ir tam tikry
vitaminy ir mineraly uztikri-
nimas mityboje. Gydytoja pa-
tikslina, kad odos senéjima
stabdyti padeda antioksidan-
tai - selenas, vitaminas E, C.
Pastarasis vitaminas dalyvau-
ja kolageno sintezéje, nuo jo
priklauso odos elastingumas,

taip pat naudingas vitaminas
A, padedantis palaikyti gerg
odos bukle.

Plaukams naudingi bio-
tinas, cinkas, selenas, todél
svarbu jy pakankamai gauti
su maistu ar vartojant papil-
dus. Gydytoja ginekologeé 1.
Zeimé pabrézia, kad meno-
pauzés periodu ypac svarbu,
kad netriikty kalcio ir vitami-
no D, kurie svarbus normaliai
kauly biiklei palaikyti.

Abejojant, ar mityba visa-
verté, verta apsvarstyti ir var-
toti vitaminy kompleksus,
kurie skirti moterims me-
nopauzés periodu. Vienas i$
subalansuoty maisto papil-
dy kompleksiniam mitybos
papildymui Siuo periodu yra
»,Menopace®, jo galima rasti
keliy skirtingy sudéciy, taciau
visos jos pritaikytos moters
organizmo poreikiams meno-
pauzés periodu.

Siuo laikotarpiu ypaé svar-
buskompleksinis démesys sa-
vijautai, todél naudingarinktis
vitaminy ir mikroelementy
kompleksus. Tokiy maisto pa-
pildy sudétyje verta atkreip-
ti démes;j j Salavijy ekstrakta,
padedantj kovoti su karscio
bangomis, liny lignanus, kurie
galibiiti naudingi reguliuojant
hormony veikla. Maisto papil-
dy kompleksai menopauzés
metu ne tik naudingas, bet
ir patogus pasirinkimas mo-
terims.

Menopauzés periodu ne-
reikéty pamirsti pasirtpinti
ir priemonémis, kurios skir-
tos maksties sausumui gydy-
ti. Gydytoja paaiskina, kad tam
naudojami drékinantys geliai,
Zvakutés, hormony kremai ir
zvakutés, PRP terapija, placiai
taikomas lazerinis gydymas,
kuris gerina maksties kraujo-
taka, skatina kolageno, elasti-
no sinteze, didina drégme ir
elastinguma, taip pat naudo-
jamas ir Slapimo nelaikymo
gydymui.

Gydytoja akuSeré-ginekolo-
gé primena, kad menopauzeés
laikotarpiu svarbu kartg per
metus apsilankyti pas gineko-
loga dél onkologiniy ligy pro-
filaktikos, aptartimenopauzés
simptomy kontrole, prireikus
laiku koreguoti gydyma. m

Puslés ant kojy gali padaryti
daug zalos: gresia ne tik
diskomfortas, bet ir infekcija

-

Altjilus orams ir sun-
ig Ziemine avalyne
pakeitus j lengvus pusba-
Cius ar sportbacius, daznas
susiduria su opia problema
- skausmingomis piislémis
ant kulny, kojy pirSty ar
pédy. BENU vaistinés eks-
perté Inga Norkiené pasako-
ja, kas jas sukelia, koki gydy-
mg reikéty rinktis ir; kokios
grésmés gali kilti, neteisingai
prizitrint pisles.
Daugiau nei diskomfortas
Su puslémis ant kojy yra
susidiires bene kiekvienas. Jy
atsiradimui jtakg daro jprasti
ir kasdieniai veiksniai, tokie
kaip dar nenesiota, kieto pa-
virSiaus, nepatogi ar netinka-
modydZio avalyné, per mazos
ar per didelés kojinés, gausus
pédy prakaitavimas, drégna

L

aplinka, nuzingsniuoti ar nu-
bégti ilgi atstumai.

I. Norkiené paaiskina, jog
puslés ant kojy atsiranda
veikiamos trinties ir spaudi-
mo. Jos susidaro gana greitai
dél ten esancio plono odos
sluoksnio, o kadangi kojose
apstu nervy ir kraujagysliy
- Sis suZeidimas gali bti itin
skausmingas.

,Dar pries atsirandant pus-
lei, oda nutrintoje vietoje pa-
raudonuoja, patinsta, o tuo-
met prisipildo skysciu. Nepa-
stebéjus atsiradusios piislés
anksti, oda daznai taip pat
nutrinama, kas padaro ne-
menka jtaka Zmogaus gebéji-
mui patogiai vaikScioti, dévéti
tam tikrg avalyne ar net koji-
nes. Jauc¢iamas ne tik diskom-
fortas - atsiradusios Zaizdos

AANTEIA

Saugumo
garantas -

gali i$ tiesy apsunkinti
kasdienybe®, - jvardija
vaistininke.

Geriausia neliesti

Vaistininké pabréZia,
kad pislés yra nati-
rali organizmo apsau-
gos reakcija - jos pade-
da palengvinti iSorinj
Y| spaudima nutrintoje
vietoje irapsaugoti vidi-
84 nius audinius. Taip pat
kontroliuoja bakterijy,

Akcija galioja iki geguzes 31d.

Akcijos organizatorius pasilieka teisg keisti akcijos salygas

Q Vytauto g. 213, PRIENAI

| grybeliy ir virusy pate-

kima j paZeista vieta.
Erkinio 99 Pastebéjus pisles ant
encefalito 2 6 € kojuy, svarbiausia vado-
skiepas 47E vautis keletu taisykliy.

Anot L. Norkienés, visy
pirma, Kol piislé nesu-
kraujavo, geriausia ja
laikyti Svariai, sausai

Rakanciyjy tikimybé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei nerkanciyjy.
Rukymas yra vienas pagrindiniy iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksniy.
Rakymas didina ir insulto (smegeny infarkto) rizika.
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Anot ministerijos, 4 mIn. eury numatoma skirti daugiabuciy Silumos
punkty modernizavimui, 25 mln. eury - alternatyvaus kuro naudo-
jimui $ildant individualius namus, taip pat akumuliaciniy talpy bei
energijos kaupimo jrenginiy diegimui. Dar 5 mln. eury numatoma
skirti jmonéms mazinti energijos vartojima.

38 proc. jy taikyta baudziamoji atsakomybé, nes girtumas virsijo daugiau
nei 1,5 promiles alkoholio. Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komi-
sariato pareiglinai iSaiskino astuonis tokius asmenis. Daugiausia neblai-
viy vairuotojy (80) iSaiskinta antrajg Velyky dieng, pirmadien;j - tadien
29 asmenims nustatytas daugiau negu 1,5 promilés neblaivumas.

ir stengtis kuo maziau liesti
- didzioji dalis pusliy uzgyja
pacios vos per Kkeletg dieny.
Antra, jei pusléje susikaupes
skystis iSbéga, o ptislés virsu-
tinis sluoksnis nusitrina, rei-
kéty imtis tam tikry Zaizdos
prieZitiros priemoniy.

+Nusitrynus pislei, pazeista
vieta biina labai jautri, persti,
jauciamas deginimo jausmas.
Geriausia tg vietg nuplauti Sil-
tutekanciu vandeniu ir muilu
arnaudoti antiseptinj purska-
I3, kad apsaugoti nuo bakteri-
ju patekimo j Zaizda.

Véliau, nusausinus, ptsle
reikéty aptvarstyti org pralei-
dzianciu tvarsciu ar uzklijuoti
specialy hidrokoloidinj pleis-
tra, kuris gydo paZeista vieta,
skatina jos gijima, apsaugo
nuo infekcijy. Pastarajj reikéty
dévéti keleta dieny, kol jis be-
ne visas pabaltuoja. Dél tokiy
Zaizdy gydymo priemoniy vi-
suomet patars ir vaistininkai,
apziiiréje Zaizda', - patarimais
dalijasi I. Norkiené.

Gali grésti rimtos
infekcijos

Nors puslé ir yra skaus-
minga Zaizda, visgi daugelis
nejvertina uz netinkamos jos
prieziiiros slypinciy pavojuy.
Vaistininké pazymi, jog jei
puslé per keletg dieny nepa-
rodo gijimo Zenkly, jgyja vio-
letinj, gelsva ar Zalsva atspal-
vj - gali reiksti, kad iSsivysté
infekcija.

,Jel pusléje ar po nutrin-
tos puslés likusioje Zaizdoje
stebimas uzdegimas, biitina
kreiptis j medikus, mat vé-
liau gali kilti iSties rimty pro-
blemuy. Infekcijai jsivilnijus,
dazniausiai paskiriami net
antibiotikai, tableCiy ar tepaly
pavidalu. Jie ne tikgydys pacia
infekcija, bet ir apsaugos nuo
galimy pasekmiy’, - paZymi
I. Norkiene.

Anot vaistininkés, norint
apsisaugoti nuo pisliy antko-
ju, reikéty vengti ilgy atstumy
avint nepatogia avalyne, nau-
doti specialias, prie avalynés
pady ar kulny priklijuojamas
silikonines ar medZiagines
pagalvéles. Taip pat svarbu
palaikyti sausuma ir Svarg, o
pajutus, kad pasirinkta ava-
lyné pradeda trinti, pakeisti
jaipatogesne. m

Vytaras Radzevicius: ,,Néra neskaniy
darzoviy, tereikia moketi jas paruosti*

DarZoviq turétume val-
gyti daugiau, o ypac -
pavasarj. Pasauliné sveikatos
organizacija rekomenduoja j
savo lékste per dieng jsidéti
bent 5 darzoves ar vaisius,
0 tai - nemenkas i$$tkis net
Zurnalistui, keliautojui Vyta-
rui Radzeviciui. ,AS labiau-
siai mégstu tris darzoves:
pomidora, svogiing ir ¢esna-
ka. Nors pirmenybe visada
teikiu sezoninéms lietuvis-
koms darZovéms, pomidorai
- iSimtis: be jy Ziema niekaip
neapsieiciau Balandj svei-
katos ménesj Svenciancio
prekybos tinklo ,,Rimi“ vaisiy
ir darzoviy pirkimy direkto-
ré Olga SuchoCeva pastebi,
kad daugiausia pomidory ir
nuperkama pavasarj, kai pir-
kéjai daugiau démesio skiria
sveikesnei, vitaminais pra-
turtintai mitybai, besiruosda-
mi vasaros sezonui. Sia proga
Vytaras dalijasi darzoviy ka-
rio recepty, kurj pagaminti
- paprasta, o j ingredienty sa-
rase - vien darZovés ir pries-
koniai.

Pomidoras -ant
auksciausio garbés
pakylos laiptelio

Zurnalistas Vytaras Radze-
vicius domisi ne tik Siuolaiki-
ne gastronomine kulttira, bet
ir kulinarijos istorija: ,Man
visada jdomu pavartyti tarpu-
kario Lietuvos spauda ir kny-
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gas, kur buvo aiSkinama apie
darZoviy naudg, pagaminimo
biidus, populiarinami recep-
tai. Tai, kad darZovés nebuvo
visiskai jprasta lietuviy racio-
no dalis liudija net kai kurie
pavadinimai. Antai, pomido-
ras kai kuriose knygose va-
dintas pamadoru, marinuotos
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darzovés - pikliais, artiSokas
- kardonu, cikorijos - endivi-
jomis, gelteklés - skorconie-
romis. Taigi, atsidiires sme-
toniskoje virtuvéje ne viskg ir
suprastum.”

Nors daugelis Ziema pasi-

visus metus bei patogaus pa-
teikimo uzkandziams. ,Lie-
tuviski pomidorai prekybos
centry lentynose atsiranda
jau balandj ir jais prekiauja-
maiki patspalio ménesio. Tik,
parsinesus juos i$ parduotu-
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genda rySkesnio pomidory
skonio, V. Radzevicius tikina,
kad betkokius pomidorus ga-
lima skaniai pasiruosti: ,Pomi-
doras man - karaliy karalius.
Ir nesvarbu, Ziema ar vasara,
sunokesjislietuviSkame lauke
aratveZtinis, sultingas ar , me-
dinis“ - tokius irgi su pasimé-
gavimu valgau. Pasikepu ant
gero italiSko alyvuogiy alie-
jaus, truputj pabarstau roz-
marino prieskoniais, druska

ir jis jgauna visai kitok]j skoni.
Ypac tinka prie kiausinienés!”
- pataria V. Radzevicius.
Pasak vaisiy ir darzoviy
ekspertés O.Suchocevos, pas-
taruoju metu sparciai auga
mazyjy pomidoriuky parda-
vimai - pirkéjai juos pame-
go dél israiskingesnio skonio

Vés namo, verta nepamirsti
vienos taisyklés - pomidorus
laikykite kambario tempera-
tiiroje, atokiau nuo tiesiogi-
niy saulés spinduliy, nes $al-
dytuve jie pasidarys vande-
ningi ir praras skonj’, - teigia
specialisté.
ISbandykime jvairius
skonius

Ne kg maZiau nei pomido-
rus Vytaras vertina svogunus:
»Sunku net jsivaizduoti gyve-

nima be svogtiny, kiek Zinau,
tai labiausiai pasaulyje papli-
tusi darzove - jvairiy Saliy vir-
tuvés be jy neissivercia. Taip
pat neabejingas visa gyveni-
ma esu ir ¢esnakams.”

Nors yra Zmoniy, kurie ne-
megsta aitroko Siy darzoviy
skonio, dél tos pacios priezas-

ties vengia net ir pavasariniy
ridikeéliy, ,Rimi“ sveikatai pa-
lankios mitybos konsultanté,
gydytoja dietologé dr. Edita
Gaveliené teigia, Zmogui ne
Siaip sau gamtos duota skonio
paleté —kiekvienas skonis turi

sgsajy su tam tikry medziagy
gamyba organizme ir inten-
syvesne virskinimo liauky
sekrecija: ,Aitraus, kartaus
skonio darZovése gausu an-
tioksidanty - saponiny, susi-
jusiy su cholesterolio mazini-
mo efektu. Pavasaris ir Zavus

DarzZoviy karis

tuo, kad jnesa jvairove j miisy
lékstes.”

V.Radzevicius pasakoja, kad
malonus atradimas jam buvo
ir saldzios bulves, kitaip dar
vadinamos batatais. , Sten-
giuosi jprastas bulves keisti
saldZiosiomis - jos palankes-
nés sveikatai, taciau kaip ti-
kras lietuvis vis tiek vertinu
tai, kas uzauga pas mus. Pa-
vydZziui, per kiekvienas Ve-
lykas su nekantrumu laukiu
Zmonos Laisvés gaminamy
kopusty saloty, kurias itin pa-
prasta pasigaminti: supjausto-
me Sviezig koptista, uzberia-
me truputj cukraus, druskos,
jspaudziame citrinos sulCiy,
viska sumaigome rankomis,
o tada uzpilame saulégrazy
aliejaus, uzbarstome krapy
ir valgome®, - trumpu Zmo-
nos koptisty saloty receptu V.
Radzevicius, kurias rekomen-
duoja valgytikaip garnyrg prie
meésos ar Zuvies patiekaly.

Na, o jei kam darZovése
triiksta skonio, Vytaras siiilo
pasigaminti kvapny ir turtin-
g3 skoniais bei kvapais indis-
ka darZoviy kari. Jis valgomas
kaip pagrindinis patiekalas ar-
ba patiekiamas kaip garnyras:
»Taibazinis receptas, kuriame
galima naudoti pacias jvai-
riausias darzoves pagal sezo-
ng, o geroji dalis ta, kad iSsivi-
re jj pietums suvartosite visg
darZoviy dienos norma.‘ m

4valgytojamsreikeés: 1-2 Sauksty aliejaus, 2 Sauks-
telio garstyciy grudeliy, %2 Saukstelio kumino sékly, 1
pusziedziais plonai supjaustyto svogiino, 1 smulkiai
supjaustyto ¢ili pipiro, pusés pirsto ilgio trintos im-
biero Saknies, 2 Sauksteliy raudonojo kario pastos, 1
nedidelio sulauZzyto gabaléliais Ziedinio kopisto, 1 di-
delés Ziedeliais supjaustytos morkos, 1 stiklinés per
puse supjaustyty cukriniy Zirniy anks¢iu, ¥4 Sauks-
telio ciberzolés milteliy, 4 Saukstelio ¢ili milteliy, 72
Saukstelio druskos (arba pagal skonij), 2 skiltelém su-
pjaustyty pomidory, 1 stiklinés Saldyty Zaliyjy Zirne-
liy, 1 stiklinés darZoviy sultinio arba vandens.

Storadugniame puode jkaitinkite aliejy. Suberkite gars-
tyCiy gridelius ir kumino séklas, pakaitinkite iki sprag-

séjimo.

Sudékite svogiinus ir pamaiSydami pakepinkite kelias

minutes.

Barstykite smulkintg ¢ili pipirg ir trintg imbiera. Su-
maiSykite su kario pasta ir pamaiSydami pakepinkite

kelias minutes.

Dékite j puoda Ziedinj kopiistg, morkas, Zirniy anks-
tis, pakepinkite 4-5 minutes,, ten pat berkite ciberzolés
ir ¢ili miltelius, druska, sudékite pomidorus. Pakaitinkite

dar 2-3 minutes.

Sudékite Saldytus Zirnius ir pakaitinkite kelias minu-

tes.

Supilkite sultinj arba vandenj ir patroskinkite uZden-
ge ant nedidelio karsc¢io 10-15 minuciy, kol darzovés

suminksteés.
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rasidéjes pavasaris ir

Sylantys orai daugelj
skatina susiripinti kiino for-
momis ir atsikratyti vieno
kito papildomo kilogramo.
Vaistinéje daZznai teiraujama-
si, ar néra vaisto, kuris padéty
sulieknéti. ,Deja, tokio medi-
kamento néra, taciau vaisti-
nése galima rasti priemoniy,
kurios gali padéti saugiai
numesti kelis nereikalingus
kilogramus", - sako ,Camelia*“
vaistininké Greta Simke.

Antsvoris kelia rizikg svei-
katai. Dél per didelés kiino
masés gali kilti rizika iSsivys-
tyti Sirdies ir kraujagysliy li-
goms, cukriniam diabetui,
miego apnéjai, podagrai ir kt.
,Staigus svorio metimas taip
pat pavojinga sveikatai, tad
siekiant atsikratyti antsvorio,
biitina pasitarti su gydytojais.
Jie jvertins jiisy sveikatos bii-
Kkle ir padés numesti svorio,
- sako vaistininké. - Jei ants-
vorio neturite, bet siekiate
atsikratyti vienu kitu kilogra-
mu, pagalbos galite kreiptis ir
j vaistininka.”

Viena i$ priemoniy - vais-
tazoliy arbatos. Vaistinése yra
ne viena arbata ar arbaty mi-
Sinys, gerinantys virskinima,
greitinantys medZiagy apy-
kaitg, laisvinantys vidurius
(jei kankina uZkietéje vidu-
riai). ,Svorio reguliavimui pa-
deda arbatos, pasiZymincios
gausiu antioksidanty kiekiu.
Dalinuosi keletu pavyzdZziy,
kurios arbatos be daugelio ki-
ty savo teigiamy savybiy gali
padéti lengviau pasiekti no-
rima svorj‘, - sako vaistininké
G.Simke.

Pipirméciy arbata - ge-
rina Zarnyno veiklg, didina
liauky sekrecijg, degina kalo-
rijas, padedakontroliuotialkio
priepuolius.

Ramunéliyarbata slopina
alkio jausmg, mazina pilvo pii-
timg, skatina skrandzio sulciy
iSsiskyrima, o tailemia geresnj

-

-

;iim“ﬂ i _

virskinimo procesa.

Kmyny arbata skatiname-
dziagy apykaitos pagreitéjima,
padeda paSalinti skysciy per-
tekliy i$ organizmo, padeda
deginti riebalus.

Krapy arbata gerina virs-
kinima, mazina viduriy pi-
tima.

Senos lapy, Salteksnio
Zieveés arbatos laisvina vidu-
rius. , Taciau pabréziu - Siuos
preparatus reikia vartoti ypac
saikingai ir ne profilaktiSkai, o
tik dél svarios priezasties, nes
ilgainiui organizmas prie jy
pripranta’; - sako vaistininké
G.Simke.

Dilgeliy arbata - skatina
aktyvy raumeny ir sgnariy
elastinguma, stimuliuoja rie-
baly deginimo procesus, valo
toksinus, Saling susikaupusius
skyscius i$ organizmo.

KinroZziy arbata sudétyje
turi medziagy, maZinanciy
kalorijy pasisavinima.

Margainio arbata stiprina
kepeny veikla.

Varnalésyarbata varo Sla-
pima, laisvina vidurius, skati-
na tulZies iSsiskyrima, gerina
virskinimo veikla.

Juodyjy serbenty lapy,
berzy lapy, kiaulpieniy ar-
batos skatina skysciy iSsis-
Kyrima.

,Nepaisant to, kad Sie pre-
paratai — nattralis, visas ar-
batZoles reikia vartoti atsa-
kingai, jvertinti saveika su
vartojamais medikamentais
ir taip pat pasidométi, ar no-
rimos arbatZolés tinka Jusy
sveikatos biiklei, todél prie$
pradedant vartoti - geriausia
pasitarti sugydytojuarbavais-
tininku’, - pataria ,Camelia“
vaistininke.

Siekiant numesti papildo-
mo svorio, taip pat labai svar-
bus judéjimas, subalansuota
mityba, vandens vartojimas,
streso valdymas. Jei turite abe-
joniy - kvieciame pasitarti su
vaistininku. m

B i

SRS SR et

ésa - daZnas pro-

duktas miisy mity-
bos racione. Jos patiekalus
galime valgyti kone kasdien,
nes meésa pasizymi ne tik
risiy gausa, bet ir gamybos
bidy jvairove. Vis délto,
apie mésg, jos savybes bei
poveikj organizmui sklando
daug tikrovés neatitinkan-
¢iy mity. Todél kvieciame
iSsiaiSkinti, kuriais mitais
neverta tikéti bei kaip paga-
minti ne tik gardzius, bet ir
misy organizmui naudin-
gus mésos patiekalus. Vaida
Budriené, prekybos tinklo
LJIKi“ komunikacijos vadove,
sako, kad duomenys rodo,
kad jvairios riiSies mésa su-
tinkama kasdieniame krep-
Selyje, o daugiausiai nuper-
kama kiaulienos.

»Mésa lietuviai gausiai val-
go bet kurj sezona. Vis délto
matome, kad keiCiantis mety
laikui, keiciasi ir populiariau-
sios mésos rasys. Pavyzdziui,
Saltuoju mety laiku padidé-
ja smulkintos kiaulienos bei
jautienos pardavimai, o atSi-
lus orui - didesnis démesys
skiriamas meésai, kuri tinka
kepti ant Zarijy: SaSlykams,
kepsniams, deSreléms. Tam,
kad kiekvienas rasty jam tin-
kamiausig varianta, esame
paruo$e gausy jvairiausios
risies meésos pasirinkimg,
pradedant tradicine kiaulie-
na ir baigiant brandinta jau-
tiena’, - teigia V. Budriené.

Mitai apie mésa

»1Ki“ mésos technologas

Gintaras Backovas sako, kad

apie mésg ir jos gaminimo
biidus sklando paciy jvai-
riausiy mity.

Pirmasis mitas: brandin-
ta mésa - pasenusi. Mésos
brandinimo tikslas - susti-
printi jos skonj bei kvapa. Sio
proceso metu iS mésos pa-
siSalina pertekliné drégmé,
todél skonio ir kvapo kon-
centracija didéja, o pati mé-
sa - minkstéja. Pavyzdziui,
brandinta jautiena ruoSia-
ma pagal technologija, kurios
metu mésa pereina du bran-
dinimo etapus - brandini-
ma Saldytuve ir brandinimg
vakuume. Taip uztikrinama,
kad mésa bus dar puresné ir
sultingesné.

Antrasis mitas: mésarei-
kia labai ilgai marinuoti.
Mésa marinuoti labai ilgai

Vistiena su keptomis darZovémis

Jums reikés: 500 g viStienos kritinélés, 1 mazes-
nio svogiino, 2 svogiiny laisky, 1 raudonosios papri-
kos, 1 geltonosios paprikos, 1 maZos cukinijos, 1 v.
Sauksto SvieZiai tarkuoto imbiero, 2 ¢esnako skil-
teliy, 1 mazo cili pipiro, 1 v. §. citrinos sulciy, Svie-
Ziai malty pipiry, 2 Ziupsneliy druskos, 2 v. $. sojos
padaZo, 1 v. §. smulkinty petrazoliy lapeliy, 3 v. §.
saulégrazy aliejaus.

Supjaustykite mésg ir darzoves juostelémis. [kaitin-
kite keptuve, jpilkite Siek tiek aliejaus ir kepkite vistie-
na apie 2 minutes, nuolat maiSydami. Suberkite papri-
kas, svogiinus ir cukinijg, Siek tiek pamaisSykite. Viska
pagardinkite imbieru, Cesnaku ir cili pipiru. Ant patie-
kalo uzlasinKite citrinos sulCiy ir sojos padazo. ISkepus
darzovéms Svelniai viskg iSmaiSyKite ir nuimkite nuo
viryklés. Paskaninkite druska ir pipirais.

néra biitina. Priklausomai vis labiau populiaréja mari-
nuo to, kg noritei$jos gamin-  natai su jvairiomis uogomis,

Kiauliena jdarytas baklazanas

Jums reikés: 4 mazy baklazany, 500 g maltos kiau-
lienos, 1 svogiino, 500 ml trinty pomidory, 1 a. $.
druskos, 1 paprikos, Ziupsnelio dZiovinto raudoné-
lio, 2 lauro lapy, 300 g SvieZiy vy$niniy pomidory,
3 v.$. alyvuogiy, 3 v. §. smulkinty petrazoliy, $vieZio
baziliko lapeliu, 4 v. $. alyvuogiy aliejaus.

| didele keptuve jpilkite 2 Saukstus alyvuogiy aliejaus,
suberkite smulkiai pjaustyta svogiing ir kepkite ant vi-
dutinés ugnies, kol svogiinai taps perregimi. ] keptuve
jdékite ir maltg meésg, maiSydami kepkite tol, kol kiau-
liena jgaus grazy atspalvi. Viska pabarstykite druska ir
pipirais, jdékite lauro lapg bei raudonélius. Po minutés
viska papildykite trintais pomidorais. Kepkite apie 30
minuciy, nuolat maiSydami. Baklazang dékite ant kepi-
mo popieriaus ir jkaitintoje orkaitéje kepkite 20 minuciy,
180 °C temperatiiroje, kol $is suminkstés. Kai iStrauksite
darZove i$ orkaités, nupjaukite vieng jos gala, iSgremzkite
ten skyle ir j ja supilkite paruosta mase. Aplink baklaZa-
ng iSdéliokite $vieZius pomidorus ir alyvuoges, dékite j
orkaite dar 30-¢iai minuciy. Pries patiekdami, ant bakla-
Zano pabarstykite petrazoliy ir baziliko lapeliy.

ti, kartais gali reikéti mésa
apibarstyti tik druska ir pi-
pirais pries pat kepima. Plo-
nus, nedidelius gabaliukus
pakanka marinuoti apie 30
minuciy, o didesnius - apie
2 valandas. Jeigu mésa ma-
rinuojame dvi dienas ar dar
ilgiau, ji gal ir bus minkstes-
né, bet nebiitinai pasizymeés
geresniu skoniu. Be to, ji gali
prarasti savo tekstiira. Zino-
ma, lietuviska klasika mari-
natams yra Cesnakai, taciau

barbekiu padazais.
Treciasis mitas: mésa
néra naudinga Zmogaus
organizmui. Mésoje gausu
organizmui naudingy bal-
tymy ir amino rugsciy. Tiek
balta, tiek raudona mésa yra
naudinga, taciau pastarosios
rekomenduojama vartoti
kiek maziau dél joje esancio
didesnio riebaly kiekio. Mé-
sa néra gyvybiskai biitina,
taciau ji labai svarbi pilna-
vertéje mityboje. Jei Zmogus

Kiaulienos kepsnys su
prieskoniais ir garstyCiomis

Jums reikés: keliy kiaulienos kepsniy, alyvuogiy
aliejaus, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio pipiry, kra-
pu, kalendros arba petraZoliy, garstyc¢iu.

Pries kepant kepsnius, jtrinkite juos aliejumi ir apkepus
kiekvienai pusei ant jos berkite druskos ir pipiry, o pries
patkepimajtrinkite garstyCiomis. Kepsniams iskepus ant
ju gausiai dékite SvieZiy prieskoniniy Zoleliy. Jei kepsniy
skonio norite kiek aitresnio, dar pries kepant trumpai pa-
marinuokite juos druskoje ir pipiruose.

Jei mergina piktnaudziauja alkoholiu, jos oda sauseéja,

nes alkoholis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kiing mineraly bei vitaminy atsargas.
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nevalgo mésos, gaunamus
i$ jos baltymus turi pakeisti
analogiskais baltymais i ki-
ty maisto Saltiniy, tokiy kaip
pupelés, rieSutai, jvairis pie-
no produktai ar grudai.
Naudingi patarimai

G. Backovas dalijasi ir dar
keliais patarimais, kuriais
vadovaudamiesi paruoSite
iSskirtinio skonio patiekalus.
PavyzdZiui, gaminant patie-
kalus i$ kiaulienos, jie bus
daug skanesni ir sultingesni,
jei naudosite tinkamas mé-
sos dalis. Kiaulienos nugari-
ne ar iSpjova reikéty rinktis,
jeigu norite jspudingo pa-
tiekalo, kuriuo pamaitinsite
daug Zmoniy. Nugariné ar
iSpjova - be jokiy lasinuky ar
kauly ir yra pati minksciau-
siakiaulienos dalis. Kepdami
ja gardinkite prieskoninémis
Zolelémis.

,Saélykams, troskiniams,
guliasams, deSroms ir vynio-
tiniams gaminti puikiai tin-
ka kiaulienos kumpis, men-
té ar sprandiné. Norédami
gaminti rikytus kiaulienos
gaminius, rinkités Sonine.
Sultingiems kepsniams rin-
kités sprandine, o $niceliams
- kumpj. Maltinukams rin-
kités maltg kumpine mésos
dalj. Ruosiant jautienos pa-
tiekalus - tinkamai pasirinkti
meésos dalj yra taip pat labai
svarbu. Kepsniy kepimui rin-
kités brandintg jautienos an-
trekotg, iSpjova arba kumpj.
Kepimui orkaitéje rinkités
Sonkaulius, nugarine. Kita
jautienos mésg naudokite
malimui arba létam (keleto
valandy) kepimui“, - sako
LIKi“ mésos technologas.

Sveikiausiamésabustada,
kai nedésite jokiy riebaly. G.
Backovas rekomenduoja mé-
sg kepti orkaitéje savose sul-
tyse, virti ar troskinti. Kalbeé-
damas apie mésos marinavi-
ma jis sako, kad jeigu norite,
kad marinatas | mésa jsi-
gerty kuo geriau ir greiciau
- uzmerkite mésg j siidyta
vandenj arba marinuokite
mésa imasazuodami.

»Jeigu jums patogiau - gali-
tenaudoti sauso marinavimo
metoda. Tam puikiai tiks pa-
grindiniai prieskoniai: drus-
kair malti juodieji pipirai bei
kiti mégstami pagardai. Dar
vienas patarimas - mésai
marinuoti naudokite tik du
rigscius ingredientus. Mat
naudojantjy daugiau, mésos
skonis bus sugadintas. Rinki-
tesactg, kefyra, jogurta, vyna,
vaisius. Pridékite adZikos, so-
jupadaZo arimbiero’, - teigia
LJIKi“ atstovas ir dalijasi trimis
receptais sumésa. |

Neaprépiama skoniy
ir aromaty jvairové,
gaminimo biidy gausa, rie-
bumo, minkStumo ir kietu-
mo variacijos - visa tai telpa
viename Zodyje: siiris. Sis
iSskirtinis maisto produk-
tas ne tik papildo patiekaly
skoniy paletes, bet ir puikai
tinka ant uzkandZiy stalo.
Vaida Budriené, prekybos
tinklo ,Iki“ komunikacijos
vadové, sako, kad lietuviai
sirj tikrai mégsta. Ir nors
populiariausi tradiciniy ra-
Siy shriai, pirkéjai ragauja
jmantresniy prancizisky ir
italisSky stiriy.

»1arp tinklo pirkéjy popu-
liariausi fermentiniai ar tepa-
metu lietuviai domisi ir kitais,
gurmaniskesniais siiriais. Pa-
stebime, kad tinklo pirkéjai
dairosi mocarelos ar parme-
zano, jvairiausiy pelésiniy si-
riy, todél esame paruose platy
Sios kategorijos asortimenta.
Taip pat matome, kad jman-
tresni stiriai j pirkéjy krepSe-
lius dazniau patenka savaitga-
liais ar Sventinémis dienomis®,
- sako V. Budriené.

[storija byloja, kad siiris
buvo Zinomas ir vartojamas
dar 2000 mety prie§ musy
erg, tad galima teigti, kad jis
yra vienas seniausiy iki Siol
vartojamy maisto produkty
visame pasaulyje. Archeolo-
giniai tyrinéjimai rodo, kad
stirj gamino net egiptieciai, o
Senovés Romoje Sis produk-
tas buvo placiai paplites ir
valgomas kasdien. Siandien
suskaiciuojama keli Simtai
skirtingy populiariy stirio r-
Siy. Pranciizija didZiuojasi bri
stiriu, Graikija ant pjedestalo
kelia Zymiajg fetg, o italiSka
virtuvé nejsivaizduojama be
parmezano ar mocarelos.

Kad siiris kuo ilgiau islik-
ty kokybiskas - svarbu tin-
kamai jj laikyti. Pavyzdziui,
suris ilgiau isliks SvieZias, jei
ji suvyniosite j audinj, iSmir-
kyta siiriame vandenyije. Si-
ris greitai prisigeria kity pro-
dukty kvapo, todél geriausia
ji laikyti sandariai uzdaryto-
se déZutése. Jeigu strj norite
patiekti antuzkandziy lentos,
nepjaustykite jo i anksto, nes
atskiri gabaléliai greitai dZitis-
ta, praranda skonj ir aroma-
ta. Geriau Salia padékite pei-
lj ir jo atsipjauti iSkart pries
valgant.

LIki“ dalijasi ir dar keliais

jdomiais faktais apie skirtin-
gy rusiy sirius.

Mocarela. Sis siiris tikras
[talijos pasididziavimas, dau-
gelj mety gamintas iSskirtinai
tik i$ buivoliy pieno, taciau
didéjant paklausai, mocare-
la buvo pradéta gaminti ir i$
karvés pieno. Italijoje tokia
mocarela vadinama fior di
latte - pieno gélé. Dazniausiai
mocarela néra brandinama,
taciau gaminimo procesas su-
détingas - siirio maseé yra su-
kama, tampomair pjaustoma,
kol gaunamas sluoksniuotos
tekstiiros rezultatas, pasizy-
mintis itin Svelniu skoniu.

Parmezanas. Sis siiris kil-
dinamas i$ italiskojo parmi-

- Graikijos vizitiné kortelé.
Sis siiris gaminamas i$ avies,
karvés arba ozkos pieno. Jei
tai avies ar oZkos pieno siiris,
jo skonis bus sodrus, be to
produktas pasizymés dides-
niu riebumu, taciau, jei stris
pagamintas i$ karvés pieno,
jo skonis bus Svelnesnis. Ne-
paisant to, koks pienas nau-
dojamas gamybai, feta iSsi-
skiria savo stirumu ir minksta
tekstiira.

Maskarponé. Jos kilmés
Salis - Siaureés Italija. Tai itin
minkstas, grietininés kon-
sistencijos siris, dazniausiai
baltos spalvosir $velnaus sko-
nio. Maskarponé yra neatsie-
jamas tiramisu ingredientas,

A

Suriy uztepélé su pistacijomis

Jums reikés: 200 g brinzos, 100 g kreminio surio,
15 gpistacijy, 1 skiltelés cesnako, 2 v.$. medaus, 1 v.$.
alyvuogiu aliejaus, Ziupsnelio raudonélio, Ziupsnelio
druskos, Ziupsnelio malty juodujy pipiru.

Nors $ig uZtepéle paruosti itin paprasta ir greita, jos

skonis suZavés net ir visko ragavusius! Tiesiog sudékite
brinza, kreminj siirj, Cesnaka bei alyvuogiy aliejy j elek-
trinj trintuva ir sutrinkite ingredientus iki vientisos ma-
sés. Perkelkite uztepéle j dubenélj, viduryje suformuokite
duobute, j jg supilkite medy ir viska apibarstykite pries-
koniais bei peiliu susmulkintais pistacijy riesutus. Stai ir

viskas - valgykite iSkart.

nasis siiris pasizymi stipriu
kvapu ir itin subtiliu skoniu,
0 geriausiai atpazjstamas dél
meélynai zaliy pelésiy, kurie

dZano siirio, kuris, be jokios
abejonés, siiriy kategorijoje
uZima aukStesne vietg. Vis
délto, Lietuvoje labiau mégs-
tamas parmezanas - rySkaus
skonio siiris, kuriame susipi-
na rieSuty, vaisiy ir sviesto
poskoniai. Sis kietasis siiris
gaminamas i$ karvés pieno,
be to, pasak istoriniy Saltiniy,
jo gamybos procesas nedaug
pakito nuo pat XIII amziaus.
Feta. Jei mocarela yra Ita-
lijos pasididziavimas, tai feta

taciau naudojamas gaminant
ir Kitus desertus, pavyzdziui,
siirio pyragus. Kadangi mas-
karponés siiris lengvai tepa-
mas, jis daznai naudojamas
vietoj sviesto.

Mélynojo pelésio suris.
Tai i$skirtinio skonio gurma-
nams subalansuotas pran-
ciiziSkas siris, kuris, kaip ir
brinza, skirstomas j portsius.
Geriausiai zinomi - rokforas,
gorgonzola, stiltonas bei da-
niskas melsvasis stris. Mély-

Mocarela su keptais pomidorais

stiriui suteikia aitry Zoleliy
poskoni.

Cederis. Tai angli$ko kieto-
jo stirio rasis, pradéta gamin-
ti dar XII amZiuje. Sis siiris
gaminamas i$ karvés pieno,
0 jo brandinimas uztrunka
nuo 3 iki 18 ménesiy. Cede-

ris pasizZymi aitriu, rieSutus
primenanciu skoniu, o spal-
va priklauso nuo brandinimo
trukmeés - jis gali buti gels-
vos arba ryskiai oranZinés
spalvos.

Bri. Sis siiris pradétas ga-
minti Prancizijoje, taciau
laikui bégant iSplito po visg
pasaulj. Tai i$ karvés pieno
gaminamas apvalios formos
bei kreminés spalvos siiris,
visuomet patiekiamas su plu-
tele. Bri pasizymilabai Svelniu
ir subalansuotu Zemeés rieSu-
ty skoniu bei aromatu. Pagal
tradicijas Sis siiris gamina-
mas rankomis su pelle a brie
(skylétu samciu), o vienam
gabaléliui pagaminti sunau-
dojama net 25 litrai pasteri-
zuoto karvés pieno. Istorija
pasakoja, kad 1814 metais,
Kongreso Vienoje metu, bri
stiris buvo tituluotas ,,Stiriy
karaliumi.

LIki“ dalijasi ir keliais recep-
tais, kuriy Zvaigzdé - jvairiau-
sios riiSies siiriai. m

Suktinukai su ¢ederio suriu

Jums reikés: 200 g filo teslos, 20 g plonai pjausty-
to mégstamo kumpio, 120 g plonai pjaustyto cede-
rio sirio, 1 kiauSinio plakinio, 3 v. $. kokosy aliejaus

kepimui.

PadaZui: 2 v. §. grietinés, 50 g majonezo, Ziupsnio
druskos, 2 v.$. citrinos sulCiy, 1 a. §. smulkinty petra-
Zoliy, 1 a. $. smulkinto baziliko.

Jums reikeés: 2 $vieZiy mocarely, 500 g vySniniy
pomidory, 4 skilteliy ¢esnako, 2 g Svieziy baziliky,
Ziupsnelio dziovinto raudonélio, Ziupsnelio drus-
kos, Ziupsnelio malty juodujy pipiry, slakelio aly-
vuogiy aliejaus.

VySninius pomidorus nuplaukite, o cesnakus sutraisky-
kite peilio aSmenimis. Viska suberkite j dubenj, apslaksty-
kite alyvuogiy aliejumi, nepamirskite pagardinti druska
bei pipirais, gerai iSmaisykite ir suberkite j folija iSklotg
kepimo skarda. Pasaukite pomidorus j orkaite, jkaitintg
iki 200 °C, ir kepkite apie 35 minutes. Galiausiai lékstéje
jkomponuokite mocarelos gabalélius, aplink juos kruops-
Ciai iSdéliokite cesnakinius pomidorus ir viskg apslaksty-
kite dar trupuciu alyvuogiy aliejaus, dZiovintu raudonéliu
bei $vieziais baziliko lapeliais.

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amZiaus grupés Zmones, nustate,
kad kasdieninis intesyvesneés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Filo teslg supjaustykite kvadratais, j kuriuos galésite
sluoksniuoti kumpio ir siirio gabalélius. Viena filo teslos
gabalélio krasta Svelniai patepkite aliejumi, ant virSaus dé-
kite dar vieng teslos gabalélj. Ant virSaus uzdékite kumpio,
tada siirio. Suvyniokite teslg su jdaru j suktinuka uzlenk-
dami krastus, kad jdaras neiSbégty ir patepkite pavirsiy
kiausSinio plakiniu. Keptuvéje jkaitinkite kokosy aliejy ir
kepkite suktinukus i$ visy pusiy, kol apskrus (apie 3-4
minutes vienai pusei). ISkepus suktinukus dékite ant po-
pierinio ranksluoscio ir leiskite susigerti riebalams. Prie$
patiekiant perpjaukite suktinukus ir patiekite juos su grie-
tinés ir majonezo padazu. Grietine, majonezg, druskg ir
citrinos sultis labai gerai iSmaiSyKite ir supilkite j atskirg
dubenélj. Pabarstykite padaza baziliku ir petrazolémis ir
patiekite Salia suktinuky.
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»Bebaimés motinos. Galingiausig pasaulio
mafijg parklupdziusiy motery |stor|ja“

Leldykla ,Briedis“ pri-
stato sukreciancig Ale-

x0 Perry knygg apie Italijos
mafijg ,Bebaimés motinos.
Galingiausia pasaulio mafijg
parklupdZiusiy motery is-
torija"

Tai prikaustanti istorija
apie jtempta ir pavojingg ko-
vg, | kurig gelbédama tautg
nuo negailestingy, uz savo
biivj besigrumianciy mafio-
zy stojaiSmintinga ir ryztinga
moteris. Jvykiy siikuryje at-
siduria trys uz savo vaikus ir
gyvybe kovojancios moterys.
Ne visos jy iSgyvena.

Kalabrijos mafija, Zinoma
kaip ,’Ndrangheta’, yra vie-
nas turtingiausiy ir negai-
lestingiausiy nusikalstamy
sindikaty pasaulyje, jo pada-
liniai driekiasi nuo Amerikos
iki Australijos. Ji kontroliuo-
ja 70 proc. kokaino ir heroi-
no pasiiilos Europoje, valdo
milijardus doleriy generuo-
jancia turto prievartavimo
veiklg, tarpininkauja suda-
rant neteisétus ginkly san-
dérius - tiekia ginklus nusi-
kaltéliams ir teroristams - ir
grobsto Italijos bei Europos
Sajungos iZdus.

, Ndranghetos* galia sly-
pi macistiniame smurto ir
tylos - omerta - derinyje. Ji
iSlieka gaji dél Seiminiy ry-
$iy: sindikate gimstama arba
j ji patenkama per santuo-
ka. Lojalumas - absoliutus.

Kraujo praliejimas - garbi-
namas. Verciau sésti j kaléji-
mag, rinktis kapo duobe, Salta-
kraujiSkai nuzudyti savo téva,
brolj, seserj ar moting, negu
isduoti Seima. Kartu su pa-
garba tradicijoms ir istorijai
» Ndranghetos” vyrai pasizy-
mi Ziauria mizoginija. ] mote-
ris Zitirima kaip j kilnojamajj
turtg, deryby jrankij, kuriuo
siekiama sudaryti ir iSlaikyti
klano sgjungas, o fizinis smur-
tas - ir dar Ziauresni dalykai
- yra jprastiné praktika.

Kai 2009 m. viena skriau-
dziama,, ' Ndranghetos“ Zmo-
na buvo nuzudyta uZ tai, kad
iSdavé saviskius ir davé paro-
dymus valstybei, prokurorés
Alessandros Cerreti neaplei-
do daug Zadanti galimybé:
, Ndranghetos“ motery dis-
kriminacija gali buti didZiau-
siajosydairveiksmingiausias
ginklas. UZmezgusi dialoga su
dar dviem mafijos Zmonomis,
Alessandra jtikino jas liudyti
mainais i naujg savo ir savo
vaiky ateit].

Istorijg apie,bebaimes mo-
tinas“bandé uZgniauZzti nepa-
prastai daug Zmoniy. Dauge-
lisjy daré viska, kad Zinia apie
jas neisvysty dienos Sviesos
ir 8i knyga nebiity parasyta.
Kaip ir atliekant bet kokj ma-
fijos tyrimg, ,'Ndranghetos”
smurtinis omerta vykdymas
uztikrino, kad daugelis pa-
grindiniy veikéjy tapo nepa-

MO IE..I ISTORLLA

siekiami. Kai A. Perry iSgirdo
Sig istorijg, dvi i$ trijy ,bebai-
miy motiny“ - Lea Garofalo
ir Maria Concetta Cacciola
- buvo mirusios, nuzudytos
dél savyje rastos drasos pa-
siprieSinti organizacijai; tre-
Cioji, Giuseppina Pesce, buvo
nepasiekiama dél liudytojy
apsaugos. Dauguma mafijos
atstovy ir jy jbauginty asme-
ny taip pat nenoréjo kalbé-
ti. Tais atvejais, kai subjektai
prasnekdavo, jy atsakymuo-
se i klausimus daznai pasi-
girsdavo perspéjimy arba uz-
maskuoty grasinimy. Tai, kad
Si knyga buvo isleista, yra vos
saujelés drasiausiyjy ir ryz-
tingiausiyjy nuopelnas.
2019 m. ,Bebaimés moti-
nos“ buvo nominuotos ,Ed-
gar” apdovanojimui uz ge-
riausig dokumentinés kri-
minalinés literatiiros kurinj,
o ,CrimeReads” paskelbta
geriausia 2018 m. negrozine
kriminaline knyga. m

»Hitlerio karas Rytuose. il dalis. Citadelé*

]indykla ,Briedis" prista-
o treciagja Paulo Carel-
lo (tikrasis vardas ir pavardé
- Paulas Karlas Schmidtas)
knyga , Hitlerio karas Rytuo-
se. Il dalis. Citadelé"iS serijos
,Hitlerio karas Rytuose".

Joje daugiausia démesio
skiriama A. Hitlerio supla-
nuotai puolamajai operacijai
,Citadelé’, kuri pradéta 1943
m. liepos 5 d. iSsirutuliojo j
didZiausias istorijoje tanky
kautynes prie Kursko. Siose
kautynése sovietai naudojo
jprastg taktika: nugaléti bet
kokia kaina, uzverciant priesg
tikstanciais lavony, jie meté
j masj daugybé naujos tech-
nikos. Tanky kautynése prie
Prochorovkos soviety gene-
rolo Pavelo Rotmistrovo pajé-
gos buvo beveik sutriuskintos
kur kas mazesniy, bet Zymiai
profesionaliau veikianciy vo-
kieCiy pajégy. Taciau takti-
niy pergaliy, kovojant pries
beveik neiSsemiamus sovie-

ty rezervus, nepakako, todél
bendroji strateginé iniciatyva
Ryty fronte pamazu pakrypo
Raudonosios armijos naudai.
Knygoje taip patnusvieCiama
visa virtiné mazZesnio masto
kautyniy, iliustruojanciy nesi-
keic¢iancius soviety, o dabar ir
rusy kariuomenés metodus:
kariavimg ,mésa’;, savo karei-
viy gyvybiy visiska nuverti-
nima, profesionalumo stygiu.

Si knyga, pagrista karo da-
lyviy prisiminimais ir doku-
mentine medZiaga, neabejo-
tinai patrauks skaitytojg gyvu
ir originaliu stiliumi. Kovos
veiksmai nuzvelgiami ne tik
Vermachto armijy grupiy ly-
gmeniu, bet ir aprasoma pa-
prasty vokieCiy kareiviy kas-
dienybé, svarstoma, kokios
jtakos vieny ar kity masiy
baigciai turéjo politinés ir ka-
rinés vadovybés sprendimai.

Norskadaise SS obersturm-
banfiurerio laipsnj turéjes
knygos autorius dirbo Tre-

Facal Camnil

H .| 'l.l. E lul_.
KARAS
RYTUOSE

1 C_i!adn:l'z

Ciojo reicho uZsienio reikaly
ministerijoje iris esmésvykdé
propagandinj darbg, pokariu
jo knygos sulauké didZiulio
populiarumo ne tik Vakary
Vokietijoje, bet ir Kitose Sa-
lyse kaip gana tikroviSkai at-
spindincios vieng baisiausiy
XX a. tragediju.

Pirmoji lietuviskai isleista
P. Carello knyga - ,Hitlerio
karas Rytuose. I dalis. Barba-
rosa’; antroji -, Hitlerio karas
Rytuose. Il dalis. Nuo Maskvos
iki Stalingrado”. m

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Pavasarj praturtinkite savo mitybqg
galwals r|d|keI|a|s su kuo juos valgyh"

Ridikéliai - maisto
produktas, apie kurj
tikriausiai ne visada pagal-
vojame pirkdami vaisius ir
darZoves, taCiau gaivaus,
aStraus ir Siek tiek kartaus
skonio, maZai kalorijy, daug
vitaminy ir mineraly turinti
darzoveé - labai sveikas pa-
sirinkimas ne tik kasdieni-
niams uzkandZiams, bet ir
jvairiems receptams. ,Rimi“
sveikatai palankios mitybos
konsultanté, gydytoja die-
tologé dr. Edita Gaveliené
pavasarj rekomenduoja ri-
dikeélius jtraukti j savo mity-
bos raciong dél juose esan-
¢io vitamino C, folio ruigsties
bei kalio. Tuo tarpu balandj
sveikatos ménesj Svencian-
¢io prekybos tinklo ,Rimi“
kulinarijos technologé Lina
Barcaité sitlo net kelias ri-
dikéliy valgymo idéjas.
Nors Karti, bet sveikatai
naudinga darZové
Lietuvoje ridikéliy sezo-
nas prasideda pavasarij, to-
dél Sylant orams jais galima
atgaivinti patiekalus, sutei-
kiant naujy skoniy. Pasak
,Rimi“ sveikatai palankios
mitybos konsultantés, gy-
dytojos dietologés dr. Editos
Gavelienés, norsridikéliuose
yranetapie 95 % vandens ir
mazai kalorijy, o tai pavasarj
padeda palaikyti organizmo
hidratacija, juose taip pat
gausu skaiduly, vitaminy bei
naudingy mineraly.
,Ridikéliuose rasime vita-
mino C, folio riigsties ir an-
tioksidanty, kurie stiprina
misy organizmo gynybines
galias bei imuniteta. Juose
esantis vitaminas C, fosforas,
cinkas ir B grupés vitaminai
padeda riipintis oda. Ridikeé-
liai taip pat yra puikus anto-
cianiny - flavonoidy, sutei-
kianciy jiems spalva ir pade-
danciy apsaugoti Sirdies bei

kraujagysliy sveikata, Salti-
nis. Antocianinai pasizymi
iSskirtine savybe - riipinasi
musy venomis ir arterijomis,
apsaugo nuo sukietéjimy ir
uzdegimy. Valgydami visy
risiy raudonos ar mélynos
spalvos vaisius ir darzoves
gausime pakankamai Siy
sveiky flavonoidy", - jsitiki-
nusi gydytoja dietologeé.

Renkantis darZoves gydy-
toja pataria nepamirsti tai-
syklés - kasdien suvalgyti po
penkis vaisius ar darzoves,
o perkant ridikeélius reikéty
atkreipti démesj j keletg as-
pekty: ,Juos reikéty valgyti
kietus, nesulizusius, ryskiai
raudonos spalvos, 0 minks-
tus ar su gelsvu pagrindu is-
mesti. Geriausiai iSsilaiko tie
ridikéliai, kurie iSsaugo savo
lapus. Juos taip pat galima
déti j salotas ar zaliuosius
kokteilius. Gerai nuplautus
ridikélius galima valgyti Za-
lius, kai jie yra labai SvieZzi,
biina traskds, todél tai gali
biiti sveikas ir puikus uzkan-
dis tarp valgymy - keliau-
jant, dirbant ar mokantis,
taciau ridikélius taip pat ga-
lima déti j daugelj patiekaly,
jais ne tik skaninti salotas,
bet ir kepti, troskinti ar déti
j padazus‘, - rekomenduoja
dr. E. Gaveliené.

Specialisté sililo pavasarj
j savo lékste jsidéti kuo dau-
giau darZoviy ir vaisiy. ,Pa-
vasarij, kaip ir visais mety
laikais, tinkamiausi yra sezo-
niniai ir vietiniai maisto pro-
duktai, kurie suteikia mums
bet kuriuo mety laiku reika-
lingy maistiniy medZziagy.
Néra nieko geriau, kaip pasi-
naudoti tuo, kg mums teikia
gamta, kad uztikrintume vi-
sas miisy organizmui reika-
lingas maistinggsias medzia-
gas. Pavasarij, kai organizmui
reikia pasiruosti vasarai,

parduotuvése gausu vaisiy
ir darzoviy, turinc¢iy daug
vitamino Cir antioksidanty’,
- aiskina sveikatai palankios
mitybos konsultanté.

Ridikéliy valgymo idéjos

Pasak, ,Rimi“ kulinarijos
technologés Linos Barcaités,
ridikélius galima valgyti per-
pjovus per puse ar ketvirta-
dalj, supjaustyti labai plonais
griezinéliais, susmulkinti ar
sutarkuoti, kad salotose ir
kituose patiekaluose biity
skirtingos tekstiiros. Jie yra
geras Salty padazy ir sriu-
by, pavyzdziui, gaspaco in-
gredientas. Dél Siek tiek as-
traus skonio ridikéliai pui-
kiai tinka visoms salotoms
pagardinti. Jas galima ruosti
tik i$ grieZinéliais pjaustyty
ridikéliy su strio ar jogurto
padazu.

»Jei jums patinka ridikéliy
skonis, pabandykite juos val-
gyti karpaco pavidalu. Ridi-
keélius supjaustykite kuo plo-
nesniais griezinéliais ir pa-
gardinkite keliais lasais citri-
nos sulciy, Slakeliu alyvuogiy
aliejaus ir gaiviu prieskoniu,
pavyzdziui, baziliku‘, - reko-
menduoja specialisté.

Anot ,Rimi“ kulinarijos
technologes, ridikélius daz-
niausiai esame jprate valgyti
su Saltaisiais patiekalais, ta-
Ciau ji sitilo pabandyti juos
jtarkuoti j baigiancig virti
viStienos sriuba. ,Japonai ri-
dikus dedairjkitas meésiskas
ar jiiros gérybiy sriubas. Ri-
dikeéliais galite paskaninti ir
jautienos troskinj su aitriai-
siais pipirais, morkomis, im-
bierais, Cesnakais. Juos sude-
kite baigdami troskinti mésa
ir pavirkite dar apie 10 mi-
nuciy. Taip, kaip Zmonés vie-
nas kitg daro geresniais, taip
ir maistas - tampa geresnis,
kai jame daugiau darZoviy’,
- primena L. Barcaité. m
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LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos him-
nas 06:02 Vartotojy kontrolé
07:00 Klauskite daktaro 08:00
Beatos virtuvé 09:00 Labas ry-
tas, Lietuva 09:30 Zinios 11:50
Didziyjy katiy epocha 12:45
Melynoji planeta 2 13:35 Jau-
nasis Montalbanas 15:30 Zinios.
Orai 15:45 Sveikinimy koncertas
17:30 Klauskite daktaro 18:30
Tinios. Sportas. Orai 19:00 Lan-
qas j valdzia 19:30 Stilius 20:30
Panorama 20:52 Sportas 21:00
Dainuoju Lietuva 23:00 LRTradijo
Tinios 23:05 Ishandymas dviem.
Romanting komedija 00:05 Kita
tylos puse. Vaidybinis filmas

Ll g

06:30 Peliukas Stiuartas Litlis (9)
07:00 Bunikula (5) 07:30 Deks-
terio laboratorija (21) 08:00 Pa-
dakeliy lenktynés (6) 08:30 To-
moir Dzerio Sou (37,38,39) 09:00
Ponas Maqu (7778) 09:20 Ogis
ir tarakonai (54,55) 09:40 KINO
PUSRYCIAI Didziapédiio vaikis
11:25 Tomas ir Deris svediuose
pas 0zo Salies burtinink3 12:30
Trys nindzés imasi veikti 14:15
Takstantis Zodziy 16:05 Preky-
bos centro kietuolis 17:55 Gyvi-
ny pasaulis 18:30 Zinios 19:20
Sportas 19:27 Orai 19:30 SU-
PERKINAS Princas Zavusis 21:05
Mano mamos meiluzis 23:10
Metas veikti. Komedija 00:50
Ricardas Diiuelas 01:00 Mano
mamos meiluZis

v3

06:00 Veiliukai nindzés 1/20s.
06:30 Kung fu panda. Meistry
paslaptys 3/307s. 07:00 TIE-
SI0GIAI Ukraina 24. Ukrainos
7iniy kanalas 09:00 AmZius
ne riba 1/30s. 09:30 Sveikata.
It 3/30s. 10:00 Virtuvés istori-
jos 13/30s. 10:30 Gardu Gardu
11/30s. 11:00 Penkiy Zvaigzdu-
iy bastas 10/30s. 11:30 Tylds
geradariai. Tvarumo istorijos
2/9s. 12:00 Mety laikai lauki-
néje Amerikos gamtoje 2 13:10
Laukiné karalysté 114:15 Pabé-
ge monstrai 4 16:10 Cihuahua is
Beverli Hils0 18:00 Spintos Sou su
Vinted 1/8s. 18:30 TV3 Zinios 113
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3 orai
113 19:30 galvOK 4/34s. 21:30
Luikis Dodzo 23:50 Lok, stauk
arba Sauk 02:00 Suvokimas
04:25 Elementaru 2/17s. 05:20
Matieji genijai 1/10s.

BTV

06:30 Info komentarai su Amu
Mazétiu 07:00 Negyvenamose
salose su Beru Grilsu (1) 08:00
Varom! (1718) 09:00 Sveikatos
kodas 09:30 Sveikatos kodas
televitrina 10:05 Neatrasta Ko-
lumbija (2) 11:10 Negyvenamo-
se salose su Beru Grilsu (2) 12:20
Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos (11) 13:35 Pragaro
virtuvé (1) 14:35 Ekstrasensy mi-
Sis (7) 17:00 Betsafe-LKL cempi-
onatas. Vilniaus Rytas”- Alytaus
,Datkija”. Tiesioging transliacija
19:30 AS matau tavo balsa 21:30
MANO HEROJUS Krydas 2. Kylanti
legenda. Veiksmo filmas 00:10
Nuo sutemy iki ausros. Budelio
dukté 02:05 Baudéjas

FTD
06:59 Programa 07:00 ,Dak-
taré Kovalciuk” (2/19) 08:00

Vyry Sesélyje. Mariana Korve-
Iyté - Moravskiené” Dok filmas
08:30 Eko virusas 09:00 ,Ais-
kiarege” (1/10,11) 10:00 Vantos
lapas 10:30 ,Dinsai kvepian-
tys laisve 11:00 Svards miestai
- Svari Lietuva 11:30 Inovacijy
DNR 12:00 Teisingumo agen-
tai” (4/78) 14:00 Pédsakas.
(2/53,54) 16:00 Zinios 16:28
0rai 16:30 Lietuvos dvarai 17:00
Misko balsas 17:30 Vantos lapas
18:007inios 18:28 0rai 18:30 Bu-
Sido ringas. Tarptautinis turnyras
,BUSHIDO KOK 2022 19:00 ,Re-
ali mistika” (5/39) 20:00 Zinios
20:28 Orai 20:30 A. Lukasenka.
Auksinis dugnas 22:30 Zinios
22:58 Orai 23:00 ,Teisingumo
agentai” (4/710) 01:00 ,Pedsa-
kas." (2/55,56)

v 3

06:25 Pasirinke Lietuva
07:00 100 mety propagan-
dos 07:30 Pakvaisusi porelé
(71,72,73) 09:00 Alpiy gel-
bétojai (2,3) 11:00 Dané Lo-
vinski (10) 12:00 DZeimio ir
DZimio kulinarinés dvikovos
(1,2) 14:10 Sventés su Ana
(1) 14:40 Mylek savo soda
(1) 15:45 Moteris (235,236)
17:45 Raudonas kambarys
(61) 18:45 Laukinis miestas
(16) 19:45 Zingsnis iki dan-
gaus (16) 21:00 DETEKTYVO
VAKARAS. PREMJERA Kapito-
né Marlo. Degantis Zmogus
23:15 SNOBO KINAS Taisy-
kles negalioja. Romantiné
komedija 01:45 Purpurinés
upés. Juodasis menulis (1,2)
03:35 Geriausia draugé

TV6

06:05 Kobra 1118/1801s. 06:30
Pragaro kelias 7/155. 07:25 Eks-
pedicijasu Stevu Backshallu 2/5s.
08:30 Kalny vyrai 2/2s. 09:30
Statyby gidas 8/33s. 10:00 Au-
topilotas 5/30s. 10:30 Gazas
dugnas 3/33s. 11:00 Sandeliy
karai 13/23s. 11:30 Skotjja. Me-
tai laukinéje gamtoje 2 12:45
Laukiné Arabija 2 13:55 Jokiy
kliaciy! 8/16s. 14:55 Pragaro ke-
lias 7/165. 16:00 Sandéliy karai
13/25,26,27.285.18:00 Amerikos
dainy kovos 1/4s. 20:00 Klikimo
instinktas 3/6s. 21:00 Zinios 113
21:50 Sportas 21:55 Orai 113
22:00 Taksi 3 23:50 Paskutinis
krikstatévis DZonas Gotis 01:50
Amerikos talentai 14/6s.

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos him-
nas 06:05 Auksinis protas 07:10
Meskutés Nidos nuotykiai 07:30
Keliai 08:00 Cia mano sodas
08:30 Gamtininko uZrasai 09:00
] sveikata! 09:30 Gyvenk kaip
galima Svariau 10:00 Kas ge-
resnio, kaimyne? 10:30 Vilniaus
sasiuvinis 11:00 Trembita 11:30
Masy rusy gatve 12:00 Smal-
sumo genas 12:30 Pasivaiké-
(iojimai 13:00 Premjera. Pafinti
Japonijg 13:30 Euromaxx 14:00
Meskutés Nidos nuotykiai 14:20
Premjera. Viesulas ir didysis Ura-
anas 16:00 Knygu savaité 2022
17:00 Veranda 17:30 Dizainas
18:00 Mokslo ekspresas 18:30
Teatro biografijos 19:25 Premje-
ra 19:30 Premjera. Nuostabios
mintys 20:00 Cia - kinas 20:30
Panorama 20:52 Sportas. Orai
21:00 Kine kaip kine 21:30 Ki-
ta tylos puse. Vaidybinis filmas
23:20 LRT OPUS ore. Grupé ,Gar-
banotas Bosistas 00:15 Puikybeé
ir prietarai

SEKMADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas 06:02 LRT ra-
dijo Zinios 06:07 (Pra)rasta
karta 07:00 Veranda 07:30
Sventadienio mintys 08:00
ISpazinimai 08:30 Ryto
suktinis su Zita Kelmickai-
te 09:00 Cia mano sodas
09:30 Gamtininko uZrasai
10:00 Gustavo enciklope-
dija 10:30 Lietuvos taks-
tantmecio vaikai 11:30
Mano geriausias draugas
12:00 Afrika 12:55 Premje-
ra. Zalioji planeta 13:50 Mis
Marpl. Vienu pirsty sprag-
teléjimu 15:30 Zinios. Orai
15:45 Istorijos detektyvai
16:30 Duokim garo! 18:00
Savaité su ,Dviracio Zinio-
mis 18:30 Zinios. Sportas.
Orai 19:00 Keliai 19:30
Savaité 20:30 Panorama
20:52 Sportas 21:00 Prem-
jera. ,Portofino viesbutis
22:00 Puikybeé ir prieta-
rai 00:05 Kita tylos pusé.
Vaidybinis filmas 01:55
ISbandymas dviem 03:40
Istorijos detektyvai 04:25
Mis Marpl. Vienu pirsty
spragteléjimu

K

06:25 Peliukas Stiuartas
Litlis (10) 06:55 Bunikula
(6) 07:25 Deksterio labora-
torija (22) 07:55 Padakéliy
lenktynés (7) 08:25 Tomo
ir Dierio Sou (40,41,42)
08:55 Vasaros stovyklos
sala (21,22) 09:25 Ogqis ir
tarakonai (56) 09:35 KINO
PUSRYCIAI Kosminis Sam-
samas 11:15 Laiko valdovas
13:25 Vyrai juodais drabu-
7iais 2 15:10 Mamos eina j
trasa 17:20 Teleloto 18:30
Zinios 19:20 Sportas 19:27
Orai 19:30 Uiburtoji Ela
21:25 PREMJERA Pagrob-
tas 23:10 PREMJERA Vieno
Zmogaus armija 01:00 Ma-
no mamos meiluZis

w3

05:20 Mazieji genijai 1/10s.
06:00 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 3/306,308s.
07:00 TIESIOGIAI Ukraina
24. Ukrainos Ziniy kanalas
09:00 Svajoniy dkis 8/30s.
09:30 L3 Maistas 4/30s.
10:00 Pasaulis pagal mo-
teris 11/30s. 11:00 Svajo-
niy sodai 30 12:00 Mety
laikai laukinéje Amerikos
gamtoje 3 13:10 Daktaras
Dolitlis 3 15:05 Planas te-
Ciui 17:20 Lietuvis pas lie-
tuvj 1/12s.18:30 TV3 Zinios
11419:20 TV3 sportas 19:27
TV3 0rai 114 19:30 Lietuvos
talentai 7/8s. 22:00 IStros-
ke greitio 00:40 GeleZinis
Zmogus 03:05 Lok, stauk
arba Sauk

BTV

06:00 Info komentarai su
Arnu Mazéciu 07:00 Ga-
litny Pasaulio komandiné
tauré 2021 08:00 Priciu-
pom! (10) 08:30 Tauro ra-
gas 09:00 Lietuvos galiony
Cempionato I-asis etapas
10:05 Neatrasta Kolumbi-
ja (3) 11:10 Negyvenamo-
se salose su Beru Grilsu

(3) 12:20 Padétis nevaldo-
ma. Zmonijos katastrofos
(12) 13:35 Pragaro virtuve
(2) 14:35 Ekstrasensy ma-
Sis (8) 17:00 Betsafe-LKL
Cempionatas. Panevéiio
JLietkabelis” - Kauno , Zal-
giris”. Tiesioginé translia-
Cija 19:30 Juodasis sara-
5as (18) 20:30 PREMJERA
Supermenas ir Luiza (1,2)
22:50 Sunus paklydelis (6)
23:50 Narkotiky prekeiviai.
Meksika (3). Kriminalinis
serialas 01:15 Krydas 2.
Kylanti legenda

06:59 Programa 07:00
,Daktareé Kovalciuk” (2/21)
08:00 Misko balsas 08:30
Kaimo akademija 09:00
JAiskiarege” (1/12,13)
10:00 Krepsinio pasaulyje
10:30 Busido ringas. Tarp-
tautinis turnyras ,BUSHIDO
KOK 2022 11:00 180° kam-
pu 11:30 Svyturiy Zmonés
12:00 ,Teisingumo agen-
tai” (4/9,10) 14:00 ,Ped-
sakas.” (2/55,56) 16:00
Zinios 16:28 Orai 16:30
,24/7" 17:30 Lietuva tie-
siogiai 18:00 Zinios 18:28
Orai 18:30 KrepSinio pa-
saulyje 19:00 ,Reali mis-
tika” (5/40) 20:00 Zinios
20:28 Orai 20:30 Lietu-
vos dvarai 21:00 Svytu-
riy imonés 21:30 ,24/7"
22:30 Zinios 22:58 Orai
23:00 ,Teisingumo agen-
tai” (4/9,10) 01:00 ,Pédsa-
kas.” (2/55,56) 02:50 ,Re-
ali mistika” (5/40) 03:35
,24/7" 04:20 ,Aiskiarege”
(1/12,13) 05:10 Mazos Ma-
sy Pergalés

vy
06:25 Pasirinke Lietuva
07:00 Informaciniy mity
griovéjai 07:30 Pakvaisu-
si porelé (74,75,76) 09:00
Alpiy gelbétojai (4,5) 11:00
Dané Lovinski (11) 12:00
Anos Olson virtuvé (10)
12:30 Sveikinimai 15:45
Moteris (237,238) 17:45
Raudonas kambarys (62)
18:45 Laukinis miestas (17)
19:45 Zingsnis iki dangaus
(17) 21:00 DETEKTYVO VA-
KARAS Prancdziska Zmog-
iudystée. Imogiudystés
Kolmare 23:00 Mano moti-
nos prakeikimas. Komedija
01:00 Taisyklés negalioja
03:20 Kapitoné Marlo. De-
gantis Zmogus
LRT|HD

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas 06:05 Duokim
garo! 07:30 Krikscionio
Zodis 08:00 Kelias 08:30
Menora 09:00 Sirdyje lie-
tuvis 10:00 PusryCiai pas
kaimyna 10:30 Stop juosta
11:30 7 Kauno dienos 12:00
Mokslo sriuba 12:30 Dievo
Gailestingumo sekmadie-
nis 13:45 Meskutés Nidos
nuotykiai. Susitikimas su
briedZiu 14:05 Suné - vy-
riausiasis pabrolys 15:30
Minciuky palépé 16:00
Dainy dainelé 2022 00:07
Sportas. Orai 00:15 Puiky-
bé ir prietarai 02:15 Kul-
tdringai su Nomeda 03:10
Stambiu planu 04:05 Su-
né - vyriausiasis pabrolys
05:30 Gamtininko uZrasai

PIRMADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas 06:02 Labas
rytas, Lietuva 06:30 Zinios
08:55 Detektyvas Monkas
2 09:40 Komisaras Reksas
10:30 Tarnauti ir ginti 11:30
Kas ir kodeél? 12:00 Ryto
suktinis su Zita Kelmickaite
12:30 Tai kur toliau? 13:30
Masy gyviinai 14:00 Zinios
14:20 Laba diena, Lietuva
15:00 Zinios 16:30 Pagal-
bos $auksmas 17:15 Prem-
jera. Poniy rojus 18:00 Kas
ir kodel? 18:30 Svarbi va-
landa 19:30 Daikty istori-
jos 20:30 Panorama 21:00
Dienos tema 21:20 Sportas
21:30 LRT forumas 22:30
Dviracio Zinios 23:00 LRT
radijo Zinios 23:05 Degantis
pasaulis. Karinis istorinis se-
rialas 00:10 Komisaras Rek-
sas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 Daikty istorijos 02:00
LRT radijo Zinios 02:05 LRT
forumas 03:00 LRT radijo
Zinios 03:05 Kas ir kodel?
03:35 Dviracio Zinios 04:05
Savaité 05:00 LRT radijo
Zinios 05:05 Kursiy nerija
05:15 Poniy rojus

w3

06:00 Véiliukai nindzés
06:30 Didvyriy drauguziai
07:00 Monstry viesbutis
07:30 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 08:00 Svajo-
niy akis 8, 30 08:30 Spintos
Sou su Vinted 08:55 Mei-
lés stkuryje 10:00 Mazoji
naslé 11:00 Likimo pinkles
12:00 Nuodéminga Zemeé
13:00 Meilés gijos 15:00
Simpsonai 32, 9/10 16:00
TV3 Zinios 8116:27 TV3 orai
16:30 TV Pagalba 18:30 TV3
Zinios 11519:20 TV3 sportas
19:27 V3 0rai 19:30 Karstai
su tv3.1t 20:30 Tautos tarnas
21:00 Prakeikti IV 21:30 TV3
vakaro Zinios 65 22:20 TV3
sportas 22:27 TV3 orai 22:30
Apgultis 00:55 Bulis 01:55
Elementaru 02:55 Majy bai-
keriy klubas 04:10 Miké 2, 2
04:40 Moderni $eima

BTV

06:05 CSI. Majamis (9)
07:00 Mano virtuvé ge-
riausia (9) 08:25 Teisingumo
agentai (34) 09:30 Kalnietis
(38) 10:30 Neatrasta Kolum-
bija (3) 11:35 Mentalistas
(69) 12:35 CSI. Majanis (10)
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia (10) 14:50 Teisingumo
agentai (38) 16:00 Kalnietis
(39) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (70) 18:30 Bet-
safe-LKL cempionatas. Ute-
nos ,Uniclub Casino - Juven-
tus” - Kédainiy ,Nevezis-Op-
tibet”, Tiesioginé transliaci-
ja 21:00 Nulinis pacientas
22:45 Juodasis sarasas (18)
23:45 Stnus paklydelis (6)
00:45 Narkotiky prekeiviai.
Meksika (3) 02:10 Superme-
nas ir Luiza (1,2)

A0
06:15 TV parduotuve
06:30 Eko virusas 07:00
Svards miestai - Svari Lie-
tuva 07:30 ,Aiskiaregée”
(1/72,73,74,75,76) 10:05

,Netikétas teisingumas”
(3/36) 11:10 ,Neissizadek”
(37) 12:15 TV parduotuve
12:30 Kaimo akademija
13:00 Nauja diena 14:00
Vieno nusikaltimo istorija”
(5/10) 15:00 ,Reali misti-
ka” (5/41) 16:00 Reporteris
16:20 Sportas 16:28 Orai
16:30 Laisves TV valan-
da 18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30
Lietuva tiesiogiai 19:00
,Reali mistika“ (6/36) 20:00
Reporteris 20:40 Sportas
20:48 Orai 20:50 ,Aiskia-
regé” (1/77) 21:25 ,Neissi-
Zadek” (38) 22:30 Repor-
teris 22:50 Sportas 22:58
0rai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 ,24/7" 00:30 ,Vieno
nusikaltimo istorija” (5/10)
01:30 ,Reali mistika“ (6/36)
02:30 TV parduotuvé 02:45
Mokslo ritmu 03:00 ,Neti-
ketas teisingumas” (3/36)
03:55 ,24/7" 04:35 ,Reali
mistika” (5/41)

v 3

06:00 Heldtas. Flirtas su
teisingumu (2) 07:00 Sei-
myninés melodramos (30)
08:00 Mano namai - mano
likimas (60) 09:00 Anupa-
ma (119,120) 10:05 Bau-
dziauninké (5) 11:10 Alpiy
gelbétojai (6) 12:15 Held-
tas. Flirtas su teisingumu (3)
13:15 Kapitonas Kainas (62)
14:30 Tobuli nusikaltimai
(9) 15:35 Anupama (121,122)
16:45 Seimyninés melodra-
mos (31) 17:45 Baudziaunin-
ke (6) 18:50 Mirtis kalnuose
(1) 19:55 Tobuli nusikaltimai
(10) 21:00 DETEKTYVO VAKA-
RAS Aleksas Hugo. Kelyje
23:10 Kapitonas Kainas (62)
00:25 UZdrausto miesto in-
trigos (13) 01:25 Prancazis-
ka zmogiudyste. Zmogiu-
dystés Kolmare 03:20 Du
gyvenimai (193)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Beatos virtu-
vé 07:00 Mija ir as 07:25
Sardiné kosmose 07:35
Alvinas ir patrakéliai bu-
rundukai 07:50 Erdveés me-
nas 08:20 Dizainas 08:50
Mokslo sriuba. Mokslo Zur-
nalas 09:20 Labas rytas,
Lietuva 11:50 Kas geresnio,
kaimyne? 12:20 Kultdros
diena 12:50 Fokusas 13:40
Duokim garo! 15:00 Istori-
jos detektyvai 15:45 Sardi-
né kosmose 16:00 Alvinas
ir patrakéliai burundukai
16:15 Mija ir as 16:40 Min-
Ciuky palépé 17:10 Tarnau-
ti ir ginti 18:10 Seselé Be-
ti 19:00 Pasivaiksciojimai
19:30 Premjera. Gyvenimas
desimtyje nuotrauky 20:30
Panorama 21:00 Dienos
tema 21:20 Sportas. Orai
21:30 3 minutés iki muzikos
21:33 Muzikiné dokumenti-
ka. Premijera. Sou turi testis.
,Queen ir Adamo Lamberto
istorija 23:00 Seimos rent-
geno nuotrauka. Dok.filmas
00:30 DW naujienos rusy
kalba 00:45 Dabar pasau-
lyje 01:10 Dainuoju Lietu-
v3 03:00 Panorama 03:30
Dienos tema 03:50 Sportas.
Orai 04:05 Krikscionio Zodis
04:35 LRT forumas 05:30
Smalsumo genas

ANTRADIENIS

LRT/

06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas 06:02 Labas
rytas, Lietuva 06:30 Zinios
08:55 Detektyvas Monkas
2 09:40 Komisaras Reksas
10:30 Tarnauti ir ginti 11:30
Kas ir kodel?s 12:00 Gyventi
kaime gera 12:30 1000 pa-
saulio stebukly 13:30 Veran-
da 14:00 Zinios 14:20 Laba
diena, Lietuva 15:00 Zinios
15:15 Laba diena, Lietuva
16:00 Zinios. Orai 16:30 Pa-
galbos sauksmas 17:15 Prem-
jera. Poniy rojus 18:00 Kas ir
kodeél? 18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai 20:30
Panorama 21:00 Dienos te-
ma 21:20 Sportas 21:30 Na-
cionaliné ekspedicija 22:30
Dviracio Zinios 23:00 LRT
radijo Zinios 23:05 Degantis
pasaulis. Karinis istorinis se-
rialas 00:10 Komisaras Rek-
sas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 (Ne)emigrantai 02:00
LRT radijo Zinios 02:05 Na-
cionaliné ekspedicija 03:00
LRT radijo Zinios 03:05 Kas ir
kodél? 03:35 Dviracio Zinios
04:05 Ryto suktinis su Zi-
ta Kelmickaite 04:30 Keliai.
Masinos. Zmonés 05:00 LRT
radijo Zinios 05:05 Kernavés
archeologiné vietové 05:15
Poniy rojus

w3

06:00 Véiliukai nindzés
06:30 Didvyriy drauguiiai
07:00 Monstry viesbutis
07:30 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 08:00 La Mais-
tas 4, 30 08:30 Spintos Sou
su Vinted 08:55 Meilés sa-
kuryje 10:00 Mazoji nasle
11:00 Likimo pinklés 12:00
Nuodéminga zemé 13:00
Meilés gijos 15:00 Simpsonai
32, 11/12 16:00 TV3 finios 82
16:27 TV3 orai 16:30 TV Pa-
galba 18:30 TV3 finios 116
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3
orai 19:30 Pries srove 20:30
Tautos tarnas 21:00 Prakeikti
IV 21:30 TV3 vakaro Zinios 66
22:20 TV3 sportas 22:27 TV3
orai 22:30 Sekluma 00:15
Bulis 01:15 Elementaru 02:15
Majy baikeriy klubas 03:40
Miké 2, 3 04:10 Bulis 05:10
Moderni Seima

BTV

06:05 CSI. Majamis (10)
07:00 Mano virtuvé geriau-
sia (10) 08:25 Teisingumo
agentai (35) 09:30 Kalnie-
tis (39) 10:30 Seklys ir Ma-
kaule (34) 11:35 Mentalistas
(70) 12:35 CSI. Majamis (1)
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia (11) 14:50 Teisingumo
agentai (39) 16:00 Kalnietis
(40) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (1) 18:25 Seklys ir
Makauleé (35) 19:30 Akloji zo-
na (13) 20:30 Priciupom! (11)
21:00 Supermenas. SugriZi-
mas. Veiksmo filmas 00:00
Nulinis pacientas 01:45 Strélé
(22) 02:35 Akloji zona (13)

Ao
06:00 Nauja diena 06:15 TV
parduotuvé 06:30 Inovacijy
DNR 07:00 ,Reali mistika”
(5/39) 08:00 ,Daktareé Koval-
tiuk”(2/22) 09:00 ,Pédsakas.

Ukraina” (2/53) 10:05 ,Neti-
ketas teisingumas” (3/37)
11:10, Neissizadek” (38) 12:15
TV parduotuve 12:30 Lietuva
tiesiogiai 13:00 Nauja die-
na 14:00 ,Vieno nusikaltimo
istorija” (5/11) 15:00 ,Reali
mistika” (5/42) 16:00 Re-
porteris 16:20 Sportas 16:28
0rai 16:30 #NeSpaudai 17:30
Aiskiaregé” (1/17) 18:00 Re-
porteris 18:20 Sportas 18:28
Orai 18:30 Lietuva tiesiogiai
19:00 ,Reali mistika” (6/37)
20:00 Reporteris 20:40 Spor-
tas 20:48 Orai 20:50 ,Ai3-
kiarege” (1/78) 21:25 ,Neis-
sizadek” (39) 22:30 Repor-
teris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 #NeSpaudai 00:30
Vieno nusikaltimo istorija”
(5/11) 01:30 ,Reali mistika”
(6/37) 02:30 TV parduo-
tuvée 02:45 Mokslo ritmu
03:00 ,Netiketas teisingu-
mas” (3/37) 03:55 30 #Ne-
Spaudai 4/31 04:35 ,Reali
mistika” (5/42)

WA

06:00 Heldtas. Flirtas su tei-
singumu (3) 07:00 Seimyni-
nés melodramos (31) 08:00
Mano namai - mano likimas
(61) 09:00 Mirtis kalnuose
(1) 10:05 Baudziauninke (6)
11:10 Alpiy gelbétojai (7)
12:15 Heldtas. Flirtas su tei-
singumu (4) 13:15 Kapitonas
Kainas (63) 14:30 Tobuli nusi-
kaltimai (10) 15:35 Anupama
(123,124) 16:45 Seimyninés
melodramos (32) 17:45 Bau-
dziauninkeé (7) 18:50 Mirtis
kalnuose (2) 20:00 PREMJE-
RA Jstatymas ir tvarka. Speci-
aliyjy tyrimy skyrius (1) 21:00
DETEKTYVO VAKARAS Nusi-
kaltimas Siauréje. Zyversas
ir mirtina meilé 22:55 Kapi-
tonas Kainas (63). Detektyvi-
nis serialas 00:05 Uzdrausto
miesto intrigos (14) 01:05
Aleksas Hugo. Kelyje 03:05
Du gyvenimai (194)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Daikty isto-
rijos 07:00 Mija ir a$ 07:25
Sardiné kosmose 07:35 Alvi-
nas ir patrakéliai burundukai
07:50 Erdvés menas 08:15
Dizaino dokumentika 08:25
Stop juosta 09:20 Labas ry-
tas, Lietuva 11:50 Vilniaus s3-
siuvinis 12:20 Smalsumo ge-
nas 12:50 Stop juosta 13:45
7 Kauno dienos 14:15 Moks-
lo sriuba 14:45 Gyvenimas
desimtyje nuotrauky 15:45
Sardiné kosmose 16:00 Alvi-
nas ir patrakéliai burundukai
16:15 Mija ir a5 16:40 Gustavo
enciklopedija 17:10 Tarnau-
ti ir ginti 18:10 Seselé Beti
19:00 Nacionaliniai lygybes
ir jvairovés apdovanojimai
2021. Tiesioginé transliacija
is Valdovy ramy 20:30 Pa-
norama 21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai 21:30
Eurolyga per LRT. Tiesioginé
transliacija 00:00 DW nau-
jienos rusy kalba 00:15 Da-
bar pasaulyje 00:40 Skyry-
by vadovas draugéms 01:25
Baltikum 02:50 Soka Lietuva
03:00 Panorama 03:30 Die-
nos tema 03:50 Sportas. Orai
04:05 Kelias 04:35 Naciona-
liné ekspedicija 05:30 Pasi-
vaiksciojimai
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2022 M. BALANDZ\O 23D.
NAUJASIS GELUPIS

TV PROGRAMA

REDAKCIJA UZ GALIMUS TV PROGRAMOS PAKEITIMUS IR NETIKSLUMUS NEATSAKO.

TRECIADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas,
Lietuva 06:30 Zinios 08:55
Detektyvas Monkas 2 09:40
Komisaras Reksas 10:30 Tar-
nauti ir ginti 11:30 Kas ir ko-
dél? 12:00 Mano geriausias
draugas 12:30 Pasaulio puo-
dai 13:30 Gyvenk kaip galima
Svariau 14:00 Zinios 14:20 La-
ba diena, Lietuva 16:30 Pa-
galbos Sauksmas 17:15 Prem-
jera. Poniy rojus 18:00 Kas ir
kodél? 18:30 Svarbi valanda
19:30 Tai kur toliau? Kelioniy
programa 20:30 Panorama
21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 Lietuva kalba
22:30 Dviracio Zinios 23:00
LRT radijo Zinios 23:05 De-
gantis pasaulis. Karinis istori-
nis serialas 00:05 Komisaras
Reksas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 Tai kur toliau? Kelioniy
programa 02:00 LRT radijo
Zinios 02:05 Lietuva kalba
03:00 LRT radijo Zinios 03:05
Kas ir kodel? 03:35 Dviracio
Zinios 04:05 Stilius 05:00 LRT
radijo Zinios 05:05 Smegeny
paslaptys. Marselis Prustas.
05:15 Poniy rojus

w3

06:00 Veéiliukai nindzés
06:30 Didvyriy drauguZiai
07:00 Monstry viesbutis
07:30 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 08:00 Prie$
srove 08:55 Meilés stkuryje
10:00 Mazoji nasleé 11:00 Liki-
mo pinklés 12:00 Nuodémin-
ga zemé 13:00 Meilés gijos
15:00 Simpsonai 32, 13/14
16:00 TV3 Zinios 83 16:27 TV3
orai 16:30 TV Pagalba 18:30
TV37inios 11719:20 TV3 spor-
tas 19:27 TV3 0rai 19:30 Gero
vakaro Sou 20:30 Tautos tar-
nas 21:00 Prakeikti IV 21:30
TV3 vakaro finios 67 22:20
TV3 sportas 22:27 TV3 orai
22:30 Tobulas apiplésimas
00:20 Bulis 01:20 Elementa-
ru 02:20 Majy baikeriy klubas
03:35 Mike 2, 4 04:05 Bulis
05:05 Moderni Seima

BTV
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(1) 12:35 CSI. Majamis (12)
13:30 Mano virtuvé geriau-
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Laikykités ten 00:30 ,Vieno
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06:00 Heldtas. Flirtas su tei-
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nés melodramos (32) 08:00
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(62) 09:00 Mirtis kalnuo-
se (2) 10:05 Baudziauninke
(7) 11:10 Alpiy gelbétojai (8)
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singumu (5) 13:15 Kapitonas
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melodramos (33) 17:45 Bau-
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sas ir mirtina meilé 03:00 Du
gyvenimai (195)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 (Ne)emigrantai
07:00 Mija ir a8 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakeliai burundukai 07:50
Erdves menas 08:15 Dizaino
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Dienos tema 21:20 Sportas.
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Kas ir kodél? 12:00 Gamti-
ninko uZrasai 12:30 Nacio-
naliné ekspedicija ,Dniepru
per Ukraing 13:30 Cia ma-
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(5/13) 15:00 ,Reali misti-
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Mano namai - mano likimas
(63) 09:00 Mirtis kalnuose
(3) 10:05 Baudziauninke (8)
11:10 Alpiy gelbétojai (9)
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Kainas (65) 14:30 |statymas
ir tvarka. Specialiyjy tyrimy
skyrius (2) 15:35 Anupama
(127128) 16:45 Seimyninés
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burundukai 07:50 Erdves
menas 08:15 Dizaino doku-
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Lietuva 11:50 Trembita 12:20
Gyvenk kaip galima Svariau
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Architektaros ikonos 15:45
Sardiné kosmose 16:00 Alvi-
nas ir patrakeéliai burundukai
16:15 Mija i a5 16:40 Skonio
pasaka 17:10 Tarnauti ir ginti
18:10 Seselé Beti 19:00 Ve-
randa 19:30 Kylantis potvy-
nis 20:20 Vytautas Macernis
20:30 Panorama 21:00 Die-
nos tema 21:20 Sportas. Orai
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du filmg,,Prakaituok! pristato
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likos himnas 06:02 Labas
rytas, Lietuva 06:30 Zinios
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3 09:40 Komisaras Rek-
$as 10:30 Tarnauti ir ginti
11:30 Kas ir kodel? 12:00
Pusryciai pas kaimyng
12:30 Sirdyje lietuvis
13:30 Euromaxx 14:00
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Lietuva 15:00 Zinios 16:30
Pagalbos sauksmas 17:15
Premjera. Poniy rojus
18:00 Kas ir kodel? 18:30
Svarbi valanda 19:30 Bea-
tos virtuvé 20:30 Pano-
rama 21:00 Dienos te-
ma 21:20 Sportas 21:30
Auksinis protas 23:00
LRT radijo Zinios 23:05
Vertéja. Trileris 01:10 Po-
nas Tadas 03:40 Kas ir
kodel? 04:05 I3paZinimai
04:30 Sventadienio mint-
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05:05 Smegeny paslaptys
05:15 Poniy rojus
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06:00 Transformeriai.
Kibernetiné Visata 06:30
Didvyriy drauguZiai 07:00
Monstry viesbutis 07:30
Kung fu panda. Meistry
paslaptys 08:00 Farai
08:55 Meilés stkuryje
10:00 Mazioji nasle
11:00 Likimo pinklés
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13:00 Meilés gijos 15:00
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sia (13) 08:25 Teisingumo
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ausia (14) 14:50 Teisin-
gumo agentai (2) 16:00
Kalnietis (43) 17:00 Info
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su teisingumu (6) 07:00
Seimyninés melodramos
(34) 08:00 Mano namai -
mano likimas (64) 09:00
Mirtis kalnuose (4) 10:05
Baudziauninké (9) 11:10
Alpiy gelbétojai (10) 12:15
Heldtas. Flirtas su teisingu-
mu (7) 13:15 Kapitonas Kai-
nas (66) 14:30 |statymas ir
tvarka. Specialiyjy tyrimy
skyrius (3) 15:35 An-
upama (129,130) 16:45
Seimyninés melodramos
(35) 17:45 Baudziauninkeé
(10) 18:50 Mirtis kalnu-
ose (5) 20:00 Jstatymas ir
tvarka. Specialiyjy tyrimy
skyrius (4) 21:00 DETEK-
TYVO VAKARAS. PREMJERA
Purpurinés upés. Atpirki-
mas (1,2) 23:10 Paskutiné
iSdavyste. Trileris 00:55
Komisaré Sara Kor. Tyli
mirtis 02:50 Kapitonas
Kainas (66) 03:45 Du gy-
venimai (197)
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Klauskite
daktaro 07:00 Mija ir a$
07:25 Sardiné kosmose
07:35 Alvinas ir patrakéliai
burundukai 07:50 Dainy
dainelé 2022. Lietuvos
vaiky ir moksleiviy tel-
evizijos konkursas 09:20
Labas rytas, Lietuva 11:50
Musy rusy gatvé 12:20
Mokslo ekspresas 12:50
Stambiu planu 13:45 Za-
chor. Atsimink. Atkuriamoji
dokumentika 14:45 Ky-
lantis potvynis 15:35 Vy-
tautas Macernis. Etapai.
Skaito aktorius Mantas
Vaitiekinas 15:45 Sardiné
kosmose 16:00 Alvinas
ir patrakeliai burundukai

16:15 Mija ir 3% 16:40 Sko- Juodas vanduo

nio pasaka 17:10 Tarnauti
ir ginti 18:10 Seselé Beti
19:00 Kultaros diena 19:30
Fokusas 20:30 Panorama
21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai 21:30 Euro-
pos kinas. Bilietas j Ménulj
23:30 Pasivaiksciojimai
00:00 DW naujienos rusy
kalba 00:15 Dabar pa-
saulyje 00:40 Prakai-
tuok! 02:30 Cia - kinas
03:00 Panorama 03:30 Di-
enos tema 03:50 Sportas.
Orai 04:05 Pusryciai pas
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05:30 Mokslo sriuba
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06:00 Lietuvos Respubli-
kos himnas 06:02 Varto-
tojy kontrolé 07:00 Klaus-

17:30 Vantos lapas 18:00
Zinios 18:28 Orai 18:30
Busido ringas. Tarptau-
tinis turnyras ,BUSHIDO
KOK 2021 19:00 ,Reali
mistika” (5/41) 20:00 Zi-
nios 20:28 Orai 20:30 ,Gi-
me bati stiprds”. Sportiné

kite daktaro 08:00 Beatos dok.drama 22:30 Zinios
virtuveé 09:00 Labas rytas, 22:58 Orai 23:00 ,Teisin-
Lietuva 09:30 Zinios 11:45 qumo agentai” (4/11,12)
DidZiyjy kaciy epocha 01:00 ,Pédsakas. Ukrai-
12:40 Mélynoji planeta na“(2/57,58) 02:50 ,Reali
2 13:35 Jaunasis Montal- mistika” (5/41) 03:35 Lie-
banas 15:30 Zinios. Orai tuvos dvarai 04:00 Misko
15:45 Sveikinimy koncer- balsas 04:20 ,Aiskiaregée”
tas 17:30 Klauskite dakta- (1/14,15) 05:10 ,Gime bati
ro 18:30 Zinios. Sportas. stipras”. Sportiné dok.dra-
Orai 19:00 Langas j val- ma 05:35 Vantos lapas
dZig 19:30 Stilius 20:30
Panorama 20:52 Sportas Va3
21:00 Dainuoju Lietuva 06:25 Pasirinke Lietuva
23:00 LRT radijo Zinios 07:00 Informaciniy mi-
23:05 50 pavasariy 00:35 ty griovéjai 07:30 Pa-
Vertéja 02:40 Did7iyjy ka- kvaisusi porelé (77,78,79)
Ciy epocha 03:35 Langas 09:00 Alpiy gelbétojai
j valdZia 04:05 Jaunasis (7,8) 11:00 Dané Lovinski
Montalbanas (12) 12:00 DZeimio ir DZi-
mio kulinarinés dvikovos
W; (3,4) 14:05 Sventés su
06:00 Kung fu panda. Ana (2) 14:35 Mylék sa-
Meistry paslaptys 07:00 vo soda (2) 15:45 Moteris
Bakuganas. Sarvy sajun- (239,240) 17:45 Raudonas
ga 07:30 Bailus voveriu- kambarys (63) 18:45 Lau-
kas 08:00 Kung fu panda. kinis miestas (18) 19:45
Meistry paslaptys 08:30 Zingsnis iki dangaus (18)
Simpsonai 14, 5 09:00 21:00 DETEKTYVO VAKA-
Amzius ne riba 09:30 RAS Vera. Slaptos gelmés
Sveikata.lt 10:00 Virtu- 22:55 SNOBO KINAS Ame-
vés istorijos 10:30 Gardu rikietiska afera. Krimina-
Gardu 11, 31 11:00 Penkiy liné drama 00:50 Ameri-
ivaigidutiy bustas 11:30 kietiska afera 01:45 Pur-
Tylus geradariai. Tvarumo purinés upés. Atpirkimas
istorijos 12:00 Amerika. (1,2) 03:20 Vera. Slaptos
Keturi mety laikai 13:05 gelmés 03:35 Paskutiné
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nios 120 19:20 TV3 sportas 06:00 Lietuvos Respubli-
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[é 23:25 Nuodémiy mies- rukai 07:30 Keliai 08:00
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05:05 Elementaru ] sveikata! 09:30 Gyvenk
kaip galima Svariau 10:00
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venamose salose su Beru Masy rusy gatvé 12:00
Grilsu (3) 08:00 Varom! Smalsumo genas 12:30
(19,20) 09:00 Sveikatos Pasivaiksciojimai 13:00
kodas 09:30 Sveikatos Premjera. Pafinti Japoni-
kodas televitrina 10:05 ja 13:30 Euromaxx 14:00
Neatrasta Kolumbija (1) Mano geriausias draugas
11:10 Negyvenamose sa- 14:30 Premjera. Maisti-
lose su Beru Grilsu (4) ninké féja 16:00 Knygy
12:20 Padetis nevaldo- savaité 2022 17:00 Veran-
ma. Zmonijos katastrofos da 17:30 Dizainas 18:00
(13) 13:35 Pragaro virtuvée Mokslo ekspresas 18:30
(3) 14:35 Ekstrasensy md- Premjera 18:35 Premjera.
$is (9) 17:10 Didzioji kova Nuostabios mintys 19:00
19:30 A$ matau tavo bal- DZiazas taikai 20:30 Pa-
s 21:30 MANO HEROJUS norama 20:52 Sportas.
Ouseno tryliktukas 23:55 Orai 21:00 Kine kaip kine
Stebetojai. Trileris 01:45 21:30 Pilis. Drama 23:00
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e nés muzikos grupé ,Solo
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,Daktareé Kovaltiuk” (2/24) 00:35 Panorama 00:57
08:00 ,Vyry Sesélyje. Ma- Sportas. Orai 01:05 Ponas
rija Kazimiera Kaupaité”. Tadas 03:35 Knygy savai-
Dok.filmas 08:30 Eko vi- té 2022. Vilniaus pasaulis:
rusas 09:00 ,Aiskiaregé” kalbasi Laimonas Briedis
(1/15,16) 10:00 Vantos ir Aurimas Svedas 04:05
lapas 10:30 Klausimélis Knyqy savaité 2022. Kaip
11:00 Svards miestai 11:30 jveikti itin sunkias gy-
Inovacijy DNR 12:00 ,Tei- venimo patirtis? Traumy
singumo agentai” (4/11,12) psichologe Pauling Zelvie-
14:00 ,Pedsakas. Ukraina” ne kalbina Zivilé Kropai-
(2/57,58) 16:00 Zinios té 04:35 Veranda 05:05
16:28 0rai 16:30 Lietuvos Nuostabios mintys 05:30
dvarai 17:00 Misko balsas Gamtininko uZrasai
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Parengta pagal Alytaus apskrities
Vyrausiojo policijos komisariato

ir Kauno apskrities priesgaisrines
gelbéjimo valdybos informacija

2022-04-13 apie 13 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav,
Jiezno sen., Jiezne, Stoties g.,
iSvaziuojant i$ Jiezno Kauno
link, j griovj nuvaziaves vilkikas
supuspriekabe, viduje Zmoniy
néra. Ugniagesiai gelbétojai bu-
déjo, kol atvyko evakuatorius.

2022-04-14 j Alytaus aps-
kr. VPK Prieny r. PK Kreipési
moteris (g. 2000 m.), kad Prie-
nuose, Statybininky g, iSnamy
buvo pavogti pinigai. Nuostolis
- 1820 eury. Ivykis tiriamas.

2022-04-14 apie 15 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
I[SlauZo sen., Pakumprio k.,
Kumprés g, dega Zolé. 25 ary
plote degusi Zolé uZgesinta.

2022-04-15 apie 15 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Jiezno sen, Jiezne, S. Néries g,
medikams reikalinga pagalba

iSnestiligonj. LigonisiSneStasir
jkeltas | GMP automobilj.

2022-04-15 apie 21 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Veiveriy sen,, Pievy g, kaimynei
sutriko sveikata, negali atsi-
daryti dury. Gyventojai j vidy
pateko prolanga iki ugniagesiy
atvykimo. Samoninga moteris
iSnesta i kiema ir jkelta j GMP
automobilj.

2022-04-16 apie 7 val. Prieny
r, Jiezne, Vilniaus g, neblaivus
(2,11 prom.) vyras (g. 2002
m.) nesuvaldé vairuojamo au-
tomobilio, Daimlerchrysler*,ir
atsitrenkeé j elektros stulpa.

2022-04-17 apie 13 val. Prieny
I. Prienlaukio k., automobilis ,,
VW Passat’, vairuojamas vyro
(g- 1952 m.), nuvaziavo nuo
kelio ir atsitrenkeé j pakelés
medj. Eismo jvykio metu vai-
ruotojas Zuvo. Itariama, kad
nelaimé jvyko sutrikus vairuo-
tojo sveikatai.

2022-04-17 apie 13 val. Prie-
nuose, M. Valanciaus g, asmens
patikros metu, pas vyra (g.
1998 m.) rasta plastiko pa-
ketélis su, jtariama, augalinés
kilmés narkotine ar psichotro-
pine medZiaga.

2022-04-18apie 14 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Prieny sen, Striel¢iy k, Liepy g,
mato juodus dimus, kas dega
- nezino. Prizitirint buvo degi-
namas lauZas, saugtis atstumai

i¥laikyti

2022-04-19 apie 19 val. mo-
teris pranesé, kad Prienuose,
Statybininky g, jai sutriko svei-
kata, neislipa i$lovos, negali at-
daryti dury. IStraukiamosiomis
kopéciomis perlangg patekta j
butg, ileisti policijos pareigtinai
bei medikai. IS lovos iskritusi
samoninga moteris jkeltajlova,
ja apzitréjo medikai.

KAZLLI RUDA

Parengta pagal Marijampolés
apskrities Vyrausiojo policijos
komisariato ir Kauno apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo valdybos
informacija

2022-04-13 apie 14 val. Kazly
Ridos PK gautas vyro pareis-
kimas, kad balandZio 9 d. apie
13.40 val. Kazly Rados sav,
kelio Kazly Riuida-Pazérai 1-
ame km, naujose Kazly Rados
kapinése, pastebéjo, jog nuo
paminklo Tauro apygardos
partizanams nulauztas Zalva-
rinis kryzius. Nuostolis nusta-
tinéjamas. Surinkta medziaga
pagal LRBK 312 st 1d.

2022-04-14 apie 8 val. Kazly
Rudoje, Misko g. susidiré au-
tomobilis ,Skoda’, kurj vairavo
neblaivus (1,40 prom.) vyras
(g 1972 m.) ir sunkveZimis
»Scania‘, kurj vairavo blaivus
vyras (g. 1974 m.). Jvykio metu
nukentéjo lengvojo automo-
bilio vairuotojas ir keleivé (g.

Pésciyjy Zygis Jiezno apylinkése 1919 metais
vykusio masio su bol3evikais kautyniy vietomis

Balandzio 2 3d.

10.00-10.20 wval. - dalyviy registracija. Hkfiminga rikiuoté; Tygio programcs pristatymas(Hezno Meprikiausomybés alkiné)

10.20-10.35 val.
10.50-11.05 val.
11.20-12.10 val.
12.30-12.50 val.
13,05-14,05 val,
14, 15-74.25 val.
14.30-14.50 val.

Lingenithiy k.

(poilsis, faulky vares - kodé ir arbata. Renginio dalyviy pralome su savimi

it dubendlf, faukity ir puodetil)
15,00 val,

16.30 val. Renginio pabakga.

Organizatoriai:

L55 Hauno Yytauto Didiiodo 1i-cslos rinkuiees Prieny 705 -0fi kuopa,
Prieny rajons sindvaldydes Vileomensd svelate biurad,

Jiera kulkGnos i labvenlafhio contras

Partnerial:

Priemy rajenn savivaligs, Jieena gimnasijs,

Jiezra senidniie bendnaomends

Informacintal rémedjalakrailial . Gyreenimas® ir  Maujasis Gélupls®,

portalas , Hradto wiaring™,

renginys, skirtas Jiezno 530 m; jubiliejeus mingjimu:
wrorints pranedimas, patriatiniy dainy koncertas, Iygho dalyviy pazyméfimy

Posy 8., Jucdaniiiiy k.

fteikimas,

Iygio startas, betapas - 0,9 km,; Hepriklausomybés a. - kryivs, fymintis kautyniy vietq Jeono privigose.
W etapas - 0,9 km.: Kauno g., Jiezno m, - Girininkijos g., Jiezno m

Wl etapas - 4.4 km: Girininkijos g., Jiemna m
I etapas - 1,3 km.: Edero g., Lictikamy k. - Rgoll g., Lictkény k. Pliakaints , Pofkos kalnas®,
¥ etapas - 4,4 km.ilgodi g., Licidkémy k.
Vi etapas - 2,5 km.; Povy g., Juodavitkiy k.

Ekero g., Licidkeny k.

finalinis fygioetapas - 2,3 kmu: Lingénitkiy -k, - NHepriklausomybes a., tezno m,
i

Lygio ir renginio koordinatorius
Jiezno senidnas Algis Bartusevicius

2vzio dalyviy Eanksting registracija:
EL.p.: prienuékuopa@gmall.com
Mob. tel, Nr, 8 68725919, B 61001936

1970 m.), kuri dél suzalojimy
pristatyta j VSI Marijampolés
ligoninés Priémimo skyriy.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 281 str.

2022-04-15 apie 7 val. Kazly
Rudoje, Maironio g, namuose,
kilus konfliktui, neblaivi mote-
ris (g.1961 m.) smurtavo pries
vyra (g. 1987 m.). Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 140 str: 2 d.

2022-04-16 apie 4 val. gautas
pranesimas, kad Kazly Ridoje,
Vytauto g, reikalinga pagalba
atidaryti buto duris. Durys
atidarytos, jleisti medikai.

2022-04-17 apie 1 val. Kazly
Ridos sav, Jurés k., bute, kilus
konfliktui, vyras (g. 1963 m.)
suzalojoneblaivig (2,31 prom.)
moterij (g. 1965 m.), kuri, sutei-
kus medicinine pagalba, gydo-
maambulatoriskai. Itariamasis
ieSkomas. Pradétas ikiteisminis
pagal LRBK 140 str: 2 d.

2022-04-17 apie 21 val. Kazly
Ridos sav, Janky k., AZuoly
g, namuose, kilus konfliktui,
neblaivus (0,6 prom.) vyras
(g. 1958 m.) smurtavo prie$
moterj (g 1968 m.). Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 140 str: 2 d.

2022-04-18 apie 12 val. Kaz-
ly Ridoje, J. Basanaviciaus
g., kilus konfliktui, neblaivus
(3,30 prom.) vyras (g. 1981 m.)
smurtavo pries§ neblaivig (2,21
prom.) moterj (g. 1974 m.).
[tariamasis sulaikytas ir uz-
darytas j ilgalaikio sulaikymo
patalpa. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.
2d.
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Nekilnojamas turtas

Parduoda

Namus

Nama su ukiniais pastatais
(11,57 a Zemés) F. MartiSiaus
g, Prienuose ir dujy baliong (15
Eur). Tel. 8 648 16153.

Sodybas, sodus

Sodo sklypa su nejrengtu namu
(yra vanduo, elektra, geras
privaziavimas, 6 a Zemés) SB
,Sodzius®, Prienuose. Tel. 8 616
54665.

Perka

Perku vienkiemj su daugiau
zemes. Gali buti misSke ar vaiz-
dingoje vietoje prie eZero ar
upés. Gerg variantg sitlyti tel.
861101110.

Pirkciau garazg Prienuose arba
Birstone. Tel. 8 618 82025.

MB ,Dalimatis” informuoja, kad matininké Dalé Gu-
lijeva (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-882) 2022
m. geguzeés 2 d. 16.15 val. vykdys Zemés sklypo (kad.
Nr. 6943/0005:82), esancio Kalny Sodo g. 9, Prieny
m., zenklinimo darbus. Gretimo Zemeés sklypo (kad. Nr.
6943/0005:83), esancio Kalny Sodo g. 11, Prieny m.,, (sav.
J.AM. gim. 1933-03-02, mires 1998-06-27) paveldétojus
arba jy jgaliotus asmenis kvie¢iame atvykti nurodytu lai-
ku j savo sklypg arba atsiliepti per 30 d. nuo informacijos

paskelbimo .

Prireikus iSsamesnés informacijos praSome kreiptis MB
,2Dalimatis“ (304034280) adresu Vytauto g. 32-3, Prienai,
el. pastu info@dalimatis.It arba telefonu 8 609 04746.

Perkame butus,
bendrabucius, namus,
sodus, sodybas, Zemes,

sklypus. Gali buti su
skolomis. Be remonto.
Atsiskaitome iS Kkarto.
Dél iSsamesnés
informacijos
kreipkités

tel. 8 658 00756.

leSkau pirkti butg ar nedidelj
namuka (iki 50 000 Eur) Prieny
miesto ribose. Sitlyti jvairius
variantus. Tel. 8 600 73830.

Brangiausiai Lietuvoje mis-
kus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, i$kirstus), Zemes,
sodybas. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8676 41155.

Brangiai miska (gali turéti
bendrasavininky, biti nea-
tidalintas, su skolomis, ares-
tuotas). Sutvarkau dokumen-
tus. Tel.: 8 644 55355, 8 660
66466.

Perkame miskus
didzZiausiomis kainomis
Lietuvoje.
Mokame avansus.
Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8 656 79029.

ISnuomoja

Patalpas sandéliavimui su ram-
pa (plotas apie 230 kv. m, ge-
ras privaziavimas, asfaltuotas
kiemas) Prieny mieste. Tel. 8
698 72088.

ISsinuomoja

Ieskau iSsinuomoti dirbamos
7emés Silavoto, Leskavos, Kle-
biskio, Jiestrakio senitinijose.
Kaina priklauso nuo vietos,
ploto, derlingumo balo. Gali
biiti pieva, arimas, piidymas ar
apleista Zemé. Sitlyti jvairius
variantus. Tel. 8 683 47763.

Prenumeruokite ,Naujajj
Geélupj” neiseidami is namy
www.prenumeruok.It

Automobiliai, dalys

Perka

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS. ATSISKAITOME
ISKARTO, ISRASOME SASKAI-
TAS. Tel. 8 624 64122,

Zemés Tkis

Parduoda

KIAULIENOS
SKERDIENA
PUSELEMIS

(puselé sveria
apie 50-60 kg)
LIETUVISKA SVILINTA

3,60 Eur/kg
Pateikiame kokybés sertifikata,

kad meésa lietuviska.
Atvezame nemokamai.

Tel. 8 607 12690.

Romany veislés avis ir ériukus.
Tel. 8 611 43043.

Bulves séklai ,Vineta“ir ,Borwi-
na“ Tel. 8 616 78165.

Séklines bulves, Vineta“ ir, Lau-
ra“. Atveza. Tel. 8 678 18895.

Ukininkas parduoda jvairius
gridus, pasarus ir pasarines
zoles. Tel. 8 685 60452.

Miezius ir avizas. Tel. 8 604
11141.

Sieng ritiniais. Tel. 8 606
91063.

Amonio salietrg. Atveza. Tel. 8
62010788.

Parduodami Siltnamiai su
polikarbonato danga. Poli-
karbonatas stoginéms, uZuo-
véjoms. Stogeliai, ,KETER"
lauko baldai, sodo nameliai,
iSmanieji vazonai. Pristato-
me, sumontuojame. Tel.: 8
659 08776, 8 604 98184.

Pakabinama mechanine no-
ragine séjamaja ,Nordsten”
(darbinis plotis 4 m, NIKELTA
700 Eur). Tel. 8 602
16581.
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Perka

Brangiai perka jvairius ver-
Selius nuo 2 sav. iki 8 saw.
amziaus. Sveria el. svarsty-
Klémis. Atsiskaito vietoje, i$
karto. Tel. 8 612 34503.
h bulius ir telycias.
KREKENAVOS

AGROFIRMOS supirkéja
Olga Smailiené.
Tel. 8 612 02125.

Superkamekarves,

A. Bagdono P] - brangiai ver-
Selius auginti. Moka 6-21 proc.
Sveria el. svarstyklémis. Pasii-
ma patys. Tel.: 8 699 93682, (8
319) 69541.

Jvairios prekes

Parduoda

VALKOS

Nuolat prekiaujame
lapuociy malkomis.
Skaldytos, kaladémis
arba rasteliais. Skubus
nemokamas pristatymas.

Paskolos ir pasko-
ly refinansavimas,

autolizingas. suteikia-
me paskolas ir refinansuo-
jame (padengiame) turimas
sumoje nuo 100 iki 25 000
eury, laikotarpiui nuo 2 iki 84
mén. Paliikanos konkurencin-
gai maziausios rinkoje. Pirma
jmoka galime atidéti iki 3 mén.
Konsultuojame pensijy kaupi-
mo II-11I pakopoje klausimais.
Tarpininkas Riciardas (ind.
veiklos pazym. Nr. 621263). Tel.
860150935.

Kapavieciy jrengimas
bei seny restauravimas.
Pamaty liejimas, paminklai,
dengimas granito plokste-
mis, trinkeliy klojimas, de-
koratyviné skalda. Tel. 8 691
65201.

SKLYPY KADASTRINIAI
MATAVIMAI

¢ statiniy kadastriniai matavi-
mai — inventorizacija,
4 geodeziniai ir topografiniai
matavimai,
¢ pastato asiy nuzyméjimas,
¢ Zemeés sklypy formavimo ir
pertvarkymo projektai.
UAB ,,GEONETAS”
Adresas: Vytauto g. 11A,
Prienai (prieSais Autobu-
sy stotj, laiptais j risj).
Tel.: 8 683 98043,

‘. UAB,,Gensera”, vykdanti lauko inZineriniy
“9 tinkly (vandentiekio, buitiniy ir lietaus
censera  NUoteky tinkly) statybos darbus, iesko:
1. Lauko vamzdyny montuotojy. Atlyginimas nuo 1200 Eur/
mén. j rankas;
2. Brigadininky. Atlyginimas nuo 1300 Eur/mén. j rankas;
3. Horizontalaus kryptinio greZimo operatoriy (betransé-
jinis tiesimas). Atlyginimas: 1500-2500 Eur/meén. j rankas.
Suteikiame visas darbui reikalingas priemones, transporta
atvykimui j darba.
Daugiau informacijos suteiksime
iemiau nurodytais kontaktais
darbo dienomis: I-V tel. 8 691 86121, info@gensera.lt

UAB ,Rudupis“ langy ceche
$iuo metu reikalingi paruosé-
ja (-as) dazymui. Neturincius
patirties apmokome. Tel. 8
612 37382.

uzZpildant oro tarpus
864036105

lesko darbo

Valaulangus, tvarkau namus tik
Prienuose. Tel. 8 679 85209.

oro kondicionieriai-

Silumos siurbliai

Kainos tik nuo 410 Eur

Padésime issirinkti ir
sumontuosime!

38 m. moteris i$ BirStono iesko
valytojos arba virtuvés pa-
galbinés darbininkés darbo.
Pageidautina nuo 8 iki 17-18
val. Tel. 8 699 09892.

Tel. 8 606 59056.

Vezame zvyra, smélj, skalda,
atsijas ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66155.

Pjaunu ir skaldau malkas. Griau-
nu senus pastatus ir dirbu kitus

Balandzio 23 d. 10 val. - pés-
Ciyjy zygis Jiezno apylinkése
1919 metais vykusio miiSio su
bolSevikais kautyniy vietomis.

Tel. 8672 51171. 8 614 38124. ikio darbus. Tel. 8 677 22930.
Skaldytas lapuociy malkas. Taip / “}i Viksrinio ekskavatoriaus (7
pat vezame rasteliais. UZ kiekj HH aak 0| ) suoperatoriumi paslaugos.
garantuojame, atvezimas ne- Profesionali stoedeng Dirbame ir savaitgaliais. Tel. 8
mokamas. Tel. 8 648 75466. _ro es10n' lsto.g engiy 690 66155.

brigada atlieka visus stogo
Misko savininkas - lapuociy ir remonto, jrengimo darbus.
spygliuociy malkas. Pristato. Sudarome samatas, P J AU N AM E
Perka miska. Atsiskaito i$ karto. pristatome medziagas, AVARINIUS MEDZIUS
Tel. 8 690 66155. suteikiame garantijas.
Tel. 8677 68382.

Malkas su pristatymu j namus.
Tel. 8 671 94231.

Perka

Perka sendaikcius: Zenkliu-
kus, papuosalus, radijas, fo-
toaparatus, nuotraukas, karo
atributikg, laikrodzius, mone-
tas, ragus, ,Cirvines” keptuves,
Sachmatus, auksa, statuléles,
gintarg ir kt. Atvyksta. Tel. 8
671 04381.

Paslaugos

Lazerinés dermatologijos
kabinetas. Odos, plaukuy,
nagy ligy, lytiniu bidu plin-
tanciy ligy, karpy, krauja-
gysliy gydymas. Tatuiruociy
$alinimas. Rauksliy, randy
gydymas. UZzpildy leidimas.
Apgamy apZiiira ir $alinimas.
Priimami vaikai ir suaugu-
sieji. Adresas: Vilties g. 32,
Alytus, tel.: (8 315) 72480, 8
685 32787.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Betonavimo ir mirijimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600
96399.

Pilnas pamaty jrengimas (nu-
stumdymas, poliy grezimas,
rostverkas, armatiiros karkasai,
apsiltinimas ir uzpylimas. Tel. 8
620 85350.

Kokybiskai remontuojame
butus: dazome, glaistome, klo-
jame laminata, atliekame kitus
darbus. Tel. 8 606 46488.

Atliekame mirijimo, griovimo
ir kitus statybinius darbus. Tel.
8683 47763.

Silumos siurbliy oras-oras,
oras-vanduo, kondicionieriy,
saulés elektriniy pardavimas
ir montavimas. Konsultuojame.
Tel. 8 600 23832.

10.00 val. - dalyviy registra-
cija, iSkilminga rikiuoté, Zygio
programos pristatymas Jiezno
Nepriklausomybés aikstéje;
10.20-14.50 val. Zygis Jiezno
apylinkése; 15.00 val. - ren-

fornte el oy, eleiios Taldy, eapnese

gitmantas.s@gmail.com ginys, skirtas Jiezno 530 m.
Tel. 8 682 08754, jubiliejui paminéti; istorinis
pranesimas; patriotiniy dai-
Darbo skelbimai ny koncertas; Zygio dalyviy
pazyméjimy jteikimas (Jiezno
Nepriklausomybés aikstéje).
Reikalinga

Viesbuciui-restoranui BirStone
reikalinga administratoré,
barmené-padavéja ir iikve-
dys. Apmokome dirbti. Galima
siysti cv el.pastu: pusynebirs-
tone@gmail.com, tel. 8 687
53756.

Marijampolés r. Dovinés ZUB
reikalingas veterinarijos
gydytojas. Atlyginimas 2000-
2600 Eur. Tel. 8 615 39486.

UAB ,Ekofrisa“ reikalingas
gridy perdirbimo masiny
operatorius. Atlyginimas
nuo 790 Eur (atskaicius mo-
kescius). Tel. pasiteiravimui
+370 604 98747.

« » Renginyje bus
mokomasi dainy, lopSiniy,
Zaldinimy, mylavimy, jodinimy,
vaikisky daineliy, rateliy - viska, |
&% , kas Fadina vaikelio vaizduote, . & ,
% padeda jam pazinti pasaulj, ;
teikia bendravimo dilaugsma, [
lavina kalba, klausa,
ritmo pojit) ir L

BalandZio 19 4.

Prieey) urklves W laisvaloifie centee

\2.00 val.

Teatralizuetas
Eoncevtas

Balandzio 24 d. 12 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- vaikiS$kas muzikinis spek-
taklis ,Seno rakto istorija“
Spektaklis skirtas 3-12 m. vai-
kams, trukmé - 50 min. Bilieto
kaina 5,50 Eur. Vaikai iki 3 m.
jleidziami nemokamai.

BalandZio 24 d. 16 val.
Skriaudziy laisvalaikio saléje
- proginiy muzikanty susi-
tikimas-koncertas ,Mes dar
dainuosim* Dalyvauja grupés
,Pries véja', ,Dainupé’, VR’
sLe’'muzika“, ,Bent" ,Age",
,Cukraus pudra®, ,Evara“ ir
atlikéjai Dovilé Bickauskaitg,
Darius Sukackas, Vaidas Dim-
$a. Staliuky ir viety rezervacija
darbo dienomis 12.30-18.00
val. tel. 8 699 85050.

Balandzio 25 d. 11 val. ISlauzo
seniiinijos parke - Mazosios
Velykélés. Lauksime Jiisy su
gera nuotaika ir marguciais,
kuriy stiprumg iSbandysime
rungtyse, o dailuma konkur-
se!

Balandio 25 d. 12 val. Silavoto
laisvalaikio salés prieigose
- Atvelykio Sventé vaikams
,Kai margutis rieda - Zemé

BalandZio 28 d. 10.00 val.

RYTMETIS ,GRUDU GRUDU CIULKINUKAY, 1
e SK[RTAS KUDIKIAMS IR VAIKAMS IKI 6 M. )

Ry:meﬁiuuieénios—éeinm*;fulfhi)ra
mokyklélés ,Tindi rindi riuska” ///
(Garliavos sporto ir kultdros centras)
jkdréjos ir vadoves Nijolée :
Grivadiauskiené ir Laima Stankevi¢iené. \

RySys, ulsimezges
per lopSines,
ypatingas, intymus ir
niekuo nepakeifiamas...
Megaiskim, vaikai
agtels ir bus
jau per vélu,

bunda”“ Kirybinés veiklos,
smagis Zaidimai, marguciy
ridenimo varzytuvés, saldis
prizai.

BalandZio 28 d. 10 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- vaiky ir kadikiy rytmetis
,Gridu griudu ¢iulkinuka®
Renginio vieSnios ir vedéjos
folkloro mokyklélés , Tindirin-
di riuska“ jkairéjos ir vadovés
( Garliavos sporto ir kultiiros
centras) Nijolé Grivaciaus-
kiené ir Laima Stankevicie-
né. Seimos mokyklélé , Tindi
rindi riuska“ skirta ne tik
vaikuciams (0,5-3 m.), bet ir
mamytéms, biisimoms mamy-
téms, téveliams, mociutéms,
aukléms ir kt.

Balandzio 28 d. 19 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- ,Humoro klubo“ programa
»Su visais pazadais®. Bilieto
kaina 15 Eur.

Balandzio 29 d. ir geguzés 6
d. - edukacinés programos
3-4 Kklasiy mokiniams ,Kas
yra Siuolaikinis Sokis“. Karybi-
nés uzduotysir,Planet Dance*
bei ,Sokis plius miestas” trum-
pametraziy filmy perziiira“ In-

: Prieny kultdros ir laisvalaikio centre
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cecuzes 19 b., sekmabien;, 14 vaL.
) PRIENU KULTUROS IR LAISVALAIKIO CENTRE

cn.

MTV
15 MATUIZY Varénos r.

Vadowd lrana f.!lt'r.n.l'lﬁ.ie'.\-:et'

PASAULIS NEMIRS, KOL JUOKSIS!

PALAIKYKIME UKRAINA IR VIENI KITUS! &S

MAUJAS PROGRAMAS RODYS AUKSTAICIAI IR DZUKAI
-y

SPRANDZINA

15 SEDUVOS, Radviliskio r. Vadove lzodina Stanutiend

BOBU RADIJAS

SPANGUOLE

15 MARCINKONIY, Varénos r.
Vadowes Rimufé Avidinians ir Eglé Midkinyta

Dalyvaus humoristas VACLOVAS VICIUS is Vilniaus
Billetus platine  TICKET

bel kultdres ir pramegy centro kasa
Billety uZsakymas: B.00-12.00 ir 13.00-16.45, Biliety |sigijimas: darbo dienomis 17.00-18.00 ir valanda prie2 rengini.

Tel, (B 319) B0 373, B 685 4T 557. El. paitas: kKasaf@prienaike. It

15 SURVILIZKIO, Kédainiy r.

GLIUKOZE

15 JONAVOS

Vardond Angeld Bartkawiciond

Bilieto kaina tik 6 eurai,

Vadowh Erlenda Turskiend

2022 ..

teraktyvias pamokas parengé
Siuolaikinio $okio asociacija, 0
ves Sokéjai, asociacijos nariai
- edukologe leva Jackeviciuté
ir Sokio praktikas Paulius Prie-
velis. Balandzio 29 d. 10.30
val. - ASmintos laisvalaikio
saléje;

Vatstieiin inkmsts
Vnbstieris lt

Balandzio 29 d. 12.00 val.
- Balbieriskio kulttiros ir lais-
valaikio centre; Balandzio 29
d. 13.40 val. - Prieny kulttiros
ir laisvalaikio centre; Geguzés
6 d. 12.30 val. - Silavoto lais-
valaikio saléje.

BalandZio 29 d. 18 val. Pakuo-
nio pagrindinés mokyklos
saléje - regioninis vokaliniy
kolektywvy festivalis ,Dainuo-
ju mamai“ Trecius metus
vykstantis festivalis tampa
tradiciniu. Siemet laukiama
per 10 kolektyvy i§ savo kras-
to, o taip pat sveciy. Maloniai
kvie¢iame mamas ir Seimas
smagiai praleisti vakara!

BalandZio 30 d. 15 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
-Sokio irmuzikos $venté, Rin-
gioringiai“ Sventéje dalyvaus
geriausi Lietuvos liaudisky
Sokiy kolektyvai, dainininkai
ir liaudiskos kapelos: ,Suvar-
tukas“ (Plungé), ,Nemuné-
lis“ (Jurbarkas), , Tryptukas”
(Igliauka), ,Lendvaré” (Len-
tvaris), ,Sintuola“ (Sintau-
tai), ,Verdené“ (Panevézys),
JVeétra“ (Klaipéda), ,AZzuolas”
(Garliava), ,Ratelinis“ (Kau-
nas), ,Suktinis“ (Kaunas),
»Ringis“ (Prienai). Bilieto
kaina 3 Eur.

Balandzio 30 d. 18 val. Balbie-
riskio RoZinio Sv¢. Mergelés
Marijos baznycioje - koncer-
tas Motinos dienai,,Ave Maria"
Dalyvauja Elena Kalvaityte-
Vitkauskiené (sopranas), Lau-
ra Katiniené (fortepijonas).
Renginys nemokamas.

Gyvenimas

Prieny Justino Marcinkevi-
Ciaus vieSojoje bibliotekoje
eksponuojama paroda ,Pa-
saulis margas, margutis dar
margesnis“. Parodoje ekspo-
nuojami esamy ir buvusiy bi-
bliotekos skaitytojy tradicine
ir misria technika dekoruoti
100 marguciy. Paroda veiks
iki balandzio 30 d.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre eksponuojama Romos
Sakalauskienés fotomontazy
paroda IS praeities". Parodos
lankymas darbo dienomis
nuo 12 val. iki 18 val.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre, atviros jaunimo erdvés
»Prienas” prieigose, ekspo-
nuojama jaunosios fotografés
Emilijos Jankauskaités darby
paroda ,0, duok, jaunyste,
man sparnus”. Paroda veiks
iki geguzés 31 d.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre ir Prieny krasto muzie-
juje eksponuojama Vengrijos
dailés akademijos plakaty
paroda ,PoszTerra’, skirta 30-
osioms ViSegrado Saliy grupés
(V4) jkiirimo metinéms. Paro-
da, susidedanti is 2 daliy, bus
eksponuojama iki balandzio
30 d. Prieny kultiiros ir laisva-
laikio centre ir Prieny krasto
muziejuje. Parodoje iSvysite
iskiliausiy Vidurio Europos
Saliy plakato menininky dar-
by rinktine.

Vinco Mykolai¢io-Putino gim-
tojoje sodyboje-muziejuje
eksponuojama Egidijaus Sta-
daliaus medZio darby paroda
»Velyky belaukiant”. Paroda
veiks iki birZelio 11 d.

Silavoto laisvalaikio saléje
eksponuojama Rasos Saka-
lauskienés fotomontazy par-
oda , Téviskeés ilgesys" Paroda

MALIJASIS
GELUPIS

kvitrina.ce

veiks iki balandZzio 30 d. Par-
odos lankymas pirmadien;j ir
treciadienj nuo 11.00iki 18.00
val,, antradienj, ketvirtadienj
ir penktadienj nuo 10.00 iki
17.00 val.

Prieny sporto arenoje ekspo-
nuojama Romualdo PoZzerskio
fotografijy paroda ,Mirazas
Nevados dykumoje”.

Prieny rajono savivaldybéje (2
aukste) eksponuojama kras-
tiecio fotografo Mariaus Bara-
nausko fotografijy paroda.

BIRSTONAS

BalandZio 26 d. 14:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
Birstono viesSoji biblioteka, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 12.

Balandzio 27 d. 16:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
Birstono vieSoji biblioteka, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 12.

Balandzio 21 d. 17:30 val.
Animacinis filmas ,Ruoniy
komanda“ Vieta: BirStono kul-
turos centras, Jaunimo g. 4.

BalandZio 21 d. 19:30 val.
Kino filmas, Piligrimai“ Vieta:
BirStono kultlros centras,
Jaunimo g. 4.

Balandzio 22 d. 18:00 val. (Ne)
iStikimybés spastai. Vieta:
Birstono kultiiros centras,
Jaunimo g. 4.

Balandzio 23 d. 10:00 val. 3x3
KrepSinio turnyras. Vieta:
Sporto ir sveikatingumo cen-
tras, Kestucio g. 14, BirStonas

Balandzio 23 d. 17:00 val.
Jievaro tiltais. Vieta: BirStono
kultiros centras, Jaunimo
g.4.

BalandZio 30 d. 10:00 val. Zy-
gis MiSko tako marsrutu Sipo-
nys-BirStonas. Vieta: BirStono

SLUOTALT 8]

turizmo informacijos centras,
B. Sruogos g. 4.

BALADA FARA EL TAMNGOD

Balandzio 30 d. 19:00 val. Kon-
certas ,Balada Para el Tango".
Vieta: Birstono kurhauzas, B.
Sruogos g. 2.

BalandZio 27 d. 18:00

val. JONAVOS SPORTO
ARENA, JONAVA: CBet - Labas
Gas. Transliacija: Go3

Komanda/Laiméta/Pralaiméta

1. Rytas 25 3
2. Zalgiris 25 3
3. Lietkabelis 21 6
4. CBet 14 14
5.Siauliai-7bet 13 14
6. Juventus 13 14
7. Neptunas 12 16
8. Dziikija 11 17

9. Pieno zvaigzdés8 19

10. Nevézis-Optibet 7 20

11. Labas Gas 3 26

Prenumeruokite
,Naujajj Gélupj”
neiseidami is namy
www.prenumeruok.It

NS N\
HOROSKOPAS.
Balandzio 25-gequzés 1 d.

JAUTIS
8 (04.21-05.21)
STICHYA: ZEME
PLANETA: VENERA
SAVAITES DIENA: PENKTADIENIS
AKMUO: SAFYRAS IR TURKIS
SPALVOS: ALYVINE, BALTA, GELTONA
AVINAS

IR ZAUIA
(Y) (03.21-04.20)

Biiti namuose $ig savaite jums
bus paprasciausiai nuobodu.
UzZsiimkite tokia veikla, kuri
Zada naujos patirties ir jspi-
dziy. Savaitgalj patartina kur
nors iskeliauti. Turésite Sio-
kiy tokiy papildomy islaidy,
uZtat patirty jspidziy ilgai ne-
pamirsite.

8 JAUTIS

(04.21-05.21)

Savaités viduryje pagaliau bi-
site deramai jvertintas ir pa-
gerbtas uz anksciau padarytus
darbus. Pagaliau skinsite kan-
trybés ir darbstumo prinokin-
tus vaisius. Tik nepervarkite,
nes jau kyla grésmé sveikatai.
Biity labai naudinga kiek sulé-
tinti tempa.

]I DVYNIAI

(05.22-06.21)

Jau nebegalite ignoruoti seno
troskimo pabégti nuo jkyréju-
sios rutinos. Ko delsiate? Mes-
kite viska ir eikite atostogy tie-
siogdabar: Jei negalite sauleisti
didelés kelionés, bent jau pa-
sistenkite pakeisti aplinka, is-
traktiis darbo irnamy kelioms
dienoms. Nauja meilé jau bel-
dziasij duris, biikite pasiruoses
tinkamai jg pasitikti.
VEZYS
(06.22-07.22)

Kiekvienas turi retkarciais pa-
galvoti apie savo ateitj. Sig sa-
vaite teks daug dirbti ir kons-
truktyviai pasinaudoti siiilo-
momis galimybémis. Kolek-
tyvinis darbas kur kas geriau
seksi antroje savaités puséje.
Pirmoji bus sékmingesné in-

dividualistams.
52 LIOTAS
(07.23-08.21)

Savaités pradzioje galite pras-
tai jaustis, buti kiek irzlokas.
Savaités viduryje nesugalvoki-
tekeisti darbo ar prasyti dides-
nio atlyginimo. TreCiadienj tu-
résite biti pastabus ir jzvalgus.
Savaitgalj bukite rimtasir daly-
kiskas, ilsékités aktyviai, zZaiski-

te kolektyvinius zaidimus.
MERGELE
m) (08.22-09.23)

Jums jau senokai gadina krau-
ja uzsitese kivircai su senu pa-
Zistamu. Tas labai nepatinka
ir jums paciam, ir kitiems. Sig
savaite pagaliau pasiryzkite
ir parodykite iniciatyva baigti
seng vaida. Beje, tai buty ir fi-

nansiskai naudinga. Savaités
viduryje galite labai emocingai
reaguotij tai, kad bus suabejota
vertybémis, kuriomis jiis Sven-
tai tikite.

SVARSTYKLES
(09.24-10.23)

Sig savaite visai teisétai gali-
te jaustis laimingas. Jus gerai
nusiteikes, o ir asmeniniame
gyvenime pajutote pavasario
dvelkteléjima... Komerciniai
projektai ypac gerai seksis an-
tradieni ir treciadienj. Antro-
je savaités puséje labai didelé
konflikto su virSininku tikimy-
bé, tad bukite ypac apdairus
reikS§damas savo nuomone
ir gerai apgalvokite atsaky-
ma kad ir j patj paprasciausia
klausima.

n'L SKORPIONAS

(10.24-11.22)

Savaités pradzioje laikas - ji-
sy sajungininkas. Kruopsciai
saugokite paslaptis, tiek savas,
tiek svetimas. NevarZomos
emocijos savaités viduryje tik
sukomplikuos reikalus. Bus
astriy zodziy ir suzeisty Sir-
dziy. Savaitgalj Seimoje taip
pat prireiks viso jusy takto ir
subtilumo.

)Z‘ SAULYS

(11.2312.22)

Labai rimti ir ambicingi planai
bresta jiisy galvoje. Deja, kom-
promisas savaités pradzioje
bus neisvengiamas. Nekovoki-
te suvéjo mallinais ir nemany-
kite, kad tik jis vienas sugebate
suprasti ir adekvaciai jvertinti
tikraja padétj. Bukite supratin-
gesnis! Savaitgalj su mylimu
Zmogumi ar sutuoktiniu pri-
imsite bendra sprendima, turé-
siantj jtakos jlisy ateiciai.

V)o OZIARAGIS

(12.23-01.20)

Savaités pradzioje gali iSaugti
jisy populiarumas ir autorite-
tas. Ketvirtadienj laukia svar-
bus dalykinis susitikimas. Nau-
jiZmoneés, naujos pazintys reis-
kia originaliasidéjasir jdomias
perspektyvas. Romantiskas
nuotykis savaitgalj gali turéti
ne visai maloniy padariniuy.

Ar VANDENIS

M (01.21-0218)
Sig savaite spresis jiisy galimy-
bés pasinaudoti savo padéties
privalumais. Beje, galite gauti
daugiau nei kada nors tikéjo-
tés. Savaités viduryje gali tek-
ti uzsiimti jdomiu ir pelningu
projektu. Savaitgalj Seimos
nariai gali ypac pasigesti jisy
démesio.

)_( 1UVYS

(02.19-03.20)

Jisy sékmé Sig savaite suside-
dais planingumo, iStvermés ir
kruops$tumo. Pasistenkite nie-
ko nepriimti uz tikrg pinigg pa-
sikliaudamas vien kazkieno zo-
dziu. Nesiimkite tvarkyti finan-
sinius reikalus pirmadien; - di-
delé tikimybé nudegti. Apskri-
tai Sig savaite patartina vengti
rizikos bet kokia forma.
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Balal’leIO 23 d n Ve - Va Vn L] L] L] L] n L] BALANDle v v
SETADENS V. Radzevicius kviecia pazinti Ukraing per jos kulinarinj 23 SESTADIENIS
Joré, Jurginés, Ganiklio diena
Pasauline knygos ir autoriniy H +H H )4
sty | naveldq ir dalijasi Sumy krasto tarkuoty blyny recepty | s G +7
Arslg{,lfékfeltg Soglg? ° Keliautojasir ZurnalistasVy- ~ skoniui. Gal kas ji pavadins  i§ dubens i$Soka po vieng, pa-  miesto. Jietarsiprimenamusis- | ¢Z5 KLAIPEDA C,l':) -|-1 1
 leidziasi 20:35 taras Radzevicius $iltai prisi- valstietiSku, bet i$ ukrainie¢iy  sidaZo grietinéje ir nuskriejaj kius bulvinius blynus, bet yra *6 +15
Dienos ilgumas 14.34 mena savo keliones j Ukraing. ~ stalo neatimsi siidyty laginiy, valstie¢io burna. kitokie, nes su bulvémis kartu | BALANDZO| SEK MADIENIS
Delcia (22 menulio dlenz(? . . ey v . e . ) .
Adalbertas, Jurgis, Daugaudas, Ten jis ne karta ragavo nacio-  ukrainietiSky barsciy su,,pam- ,Daznai ukrainietiSkoje vir-  tarkuojamosir morkos,ojvidy 2 4
Vygailé, Jurgita, Jurga. nalinius Sios Salies patiekalus, ~pusSkomis’, virtiniy, gaidienos  tuvéje galima rasti sasaju su  dedamas gryby bei svoguny T @ +7
. SeJal: s st o $iandien kvietia pasigaminti LS "-'! Lietuvoje jprastais patiekalais, ~jdaras. Kvieciu palaikyti Ukrai- +7 +13
Netinkamas laikas séti. nuostabaus skonio Sumy kras- _‘ 2 bet tame néra nieko keisto, ng, oSios tautos kultiira pazinti KLAIPEDA 6+1 3
Balandiio 24 d. to tarkuotus blynus su grybais. juk LDK laikais buvome vie-  per kulinarinj paveld3’, - kvie- +10
_SEKMADIENIS | Siam receptui, palaikydamas i nadidelé bendra valstybé. Pa-  ¢ia Vytaras Radzevicius. m BALANDZIO| PR MADIENIS
Tarptautine ]E:jlijgr':;'o solidarumo vietinius gamintojus, Vytaras ..': : vyzdziui, Sie 2 5
DNR diena rinkosi tik lietuvisky prekiy “‘ ';, WP 3 tarkuoti bly- ¥, . @ +
§ths ?iﬁpa Zenkly produktus, kuriuos ga- - L g‘* nai, kuriuos Sumq kraStO tarkuotl P l/SI;L N'B% 7
Vey 1S . . s . v . . oA L L]
Geology diena limarasti,Rimi“parduotuvése  Saltienos, marinuoty darzoviy sitlau pasiga blynal Su grybals pagal KLAIPEDA 6+1 4

Pasauliné gyvybés diena
Pasauliné susigiminiavusiy miesty
diena
Saulé teka 05:59
leidZiasi 20:37
Dienos ilgumas 14.38
Delcia (23 menulio diena)
Fidelis, Kantrimas, Grazvyda, Ervina.
Séja:

Netinkamas laikas séti.

Balandiio 25 d.
PIRMADIENIS
Dariy diena, $v. Morkus
Pasauliné pingviny diena
Pasauliné maliarijos diena
Saule teka 05:56
leidziasi 20:39
Dienos ilgumas 14.43
Delcia (24 menulio diena)
Morkus, Tolmantas, Zadmante,
Tavinta.
Séja:
Netmkamas laikas séti.

Balandiio 26 d.
ANTRADIENIS
Tarptautiné kovos su triukSmu
diena
Pasauliné intelektinés
nuosavybeés diena
Tarptautiné Cernobylio avarijos
auky atminimo diena
Saulé teka 05:54
leidziasi 20:41
Dienos ilgumas 14.47
Delcia (25 menulio diena)
Gailenis, Dargailé, Klaudijus, Vilané.
Séja:

Ankstiniai augalai, Zalumynai,
$akninés darzoves, svoginai,
bulvés, svoganinés gélés.

Balandzio 27 d.
TRECIADIENIS
Medicinos darbuotojy diena
Pasauliné grafinio dizaino diena
Saule teka 05:52
leidziasi 20:43
Dienos ilgumas 14.51
Delcia (26 ménulio diena)
Anastazas, Zita, Gotautas, Ausra,
Zydre Edilija.

Séja:

Ankstiniai augalal zalumynai,
Sakninés darzoves, svoginai,
bulvés, svoguninés gélés.

Balandiio 28 d.
KETVIRTADIENIS
Pasauliné darbuotojy saugos ir
sveikatos diena
Saule teka 05:50
leidziasi 20:45
Dienos ilgumas 14.55
Delcia (27 ménulio diena)
Prudencijus, Valerija, Vygantas,
Rimagailé, Vitalius, Vygandas.
Séja:

Ankstiniai augalai, Zalumynai,
Sakninés darzovés, svoginai,
bulvés, svoganinés gelés.

Balandiio 29 d.
PENKTADIENIS
Tarptautiné Sokio diena
Tarptautiné cheminio karo auky
atminimo diena
Saulé teka 05:47
|eidziasi 20:46
Dienos ilgumas 14.59
Delcia (28 ménulio diena)
Kotryna, Tarmantas, Indre,
Augustinas, Rita.

Séja:

Ankstiniai augalai, Zalumynai,
$akninés darzoves, svoginai,
bulvés, svoganinés gélés.

- kiekvienos kategorijos len-
tynose jie pazyméti ,Su meile
i8“ Zenklu.

»,Man ne kartg teko biti
Ukrainoje. Joje lankantis vi-
sada Zavédavo Sios Salies pui-
kus maistas, tinkantis mano

ir kity skanumyny gardumo®,
- sako V. Radzevicius, kurj nuo
vaikystés viliojo pagal ukrainie-
Ciy rasytojo Nikolajaus Gogo-
lio apsakymy rinkinj , Vakarai
viensédyje prie Dikankos” su-
kurta filmo scena, kai virtiniai

minti, atkelia-
vo i$ Ukrainos
Siaurés rytuo-
se esancio Su-
my krasto. Jei
dar tiksliau
- Bilpopilios

Daugiau nei

mety patirtis 20

Plastikiniai-
aliuminiai
LANGALI,
DURYS

PAKELIAMIEI| GARAZO VARTAI

; 1350

1350

www.manonamukas.It

Vytarg RadzeviCiy

Patiekalui reikeés: 6 bulviy; 3 morky;
2 svogiiny; 2 Sauksty milty; 1 Saukstelio
sodos; 2 kiausiniy; 30 g dziovinty baravy-
ky; Druskos ir juodyjy pipiry pagal skonj;
Aliejaus kepimui.

Bulves ir morkas sutarkuokite, jdékite
kiausinius, druska, soda ir gerai iSmaiSy-
kite. Svogiinus ir atmirkytus dZiovintus
grybus sumalkite, jdékite druskos, juodyjy
pipiry pagal skonj.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Dékite Sauks-
tg tarkiy, iSskleiskite blyng ir ant vidurio
- Sauksta gryby jdaro. [Slyginkite. Ant vir-
Saus dékite dar vieng sluoksnj tarkiy. ISly-
ginkite. Vartydami iskepkite.

Valgykite su grietine.
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Sudoku
Jradykite skaitme-
nis nuo 1 ki 9 taip,

kad skaitmenys
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Atsakymai

nesikartoty eilu-
tése, stulpeliuose
bei paryskintuo-
se 9 langeliy (3x3)
kvadratuose.

997m Balandzio 23 d. Balty
Zemése nuzudytas pir-
masis krikscioniy misionierius Adal-
bertas Prahiskis;

1290m Balandzio 23 d. kry-
Ziuotiai uzpuole Kolai-
niy pilj (manoma, kad ji buvo Jurbar-
ko (Bispilio) piliakalnyje). Pilj apgyné
Surmino vadovaujami lietuviai, taciau
greitai patys pilj apleido ir ja 1291 m.
vasario 2 d. kryZiuodiai pilj sudegino.

*] 65 6m, Balandzio 23 d. Rusi-

jos baznytiniy hierarchy
suvaZiavime nuspresta nuo baznycios
atskirti visus, kurie Zengojasi dviem
pirstais. Tai buvo viena i$ patriarcho
Nikono vykdytos staciatikiy baznycios
reformos daliy.

1896 m. Balandzio 23 d.
Pirma karta JAV teri-

torijoje demonstruotas kmo filmas
(Niujorke).

*] 9 67m Balandzio 23 d. Paki-
lo SSRS kosminis laivas
Sojuz 1. Sugedus erdvélaivio jrangai

ji pilotaves Vladimiras Komarovas Ba-
landZio 24 d. nusileidimo metu Zuvo.

’H 84m pr. m. e. Balandzio 24
d. Graikai, pasinaudoje

Trojos arkliu, uzéme Troja.
1 79 4m4 Balandzio 24 d. Vilniaus
Rotusés aiktéje paskelbtas
Lietuvos sukilimo aktas, vyriausiuoju su-
kilimo vadu paskelbtas Tadas Kosciuska,
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pradejo ve|kt| Lietuvos Tautiné Auksoau
sioji Taryba

*] 9'] Sm. Balandzio 24 d. Turkijoje
pradétos masinés armeny
Zudynes. Naktj Stambulo policijos sky-
fiai paviesino Zmoniy, kuriuos ,reikia i-
kviduoti sarasus. Visuose buvo minimi
armeny poetai, gydytojai, dailininkai,
verslininkaiir kt. Genocidas truko ki 1918
mety, Zuvo apie 1,5 min. armeny.

»]7*] 9m Balandzio 25 d. I3leis-
ta Danieliaus Defoe knyga

,Robinzonas Kruzas”;

179255 simjs minves

bausme, naudojant giljoting;

1953m BalandZio 25 d. D.
Votsonas ir F. Krikas
Zurnale ,Nature” paskelbé apie jy
atrasta DNR struktdra.

193375 ¢

tybes mokiniai buvo
iSmesti i$ Vokietijos
mokykly;

1965&?%

JAV uZpatentuotos
sauskelnes

198655 26

d. Cernobylio avarija:
sprogimas Cernobylio
atominéje jegainéje.
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MEGA LANGAI
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1 930m Balandzio 27 d. vokietiy

kalbininkas Hansas Baue-
fis isSifravo Ugarito (dabartinés Sirijos
teritorijoje IIHI tokst. m. pr. m. e. gyva-
vusios valstybés) rastus molinese len-
telese, kurios buvo rastos Ras Samros
griuvésiuose. Didelei nuostabai Ugarito
rastas paaiskejo buves ne skiemeninis,
0 abécélinis (turejo 30-32 raides);

1 521 m. Balandzio 27 d. Filipinuo-
se nuzudytas Ferdinandas
Magelanas;
'l 5 6 6m. Balandzio 28 d. Bres-
to Seime Lietuvos bajo-
rams suteiktos visos Lenkijos bajory
turetos teises;

1 920m Balandzio 28 d. Azer
baidzanas prijungtas prie
TSRS;

19 45m Balandzio 28 d. Parti-
7anai mirties bausme nu-
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3 LANGAI - DURYS
GARAZO VARTAI
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baude pagrobtg Italijos diktatoriy Benita
Musolinj (Benito Mussolini);

'] 952m Balandzio 28 d. JAV bai-
Qé Japonijos okupaa 3

1 99Zm Balandio 28 d. Zlugo
Jugoslavijos Socialistine

Federacine Respublika.

1429m Balandzio 29 d. Zana
DAk (Jeanne dArk) jZenge

j apsiausta Orleano miests;

*I 81 3m. Balandzio 29 d. Paten-
tuotas kautiukas;

'I 9 4 Sm Balandzio 29 d. Vokie-
tijos armija Italijoje be-

salygiskai pasidave sajungmmkams,

Adolfas Hitleris vede savo ilgamete

drauge Eva Braun Berlyno bunkeryje
ir paskyré admirolg Karla Dionica savo

jpédiniu. Sekancia dieng Adolfas Hitle-

fis ir Eva Braun Sturmuojant jy bunkerj
nusizude.

NEMOKAMA KONSULTACIJA

+370 684 54558

BALANDZO. ANTRADIENIS
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A VI6LNIU152 @ +5
KLAIPEDA @+11

BALANDZIO| TRE(CIADIENIS
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A VISLNIU152 é 5
oty G2

BALANDIIO

KETVIRTADIENIS

28
VILNIUS 6 +5
+5 +13
o O +13
BALANDZIO| pENK TADIENTS
29
VISLNIU152 @ +5
5 IiL3AIPE+D8A @+11
VANDENS TEMPERATURA

+9 NEMUNAS PRIE NEMAJONY
+9 KAUNO MARIOS

+6 BALTIOS JURA (PALANGA)
+8 KURSIY MARIOS (NIDA)

SAULES AKTYVUMAS

Geomagnetinés audros
nenumatomos.

Numatomos mazos
saulés audros

R 4Numatomos stiprios radio
trukdziy (radiometriniy) audros.

Maksimali-ekstremali reiksme - 5.

ORO UZTERSTUMO LYGIS

Noreikiskiy matavimo stotis

anglies monoksido  kietyjy daleliy

) KD,y

azoto dioksido kietyjy daleliy
NO,. KD, .

0Z0n0 sieros dioksido
0 50,

3

Maksimali-ekstremali reiksme - 5.

GAMA RADIACINIS FONAS

KAUNE FUKUSIMOS AE
nSv/val. 5867 nSv/val.

ALYTUJE CERNOBYLIO AE
nSv/val. === nSv/val.
CERNOBYLIO AE RADIACIOS LYGIS DEL RUSIOS
SUKELTO KARO UKRAINOJE LIEKA NEZINOMAS
Imoqui 7alinga dozé - 50 min. nSv/val.
1986 m. Cernobylio AE jy fiksuota 300 mird.




