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Audronis Deltuva, Mindaugas Barauskas ir Vytautas Beliinas su Prieny rajono savivaldybeés meru

- Mantvydas
PREKEVICIUS

Balandiio 8 d. Prieny
sporto arenoje vyko
tradicinis geriausiy Prieny
rajono savivaldybés spor-
tininky pagerbimas ir ap-
dovanojimas. Tiesa, Siemet
apdovanoti ir sportininkai,
kuriems praéjusiais metais
dél siautéjusios pandemijos
nebuvo galimybiy jteikti ap-
dovanojimus.

Vakaro metu pagerbti ir
apdovanoti Prieny r. savival-
dybés mokiniai, tape Lietu-
vos moksleiviy ¢empionaty
nugalétojais ir prizininkais;
aukstus sportinius pasieki-
mus tarptautinése ir naci-
onalinése varzybose pade-
monstrave sportininkai ir
komandos, pasaulio ¢empi-
onaty dalyviai, tarptautiniy
ir nacionaliniy varzyby nu-
galétojai, sportininkus ren-
ge treneriai, 2021 m. Prieny
rajono Mety sportininkas ir

Mety sporto komanda.
Pagerbimo ceremonijos
metu apdovanoti Prieny r.
savivaldybés mokiniai, tape
Lietuvos moksleiviy ¢empi-
onaty nugalétojais ir prizi-
ninkais: Antanas Arlauskas
(orientavimosi sporto Klu-
bas ,Silas® Lietuvos orienta-
vimosi taurés V10 grupéje
2-osios vietos laimétojas),
Jokiibas Arlauskas (karaté
klubas ,Mohikanas®, [IPPON
CUP tarptautinis kyokushin
karaté turnyras, vaiky gru-
péje iki 12 mety uzimta 1-oji
vieta), Vakaré Bakaité (Prie-
ny kiino kultiiros ir sporto
centras (KKSC), Lietuvos ae-
robinés gimnastikos varzy-
by ir ¢empionaty jaunuciy
amziaus grupés nugalétoja
ir prizininké, tarptautiniy
varzyby prizininké), Augus-
té Barstyté (Prieny KKSC,
Lietuvos aerobinés gimnas-
tikos varzyby ir ¢empiona-
ty jaunuciy amziaus grupés
prizininké, tarptautiniy var-
zyby dalyveé), Gabrielé Bars-

tyté (Prieny KKSC, Lietu-
vos aerobinés gimnastikos
varzyby jaunuciy amziaus
grupés prizininké), Fausta
Luciauskaité (Prieny KKSC,
Lietuvos aerobinés gimnas-
tikos varzyby ir ¢empiona-
ty jaunuciy amZiaus grupés
prizininke), Vilté Martusevi-
citté (Prieny KKSC, Lietuvos
aerobinés gimnastikos var-
Zyby jauniy amZiaus grupés
prizininké, Lietuvos cempio-
naty ir tarptautiniy varzyby
dalyveé), leva Vaitkuté (Prie-
ny KKSC, Lietuvos aerobinés
gimnastikos varzyby ir cem-
pionaty jaunuciy amZiaus
grupés prizininkeé, tarptauti-
niy varzyby dalyvé), Austéja
Zukauskaité (Prieny KKSC,
Lietuvos aerobinés gimnas-
tikos varzyby ir Cempionaty
jaunuciy amzZiaus grupés pri-
zininké, tarptautiniy varzyby
dalyvé), Prieny KKSC aero-
binés gimnastikos merginy
penketukas: Rusté

Marciukaityté, Guo-

da Petraskaité Smil-

PRISIKELIMO ~ SV.VELYKY - SVENTES

proga linkiu graziausiy tradiciniy Marguciy rastuy,
sauléty, silty ir Sviesiy dieny, taikios padangés
ir nesibaigiancio gyvenimo virsmo gyvybes ratu.
Drauge su pavasariu ir Prisikélimo vente -
- kelkimes;ir kilkime,
kad saugi ir prasminga buty Siandiena,
dosni Sypseny, artimy zmoniy klegesio ir meiles
Velyky Svente,
kad rytojus dzZiugintylaimingu gyvenimu!
Su nuosirdziu palinkéjimu — ’évgm[(g dosmq ir saugiy Sv. Velyky —

LR Seimo narys Andrius Palionis ~ > P

LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

Mieli Prieny krasto Zmanes,

| Velykos —taiviltingas atgimstancio pavasanq Iauklmas Su
- i Zeme sugriztancia pavasariska Siluma, atbundancios gam-
l tos groziu j Sirdis ateina dziaugsmas ir viltis. ISgyvenkime Sj
‘ dziaugsmgq ne tik sv. Velyky rytq, bet ir kiekvienq dieng. Bran-

ginkime visas gyvenimo dovanas ir viItingai ivelkime ateitj,
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savo pasmnklmuose darbuose, bendrystéje.

\Dzmgug sv. Vel
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Gyvenimg visi iSgyvename
Kkaip didzig paslaptj. Ir visijame
susiduriame su tomis paciomis
. dilemomis: ilgimés tikrumo, ta-
= Gau neZzinome, kur jj rasti, abe-
jojame, ar pavyKs jj rasti, o jei
" rasime, ar pavyks iSlaikyti. Ma-

= sy dienos mums yra, kaip mislé,

o jminimas nejteikiamas su gi-

mimo liudijimu. Tac¢iau didZiau-

3§ 4 sia Zmonijos tragedija - nustoti

o L troksti, ieSkoti, bandyti jminti

- - gyvenimo mijsle... Velyky Sven-

té tegul dar karta mums primins apie tikro gyvenimo paslaptj, kuria turime praskleisti: gal

Klupdami, bet trokSdami, gal uZtrukdami ieSkojimuose, bet atrandantys. Prisikélusio Kris-

taus jvykis tegul tampa tikro dziaugsmo ir ramybés akimirka, kai Sirdis i$ dZiugesio suvirpa
- pagaliau radau gyvenimo tikruma ir prasme, jminiau savo dieny misle.

Bukit palaiminti!
Prieny dekanas, Prieny Kristaus Apsireiskimo parapijos klebonas,
kun. teol. lic. Vaidotas Labasauskas
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Ministerija prane$é, kad prie Rusijos Tolimyjy Ryty kranty du povan-
deniniai laivai, , Petropavlovsk-Kamciatskij“ ir , Volkov', i$ po vandens j
taikinj paleido kelias sparnuotgsias raketas , Kalibr‘. Pragjusj penktadienj
Tokijas uzdraudé importuoti rusiskas anglis, kurios Japonijai yra svarbus
energijos Saltinis, taip pat iSsiunté astuonis Rusijos diplomatus.

Airijos pigiy skrydziy bendrové ,Ryanair” deSimciai buvusiy darbuotojy
Lietuvoje dél neteiséto atleidimo privalo sumokéti daugiau nei 600 tikst.
eury, nutaré Kauno apylinkés teismas. Pasak teismo pranesimo, darbuo-
tojai buvo atleisti 2020-yjy birZelj darbdavio iniciatyva, jy funkcijoms
tapus perteklinéms.

il el

Mielieji,

Siemet Kristaus Prisikélimo Svente pasitin-
kame labai skirtingai nei prie$ metus, dvejus
ar ankstesniais Nepriklausomybés laikotar-
pio metais. Ir gavénia, dvasinio pasirengimo
Sv. Velykoms laikas, taip pat buvo kitoks.
Kasdien pasiekiantys visai netoli vykstancio
karo aidai nepaliko abejingo né vieno miisy
kraste gyvenancio Zmogaus.

Siuo neeiliniy i$handymy metu pasirode
daug solidarumo, gerumo apraisky. Mus su-
vienijo ne tik atjauta, betir malda uz taikg Eu-
ropoje bei pasaulyje, uz Ukraing, uz kencian-
Ciusjos zmones. Malda visuomet, o ypac Siuo
neramiu metu mus vidujai stiprina, ramina,
taip pat ragina labiau greztis i Dieva.

Ypac didzioji Velyky Sventé pakyléja miisy
mintis ir Sirdis j VieSpatj. Velykos visy pirma
yra tikéjimo Sventg, skelbianti Kristaus per-
gale prie$ mirtj. Tad ir Siandienos situacijoje
mums visiems, tikintiems Kristy, jo Prisike-
limas laiduoja, kad anksciau ar véliau blogis
liausis vieSpataves.

Kristaus Prisikélimo jvykis mums skelbia
irliudija, kad netir didZiausiy gyvenimo sun-
kumy akivaizdoje krikSCioniui atsiskleidzia
ilgalaiké, viltinga perspektyva. Kaip moko
apastalas Paulius, galiausiai viskas iSeina j
gera, jei savo gyvenimg siejame su Dievu ir
juo pasitikime. Net pereinant sunkiausiy is-
bandymuy Golgota lieka Prisikélimo viltis. Tad
Zvelgdami j sunky jau nueitg gavénios kelia,
ypac iSgyvenus jj kartu su daugybe kancios
paliesty Ukrainos Zmoniy, stiprinkime tiké-
jima ir viltj galiausiai sulaukti ir prisikélimo
po visy ty iSbandymy, o per juos tobuléti,
augti gerame, galiausiai pasiekti amzing-
ji gyvenima. Taip krikScioniSkas tikéjimas
mums leidZia gyventi viltimi net ir sunkiau-
siais momentais.
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Velyky pergalé mus taip pat moko, kad
blogio nejmanoma jveikti kitu blogiu. At-
sakydami neapykanta j neapykantg jg tik
didiname. Taciau blogiui pasiprieSindami
geromis ir teisingomis priemonémis, su-
laukiame ir Zmogisko solidarumo, ir Dievo
palaikymo. Taip sutelktas géris, kad ir ne i$
karto, visgi galiausiai persveria. Juk ir pries
Slovinga Prisikélimo pergale VieSpats Jézus
buvo atstumtas ir paniekintas, teisiamas ir
nuplaktas, o galiausiai - nukryZiuotas. Jj pa-
smerkusieji tuo metu jautési nugalétojais.
Taciau tai tesési neilgai. Jau trecig dieng po
mirties Jézus prisikélé, atneSdamas nepa-
prasta dZiaugsma mokiniams, o véliau ir vi-
siems jj jtikéjusiems.

Kristaus Prisikélimo Sventé Siemet mus
ypac moko su viltimi Zvelgti j sunkumus,
net didZiausius gyvenimo i$Stkius. Taip pat
skatina konkreciais darbais rodyti geruma,
solidaruma su kencianciais, aukotis dél kity.
Apie tai susimastydami $ig Sventa dieng pri-
siminkime, kad ir Kristaus auka, kancia dél
Zmonijos iSganymo yra persmelkta gerumo,
Dievo meilés pilnatvés. Tuo sekime Kristy
ir mokykimeés i$ jo didziadvasiSko, nesava-
naudisko pasiaukojimo. To miisy dienomis
labai reikia. O kartu dziaukimés, kad malda
ir atjauta, artimo meilés skatinama pagalba
perkeiCia mus pacius ir kreipia j gera, daro
laimingesnius.

Tegul Siemet Velyky laiku Dievo ir artimo
meilé dar gausiau reiskiasi per miisy mintis,
Zodzius ir darbus, tepalaimina ir tepapildo
misy dziaugsma per Sventines tradicijas,
bendravimg prie stalo, gardzius valgius ir
margucius. Tegul bus daugiau vilties Zvel-
giant dabarties tikrove ir siekiantamzinojo
dziaugsmo tikroves!

Vilkaviskio vyskupas Rimans Norvila
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Prienai,balandzio 1d.(NG).
Balandzio 1 dieng, Prieny kul-
tiros ir laisvalaikio centro fojé
pirma Kartg Prienuose atida-
ryta keliaujanti, tarptautiné
Vengrijos dailés akademijos
plakaty paroda ,PoszTerra"

Paroda skirta 30-osioms Vi-
Segrado Saliy grupés jkiirimo
metinéms. ViSegrado grupe
1991 m. vasario 15 d. jkaré
Lenkija, Vengrijair Cekoslova-
kija, kurios sudaré ViSegrado
trikampi.

Parodos atidaryme daly-
vavo Vengrijos ambasados
kultiiros atasé Vanda Leticia
Szell, ekonomikos atasé Pe-
ter Ferenc Schmidt, Prieny
rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas, me-
ro pavaduotoja Loreta Jaki-
neviciené, Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centro direktorée
Virginija Naudziiité, Prieny
krasto muziejaus direktore
Lolita Batutiené bei kultiiros,
savivaldybés jstaigy atstovai,

sveciai.

Paroda surengta Prieny
kraSto muziejui ir Prieny kul-
tiiros ir laisvalaikio centrui
bendradarbiaujant su Vengri-
josambasada Lietuvoje. Paro-
doje Visegrado grupei atsto-
vauja 12 grafikos menininky
ir jy mokiniy. Parodg galima
aplankyti iki balandzio 30 d.
Dalis Sios parodos eksponuo-
jama Prieny krasto muziejuje,
o kita dalis - Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centre.

Skriaudziai, balandZio 8 d.
(Veiveriy KLC inf.). BalandZio
8 d. Veiveriy KLC Skriaudziy
laisvalaikio saléje vyko respu-
blikiniy moksleiviy folkloriniy
Sokiy varzytuviy ,Patrepsyné
2022 Prieny rajono turas.

Varzytuvése dalyvavo ne-
mazas biirys Prieny rajono
mokKiniy. Jau tradicija tapo,
kad varzytuvése dalyvauja
Sokéjaiis Prieny ,AZuolo“ pro-
gimnazijos (mokytoja Dovilé
Satiené), Veiveriy kultiiros ir
laisvalaikio centro bei Skriau-
dziy pagrindinés mokyklos
(mokytoja Vilma Puckiené),
Veiveriy T. Zilinsko gimnazijos
(mokytoja Jadvyga Beikaus-
kiené). MaZi ir didesni, prade-
dantiejiirjau paZenge Sokéjai
sukosi, trepséjo, pliauskéjo

delnais ir stengési pasirodyti
kuo geriau. Varzytuviy komi-
sijai teko nelengva uzduotis
atrinkti graZiausiai, smagiau-
siai Sokancius Sokéjus.

Sékmé lydéjo 6 Sokéjy po-
ras, kurios geguzés 19 dieng
atstovaus Prieny rajonui Siau-
liuose vyksianciame varzytu-
viy finale:

1. TomaKereiSyté ir Gabrie-
lius Pucka (vaiky folkloro an-
samblis , Tututis’, Skriaudziy
pagrindiné mokykla);

2. Miglé Sutkaityté ir Mar-
tynas VySniauskas (vaiky
folkloro ansamblis , Tututis®,
Skriaudziy pagrindiné mo-
kykla);

3. Evelina RaZauskaité ir
Justinas Mintauckis (,AZuo-
liukai‘, Prieny ,,AZuolo“ pro-

R Projektas ,Sviesos saukliai” i
BRI dalies (3500 Eur) finansuojamas
Lt Spaudos, radijo ir televizijos

remimo fondo.

B Uisakomieji straipsniai, reklama
B Neapmokami pranesimai spaudai
B Skaitytojy straipsniai

Redakcija pasilieka teise rankrascius redaguoti.
Uz reklamos turinj ir kalba redakcija neatsako.

Redakcijos nuomoné nebdtinai sutampa su
laisky autoriy nuomone.

Kopijuoti, perspausdinti, skelbti laikrastyje

paskelbta informacija bei nuotraukas be redak-

cijos sutikimo - draudziama.

gimnazija);

4. Kornelija Ivanauskaité ir
Tomas Kurtinaitis (Veiveriy
T. Zilinsko gimnazijos $okiy
ansamblis);

5. Vakaré Motiejiinaité ir
Gustas Gruodis (Veiveriy T.
Zilinsko gimnazijos $okiy an-
samblis);

6. Ugné Tamulaityté ir Au-
gustas Liutkus (Veiveriy T.
Zilinsko gimnazijos $okiy an-
samblis).

DZiaugiamés visais var-
zytuvése dalyvavusiais So-
kéjais, linkime stiprybés ir
nesenkancios energijos juos
ruoSian¢ioms mokytojoms.
Prieny rajono turo nugaléto-
jams linkime sékmés varzy-
tuviy finale ir iki susitikimo
kitais metais.

Laikrastis leidZiamas viena karta
savaitéje, sestadieniais.

Laikrastis pradétas leisti 1989 04 14.
ISSN 1392-7248 (PDF ISSN 2538-8525).
Priedas ISSN 2538-9076.

Tirazas - 1510 eqz.

Spausdinta: Polska Press Sp. 0.0.
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Koronavirusas pasaulyje
Susirgimai 502 161530
Lengvai sergantys 43 480 305
Sunkiai sergantys 43182
Pasveike 452 423 920
Mire 6214123
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Prienai, balandzio 12 d.
(Prieny r. sav. inf.). BalandZzio
12 d. Nemuno pakrantéje
greta pésciujy tako pasodin-
tas sakury sodas. Si Prieny
rajono savivaldybés iniciaty-
va buvo dedikuota Taikai ir
Laisvei Zeméje, o prie Savi-
valdybés kvietimo prisijungé
nejtikétinai daug krasto jstai-
gy, valstybiniy ir nevyriausy-
biniy organizacijy, bendruo-
meniy, Seimy ir net pavieniy
asmenu. Jie visi turéjo tam ti-
kra proga ar tikslg pasodinti
savo sakurg. Bendrg darba
vainikavo didZiulis 54 saku-
ry sodas.

Savivaldybés meras Alvy-

Koronavirusas Lietuvoje
(Salia - pokyciai per paskutine parg)

Ligos atvejai 1046 395 (1287)
Pasveiko 1000 447
Mirtys

8997 (6)

das Vaicekauskas dziaugeési,
kad prie sakury sodo Nemu-
no pakrantéje sodinimo akci-
jos prisijungé tiek daug kras-
to Zmoniy, o tai rodo misy
vienybe. Svarbiausia, kad gra-
zios iniciatyvos visada sulau-
kia palaikymo, prisidéjimo
prie jy jgyvendinimo.
Paantrindama merui
Administracijos direktoré
Juraté Zailskiené taip pat pa-
sidziaugé susirinkusiyjy gau-
sa, bendryste ir tuo, kokiomis
graziomis intencijomis sodi-
namos sakuros. Anot direk-
toreés, Prieny ligoniné savo
sakura skyré kaip solidarumo
su Ukrainos medikais Zenkla,
laikrascio ,Gyvenimas“ ko-
lektyvas - laikrascio 75 me-

Serganciujy skaiciaus diagrama
(2021 m. liepa - 2022 m. balandis)

ty jubiliejui, Justino Marcin-
keviciaus viesoji biblioteka
- 85 mety sukakciai, Prieny
,Ziburio" gimnazija - 100-ajai
laidai. Dar kiti sodino saku-
ras, skirtas mociuciy, Seimy
garbei ir atminimui, jubilie-
jams ir kitoms progoms. Savo
sakuras sodino ir moksleiviy
Kklasés, norédamos jprasminti
savo draugyste, ir abiturien-
tai. Vieng i$ deSimties Savi-
valdybés jsigyty sakury pa-
sodino Prienuose apsigyvene
ukrainieciai.

Irmeras, ir direktoré kvieté
ir toliau turtinti sakury soda.
Zinant, kad tikrai yra norinciy
jamzinti sukaktis, jvykius ar
kitus gyvenimo momentus,
numatyta papildomy viety.

Prienai, balandzio 12 d.
(Prieny r sav.inf). Prieny rajo-
no savivaldybés Mety kulttiros
darbuotojo apdovanojimas ir
padékos rastai skiriami Prie-
ny rajono savivaldybés kultii-
ros jstaigy darbuotojams uz
profesinés veiklos nuopelnus,
vadovaujamy meno mégéjy
kolektyvy pasiekimus, indélj
j regiony politikos igyvendi-
nimg Prieny rajone, meninés
saviraiSkos, kulttiros tradicijy,
pilietiniy vertybiy puoseléjima
irugdyma.

Prieny rajono kultdros ir
kitos jstaigos, bendruomenés
Siemet pasiiilé apdovanoti 9
kandidatus.

Pateiktus pasitilymus svars-
té Prieny r. savivaldybés admi-
nistracijos direktoriaus jsaky-
mu sudaryta konkurso ,Me-
ty kulttiros darbuotojas“ ko-
misija: Loreta JakineviCiené,
Prieny rajono savivaldybés
mero pavaduotoja (komisijos
pirmininke); Jiraté Zailskie-

né, Prieny rajono savivaldy-
bés administracijos direktoré
(komisijos pirmininko pava-
duotoja); Rimantas SiugZdi-
nis, Prieny rajono savivaldybés
administracijos Kulttiros ir tu-
rizmo skyriaus vedéjas; Irena
Urbanaviciené, Prieny rajono
savivaldybés administracijos
Kultiros ir turizmo skyriaus
vyriausioji specialisté; Ligita
Gediminiené, Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centro direkto-
riaus pavaduotoja kultiirinei
veiklai, mégéjy meno kolekty-
vy vadové.

Komisijos sprendimu
Prieny rajono savivaldybés
konkurso ,Mety kulturos
darbuotojas” nugalétoja ta-
po Zivilé Ruseviciené, Prie-
ny kultiiros ir laisvalaikio
centro Kultiiros projekty ir
edukaciniy programy va-
dové, jaunimo darbuotoja-
jaunimo projekty koordi-
natore,

Savivaldybés vadovy padé-

kos rastai taip pat bus jteik-
ti ir Kitiems rajono Kkultiiros
darbuotojam: Daliai Bredelie-
nei, Prieny Justino Marcinke-
viciaus vieSosios bibliotekos
metodininkei; Ernestai Juods-
nukytei, Prieny krasto muzie-
jaus direktoriaus pavaduoto-
jai, vyr. fondy saugotojai; Da-
lei Zagurskienei, Balbieriskio
kultiiros ir laisvalaikio centro
meégéjy meno kolektyvo va-
dovei; Elenai Simonavicienei,
Veiveriy kultiiros ir laisvalai-
kio centro direktorei; Nerin-
gai Garmuvienei, Balbieriskio
kultiiros ir laisvalaikio centro
direktorei; Laimai Vabolie-
nei, Prieny Justino Marcinke-
viciaus vieSosios bibliotekos
Informacijos skyriaus vedéjai;
Vaidui Lengvinui, Stakliskiy
kulttiros ir laisvalaikio cen-
tro mégéjy meno kolektyvy
vadovui; Tomui Ivanauskui,
Jiezno kultiiros ir laisvalaikio
centro megéjy meno kolekty-
vo vadovui.

KORONAVIRUSO COVID-A STATISTIKA

Susirgimai 6 938 (10)
Sergantys 143
Pasveikimai 6 542
Mire 7

Sigute Zuromskiene

Svarbiausia - Seimos su-
sibiirimas. Tradiciskai ryte
nueiname j baznycig, o grj-
Ze sédame prie stalo. Velyky
pusryciai nejsivaizduojami
be marguciy, be jy musimo
ir lenktyniavimo, kuris sti-
presnis. Margucius numargi-
name i$ vakaro, stengiamés
nenaudoti jokios chemijos,
tik svogiiny lukstus. Velyky
Svesti tradiciskai vaziuoja-
me j Jiezng pas anytg, o ji vi-
suomet visus - ir didelius, ir
mazus - apdovanoja Sokola-
diniais Velyky zuikiais. I$ vai-
Kystés prisimenu kiauSiniy
ridenimg, gaila, bet Si tradici-
jajau pamirsta. O taip smagu
biidavo su sesémis lenkty-
niauti, kuri daugiau kiausiniy
prisirinksirbus, kieCiausia“!
Siais metais aplankysime ir
vyro senelius, nes pastaruo-
ju metu dél karantiny nesu-
sitikdavome.

Danuté Seskauskiené

Man Velykos - viena di-
dziausiy Svenciy. Labai sma-
gu kasmet Velykas sutikti
Seimos rate. Vaikystéje mus
mama iSleisdavo j baznycig
parnesti Velyky, ojilaukdavo
griztan¢iy padengusi pusry-

Susirgimai~~ 971(2)
Sergantys 18
Pasveikimai 924
Mire 25

Ciy stala. Véliau, kai sukiiriau
savo Seimg, namiskiy laukda-
vau namuose as. Ir dabar; kai
tik leidZia karantino salygos,
biitinai susirenkame visa Sei-
ma prie vieno stalo. Zinoma,
svarbig vieta uzima ir kiau-
Siniai. Juos marginame Didjjj
Sestadieni, kai jau sutvarkyti
namai, pagaminti velykiniai
valgiai. Dabar naudojame ir
svogiiny lukstus, ir daZus, o
vaikystéje, prisimenu, mama
i$ turgaus parnesdavo keliy
spalvy lako ir mes, keturios
seserys, degtuka apsivynio-
je vata, paiSydavome orna-
mentus, gélytes, net uzraSy-
davome ka nors, pavyzdziui,
Aleliuja, Mamytei, Téveliui.
Labai smagu biidavo ir kiau-
Sinius ridenti, ir per stoga
métyti. Kas toliau kiausinj
numes, tas ilgiau gyvens. Da-
bar kiauSiniy nebemétome,
bet, kai antikés buvo mazes-
nés, ridendavome.

Skaisté Ivanauskiené ir
Véjas Ivanauskas

Mes gyvename DidZiojoje
Britanijoje, taciau lietuvisky
tradicijy nepamirStame ir
ten - bitinai numarginame
margucius su vasku, skuti-
néjame, verdame suvyniotus
j kojine su svogiiny lukstais,
Zolynais. Ir Velyky pusrycius
valgome. DidZiojoje Britani-
joje per Velykas populiariau-
siSokoladiniai kiausiniai, ku-
rie blina paslépti sode, o vai-
kai turi juos surasti. Ne visai

=T

— ISy 3431(3)
|

(== Sergantys 85
e Pasvelkimai 3241
~d .

== Q& 80

Kalbina Laima Duobliené

Jtikros“ Velykos uzsienyje.
Pavyzdziui, a$ labai pasiilgs-
tu vaikystés Velyky ryto - su
éjimu j baznycia, visos Sei-
mos pusryciais, marguciy
ridenimu.
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Auksé Didziulyté

Velykos man asocijuojasi
su $eima. Siais metais poilgo
laiko visa Seima kartu i$ va-
karo marginsime kiausinius,
ryte eisime j baznycia, susé-
sime prie Velyky stalo, riden-
sime margucius. Mano Seima
gyvena DidZiojoje Britanijo-
je, sesés - Ispanijoje,brolio
- Lietuvoje. Ne kiekvienais
metais pavyksta atvaziuoti
pas tévus per Velykas, tuo-
met Svenciame savo na-
muose, ta¢iau lietuviskas
tradicijas vis tiek iSlaikome:
pasipuoSiame namus, mar-
giname kiauSinius, muSame
juos. Ir bitinai ateina Velyky
kiskutis, atnesa vaikams do-
vanéliy. Zinoma, vaZiuojame
ir j DidZiojoje Britanijoje po-
puliarius parkus, kur vaikai
atlieka uZduotéles, ieSko pa-
slépty kiausiniy, laimi prizus.
Mes savo vaikams dar per-
duodame lietuviskas tradici-
jas, bet, bijau, kad miisy vai-
ky vaikai jy jau nebezinos.

ES parama maisto pro-
duktais Prieny seniiinijos
gyventojams bus teikiama
nuo 2022 m. balandzio 14
d. (darbo dienomis 10.00-
13.00 val.) adresu J. Basa-
naviciaus g. 16, Prienai (bu-
ves lopSelis-darzelis ,,Sau-
luté”).

Atsiimant parama reko-
menduojama dévéti kaukes
arba respiratorius, laikytis
saugaus atstumo. PraSome tu-

réti asmens tapatybe patvirti-
nantj dokumenta.

Maisto daviniai bus teikia-
mi dezinfekuotuose maiSe-
livose.

Vienam labiausiai nepasi-
turin¢iam asmeniui skirtas
maisto produkty kiekis:

Greito paruosSimo avizy ko-
$é su dziovintomis uogomis
(1vnt);

Kiaulienos konservai (1
vnt.);

Vistienos konservai (1
vnt.);

Konservuota rauginty agur-
ky sriuba (1 vnt.);

Saldintas sutirStintas pienas
(1vnt);

Rapsy aliejus (1 vnt.);

AviZiniai sausainiai su Soko-
lado gabaliukais (1 vnt.);

Keptos konservuotos pupe-
lés pomidory padaze (1 vnt.);

UHT ekologiSkas pienas (1
vnt). m
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Silpnéjant koronaviru-
so poveikiui bei didé-
jant visuotinei imunizacijai,
pamazu duris lankytojams
atveria ir istaigos, kuriose
Sis virusas buvo maZiausias
laukiamas. Viena i$ jy - Prie-
ny globos namai, didziausia
Prienuose socialinés globos
ir slaugos paslaugas teikianti
jstaiga.

Pavasarj $i jstaiga pasitin-
ka su administraciniais po-
kyciais, gyventojy pagausé-
jimu ir Sypsenomis. IS tiesy,
Sypsotis ir dZiaugtis yra dél
ko. Pandemijos metu gyven-
tojy priémimas j globos na-
mus buvo apribotas, todél
gyventojy sumazéjo. | globos
namus negaléjo patekti Zmo-
nés, kuriems reikia pagalbos,
priezitiros. Per pandeminj
laikotarpj smarkiai sumazé-
jo gyventojy skaicius, taciau
per 2021 metus buvo priimti
78 nauji gyventojai. 2021 m.
pradZioje Prieny globos na-
muose gyveno 173 gyvento-
jai, metams baigiantis - jau
198. Na, o Siemet, j Prienus
atkeliaujant pavasariui, glo-
bos namuose gyvena 195 gy-
ventojai. I$ viso globos namai
gali priimti kiek daugiau nei
200 gyventoju.

Sis pavasaris bus jrasytas j
pasaulioistorijos knygasir dél
dar vienos pasaulinés krizés

- karo Ukrainoje. Lietuviams
suskubus padéti savo isto-
riniams broliams bei drau-
gams, Prieny globos namai
taip pat neliko abejingi nuo
karo bégancioms Seimoms.
Korpuse, kuriame anksciau
laikinai galéjo apsigyventi ki-
ti privatiis asmenys, jsikiiré
ukrainieCiy Seima - trys mo-
terys, trijy karty atstoveés.

Saulétg pavasarj globos na-
mai pasitinka kaip niekad ne-
miegantis avilys. Cia nuolat
pirmyn atgal zuja vienas ar
kitas i 122 darbuotojy, j sve-
Cius, pasivaikscioti ar pabiti
su bendraminciais skuba ir
patys gyventojai.

Apie nesibaigiancius dar-
bus ir ripescius pasakojo ir

Prieny globos namy direkto-
ré Inga Barkauskiené. Pasak
jos, atéjus pavasariui tenka
rupintis aplinka, o dalis nuo-
lat organizuojamy kultiiriniy
renginiy persikelia j lauka.
Praéjusiais metais iSgrazintg
vidinj uzdarg kiemelj labai
pamégo gyventojai - ¢ia ne
tik leidzia laika, bet ir patys
rlpinasi jo priezilira.

Tenka riipintis ir patalpy
remontu, prieZiiira. Vienas
svarbesniy $iy mety tiksly -

viso yra penki skyriai: socia-
linis darbo skyrius, sveikatos
prieziliros skyrius, mitybos
skyrius, bendrasis skyrius,
buhalterijos skyrius. Pagal
darbuotojy skaiciy didziau-
sias - sveikatos prieZiiiros
skyrius. Jame darbuojasi 52
- daugiau negu trecdalis visy
jstaigos darbuotojy. Jam va-
dovauja Justina Driiliené.
Pasak Justinos, darbo Sia-
me skyriuje tikrai netriiks-
ta. Darbas labai dinamiskas,

Roma Martinkieng, Irena Naraviene ir Biruté Sementina

sutvarkyti vieng didele san-
déliu virtusig patalpa. Ja bty
galima panaudoti gyventojy
veikloms. Be to, jéjimas j ja i$
to paties gyventojy pameégto
kiemelio.

Pasak I. Barkauskienés, gy-
ventojais rupintis reikia nuo-
lat. Pandemija priverteé ne tik
pasiriipinti jy sveikata, bet
reorganizuoti jstaigos veikla.
Dél siauciancio karantino te-
ko sukurti atskiras zonas svei-
kiems, sergantiems ir sveiks-
tantiems gyventojams. Teko
optimizuoti ir administracinj

Justina Draliene, Vaida La
I

darbg, perskirstyti pareigas,
panaikinti perteklines parei-
gybes.

Atsisakius dviejy direkto-
rés pavaduotojy, kuruojanciy
atskirus globos namy skyrius,
direktoré nuo $iol bendra-
darbiauja tiesiogiai su sky-
riy vedéjais, vadovaujanciais
gausiam personalui. Taip pa-
spartéjo informacija is skyriy
bei reagavimas j konkrecCius
poreikius. Nuolat organizuo-
jami reguliariis pasitarimai
leidZia visiems skyriams bei
jstaigos vadovei buti opera-
tyviai informuotiems apie
kity skyriy veikla, poreikius
bei trilkumus, iSvengti nesu-
sipratimy.

Prieny globos namuose i$

T
dieng sunku susiplanuoti
ir jgyvendinti suplanuotus
darbus. Atsiranda gyvento-
ju, darbuotojy problemy, ku-
rias reikia spresti ¢ia ir dabar.
Daznai tenka riipintis ne tik
gyventojy sveikatos priezii-
ra, bet, esant sudétingesniy
medicinos paslaugy porei-
kiui, padéti gyventojams su-
sisiekti su aukstesnio lygio
jstaigomis.

J. Driilienés skyriui priklau-
so visi sveikatos prieziiiros
specialistai - nuo skirtingas
kvalifikacijas turinciy gydy-

¥

w (18, 7
zauskieng, Danguolé Bidvieng ir Vida Simanaitiene
T EED T . T T

tojy iki slaugytojy padéjéju.
Tiesa, pastariesiems, ko gero,
ir tenka sunkiausias darbas.
Vedéja labai vertina ir gerbia
kiekvieng savo skyriaus dar-

buotoja. Ji turi vizijg — suburti
stiprigir didele komanda, kad
pavykty dirbtiiSvien gyvento-
ju sveikatos labui.

Pirmame aukste sutiktos
trys slaugytojo padéjéjos ilsi-
si, taciau Sypsosi. Roma glo-
bos namuose dirba jau 24
metus. Juokdamasi prisipa-
Zjsta, jog labiausiai troksta
atostogy. Girdéjusi, kad jas
planuojamailginti. Tuo tarpu
Irena cia dirba jau 18 mety,
Biruté - 22 metus. Ilgg laika
globos namuose dirbancios
moterys, paklaustos apie sun-
kumus, giiZ€ioja peciais. Visgi
pabrézia, jog manancios, kad
dabar dirbti yralengviau. Vie-
nas svarbusi$ daugelio palen-
gvéjimy - panaikinta pareiga
ne tik rapintis gyventojais,
bet ir pacioms valyti jy gyve-
namgsias patalpas.

Ta patj pavyko iSgirsti ir
pasikélus j trecigjj jstaigos
aukstg. Pasak J. Driilienés,
Siame aukste apgyvendin-
ti gyventojai, kuriems reikia
papildomos prieZiiiros. Cia
sutiktos slaugytojos Vaida,
Danguolé ir Vida sako, kad ir
Cia biina visko, kaip ir su kie-
kvienais gyventojais. Biina
lengvy akimirky, pasitaiko ir
sudétingesniy. Vida, ¢ia dir-
banti jau per 30 mety, Sypso-
damasi pripazjsta, kad jai visi
metai vienodai lygiis - sunku-
my pasitaiko, bet viskas iSsi-
sprendZia.

Naujausios statybos glo-
bos namy korpuse pasitiko

Surmulys. Patalpos iSpuos-
tos ¢ia gyvenanciy gyvento-
ju ranky darbais. Cia sutik-
tos darbuotojos ir J. Driiliené

Direktore Inga Barkauskiene
T A

pripazjsta, kad Sis korpusg
yra linksmiausias. Jame gy-
venimas verda nuolat. Rengi-
niai vejarenginius. Slaugytoja
Laima bei slaugytojo padéjé-
ja Dainora su Sypsena pasa-
koja ne tik apie nuotaikingus
renginius, korpuse gyvenantj

linksma Simtametj, betir apie

Prieny tiltu j parduotuves,
turgy arba Siaip pasizmoné-
ti. Vyras prisipazjsta, kad jis
daugiau draugy turiuzglobos
namy tvoros negu cia. Inicia-
tyvus Robertas kadaise vaira-
vo ir automobilj, véliau dirbo
medicininés jrangos preky-
bos vadybininku jmoneés ,So-
rimpeksas”biure. Tiesa, dirba
ten ir iki Siol. Nors pasaulyje
pasikeité prekybos principas
ir jmonés patalpose papildo-
mas darbuotojas yra nerei-
kalingas, jmoneés direktorius
uz puiky bendradarbiavimg
praeityje Roberto neatleido,
atlyginimg jis gauna iki Siol.
Robertas - intelektualusir ap-
siskaites Zmogus. Juokdama-
sis pripaZzjsta, kad jam viskas
visada buvo gerai. Ir bus. Rei-
kia ne ieSkoti blogo, o j viskg
Ziliréti teigiamai. Kaip nuteik-
si save, taip ir jausies. Turbiit
biity galima Roberto papra-
Syti, kad jis ir kitiems gyven-
tojams suteikty daugiau opti-
mizmo, tac¢iau sutinkame dar
vieng globos namy gyventoja
Violetg, kuriai optimizmo irgi
netriksta.

Nebe pirmaji kartg Zen-
giant pro Prieny globos na-
my slenksti tenka pervertinti

£ f-'-} .

Vile Voveriene, Laima Kandrotiené ir Dainora Naujaliene

darbinius pokycius. Moterys
dziaugiasi, kad kadaise globos
namus supes slogutis - trau-
kiasi. Kartu su papildomu ap-
rupinimu, darbo salygy gereé-
jimu, globos namai tampa ti-
krai malonia darbo vieta.
Gyvenimu naujame korpu-
se dziaugiasi ir jau 40 mety
Ciagyvenantis, daugeliui prie-
nieciy ir netgi kity Lietuvos
gyventojy Zinomas Robertas.
Nors Robertas visg savo gy-
venimag keliauja tik savo elek-
triniu veziméliu, taciau jj daz-
nai galima pastebéti riedantj

Atnaujintoje valgykloje patiekiami ir personalizuoti uzsakymai, ¢ia stengiamasi patenkinti ir gurmany lakescius

tai, kg apie globos namus gir-
di gatvéje, kg apie juos girdi
i$ darbuotojy ir gyventojuy.
Nejmanoma visko sujungti
j vieng, juolab apibendrin-
ti. VaikStant po valstybine ar
savivaldybés jstaigg daznai
tenka matyti Zmoniy akyse
baime, nerima, jtarima arba
panieka. Ka Zzmogus besakyty,
jo akys nemeluoja. Sikart pa-
pildomai maciau ir dziaugs-
ma, laime, smalsuma bei pa-
sitikéjima. Nors keiciasi pa-
saulis, visuomené, pozitiriai,
taCiau vél apsilankes Prieny
globos namuose, Zzmoniy aky-
se atradau tai, kg galime ras-
ti ir gatve einancio Zmogaus
akyse. Ne tik dulkes, nuori-
kas ar véjyje tango Sokancius
ledy popierélius, bet ir Zole,
saule, Sypsenas. DZiaugiuosi,
kad Prieny globos namuose
saulés tik daugéja.

Susaulés Siluma, viltimi dar
kartg ¢iaapsilankyti bei griez-
tu Violetos pazadu, kad ji vél
pradés dazniau groti bei dai-
nuoti, ir iSkeliavau savais ke-
liais j marga ir kartais sunkiai
suprantamg pasaulj.
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Rusijos svarstymai dislokuoti branduolinj ginklg Karaliauciuje ,atrodo
gana keistai’) nes jis , visada buvo laikomas Kaliningrado srityje", sako
krasto apsaugos ministras Arvydas Anusauskas. , Ten jie laiko branduo-
linj ginkla, neSéjus, turi sandélius. Tarptautiné bendruomené, regiono
Salys ta puikiai Zino. (...) Tai yra gasdinimo priemoné’, - saké jis.

Piety Afrikos uostamiestyje Durbane per liti¢iy sukeltus potvynius, Zemés
nuosliauzas ir sugriuvus namams Zuvusiy zmoniy skaicius padidéjo

iki 306, treciadien] pranesé vyriausybé. Durbano savivaldybe merké
smarkiausios lititys per 60 mety laikotarpj. Sios audros auky skaitius yra
didZiausias kada nors uzregistruotas visoje Piety Afrikoje.

Skriaudziai, balandzio 1 d.
(Veiveriy KLC inf.). BalandZio
1-3ja smagiai pavakaroti ir
Smaiksciai pazitréti j gyveni-
mo peripetijas pakvieté Veive-
riy kultiiros irlaisvalaikio cen-
tro mégéjy teatras ,Vaivora"

B e
Neseniai suburtas kolektyvas
Zitirovus stebino savo nuosir-
dzia vaidyba ir emocijomis.
Gausiai susirinke Zitirovai ne-
gailéjo plojimy ir juoko.
Vaidmenis atliko: Kristi-
na Sagkevitiene, Rita Rama-

nauskiené, Lina Savickiené,
Ramuné Bal¢itiniené, Audro-
né Lazdauskiené, Rimantas
Sakalauskas ir Nikolajus Ar-
tamanovskis. Spektaklio au-
toré ir reZisieré Virginija Sa-
muoliené.

Prienai, balandZio 1 d.(NG).
Balandzio 1 d. Prieny kulti-
ros ir laisvalaikio centre vy-
ko Respublikinis Klaipédos
universiteto absolventy mo-
kykliniy teatry festivalis ,,Ai-
tvarai®.

Sveikinimus visiems daly-
viams ,,i$ ekrano” perdaveé te-
atro ,siela“ profesorius Petras
Bielskis, o festivalio dalyviy
pasirodymus vertino viso-
je Lietuvoje Zinomi teatralai:
Klaipédos universiteto Socia-
liniy ir humanitariniy moks-
ly fakulteto dekanas prof. dr.
Rimantas Balsys, Virginija
Rimkaité, dr. Jaraté Grigai-
tiené, doc. Virginija Kochans-
kyté bei Kiti komisijos nariai.
Dalyvius vertino ir prienieté
Zita Kuzminskiené. Festivalj
Prienuose organizavo Irenair
Kazimieras DriZilauskai.

Festivalio metu Zitirovai ga-
1éjo pasigrozéti Prieny,,AZuo-
lo“ progimnazijos spektakliu
,Pypas ir jo nutikimai“ pagal
A. Jurasiy (rez. L ir K. Drizi-
lauskai), Klaipédos vaiky lais-
valaikio centro , Zuvédra® pa-
statyta ,Pelene” pagal S. Pero
pasaka (rez. V. Ramelyté),
Klaipédos karalienés Luizés
jaunimo centro ,Ausros" tea-
tro ir kino studijos ,Laiko su-
naikinimu“ (rez. S. Pinaityté-
Maiskiené), Kretingos vaiky

«

ir jaunimo teatro , Atzalynas"
C. Higgins, 1. C. Carriere ,Ha-
rolduir Mode’ (reZ. A. Antulie-
né), Panevézio Juozo Miltinio
gimnazijos teatro ,Arielis“ J.
Vaic¢itnaités , Kanonu Barbo-
rai Radvilaitei“ (rez. A. Zelvys),
Klaipédos karalienés Luizés
jaunimo centro vaidybos stu-
dijos , Trepsé“S. Osten, P. Ly-
sander,Medéjos vaikais” (rez.
R. Svytyté), Pagiriy gimnazi-
jos teatro studijos ,Faktas“ A.
Sireikio ,,Akty sale” (rez. V. Fi-

jalkauskas, M. Razauskiené),
Klaipédos universiteto Stu-
denty teatro spektakliu ,Re-
zervatas“ pagal G. Grajauska
(reZ.]. Grigaitiené).
Vertinimo komisijos spren-
dimu pereinamoji Klaipédos
universiteto tauré Siemet is-
keliavo j Vilniaus rajono Pagi-
riy gimnazija. Sios gimnazijos
teatro studijos vadovams ak-
toriuiir rezisieriui Vidmantui
Fijalkauskui ir Mildai Razaus-
kienei atiteko ir garbé bei at-
sakomybé Kkitg festivalj su-
rengti Pagiriy gimnazijoje.

DaZnai Zmonés, turintys
nenaudojamos Zemes ir
ketinantys joje jveisti mis-
ka, nezino, nuo ko reikia
pradéti. Valstybiné miSky
tarnyba, siekdama didinti
Lietuvos miskinguma, ska-
tina Zmones jveisti miskus
savo nenaudojamoje Ze-
meéje ir pateikia keletg pa-
grindiniy Zingsniy, kuriuos
turéty padaryti miSka keti-
nantys jveisti Zmoneés.

Pirmiausia, privacios Ze-
meés savininkas turéty Zino-
ti, kad miska jveisti galima
teritorijose, kuriose jj jveisti
nedraudZiama. Paprastai, vi-
siribojimai nurodomi sklypo
nuosavybeés dokumentuose
ar registry centro iSrasuose.

Jeigu su draudimais ar su
kitais apribojimais nesusi-
direéte, tuomet Nacionalinés
zemés tarnybos (NZT) teri-
toriniam padaliniui turite pa-
teikti nustatytos formos pra-
$yma. Sig forma galima rasti
internete, MiSko jveisimo
privacioje ne misko Zeméje
tvarkos apraSo 1 priede. Su
prasymu dar reikia pateikti
Zemeés sklypo plano kopijg ir
kaimo plétros Zemétvarkos
projekta miskui jveisti ne
misko Zeméje.

NZT teritorinis padalinys,
gaves Zemes savininko prasy-
ma, kreipiasi j reikiamas insti-
tucijas ir; gaves jy atsakymus,
ne veéliau kaip per 20 darbo
dieny nuo prasymo pateiki-
mo dienos, Zemeés savininkui
pateikia sprendima.

Jei sprendimas teigiamas,
Zemeés savininkas turi pateik-
ti Valstybinei miSky tarnybai
tvirtinti MiSko Zeldinimo ir
Zélimo projekta, parengta pa-
gal Misko atkiirimo ir jveisimo
nuostaty reikalavimus.

Projekta patvirtinus, galima
pradeéti misko jveisimo darbus.
Be abejo, juos reikia vykdyti
pagal patvirtinta projekta ir
Misko atkiirimo ir jveisimo
nuostaty reikalavimus.

Jveisto miSko duomenis bii-
tina nustatyta tvarka pateikti
Lietuvos Respublikos Misky
valstybés kadastrui. Valstybi-
né misky tarnyba, gavusi Ze-
meés savininko prasyma, at-
lieka jveisto miSko apskaitg ir
per 20 d. d. iSduoda pazyma
apie miSko Zeldiniy / Zéliniy
apskaita. Jeigu jveistas miskas
atitinka Misko atkiirimo ir jvei-
simo nuostaty reikalavimus,
duomenys per 20 d. d. nuo
apskaitos atlikimo jraSomi j
Misky valstybés kadastra.

ISsamiai tvarka iSdéstyta
Lietuvos Respublikos Zemeés
ikio ministro ir Aplinkos mi-
nistro 2022 mvasario 1d.jsa-
kyme Nr. 3D-65/D1-28 ,Dél
Misko jveisimo privacioje ne
misko Zeméje tvarkos apraso
patvirtinimo".

Atkreiptinas démesys, kad
Zmonés, ketinantys jveisti
miska, gali pasinaudoti Naci-
onalinés mokéjimy agentii-
ros (NMA) administruojama
Europos Sajungos parama
miskui jveisti ir priziiréti.
Vienkartiné kompensaci-
né iSmoka mokama misSkui
jveisti ir 12 mety mokama
kasmetiné kompensaciné is-
moka jveistam miskui priziii-
réti, saugoti bei ugdyti. Taip
pat jveistam, bet ekstrema-
liojo jvykio pirmaisiais Zeldi-
niy ir (arba) Zéliniy augimo
metais paZeistam miSkui at-
sodinti teikiama jveisiamo
misko iSmokos dalis, propor-
cinga atsodinamy sodmeny
kiekiui.

Valstybiné misky tarnyba
yra jstaiga prie Lietuvos Res-
publikos aplinkos ministerijos,
Igyvendinantivalstybeés politi-
kq gamtos istekliy (misky, au-
galy nacionaliniy genetiniy is-
tekliy) valdymo srityje. m

I/ Gerai apgalvokite pirkiniy sarasa, kad neprisipirktuméte per daug daikty ir maisto

produkty.

I/ Rinkités vietos gamintojy, nefasuotus produktus - bus maziau pakuociy.

I/ Visas virtuvéje susidarancias atliekas rinkite atskirai ir meskite j maisto atlieky kon-
teinerj: kiausiniy lukstus, marguciy dazymui naudotas natiiralias medziagas (svogiiny
lukstus, augaly dalis ir kt.), vienkartinius popierinius ranksluoscius, popierines serveté-
les, riebaluotg popieriy, kavos, arbatos tirscius bei filtrus, vaisiy ir darzoviy Zieves, bulviy
lupenas, vartojimui netinkamus maisto likucius.

I/ Visas virtuvés ir maisto atliekas rinkite j maiSelius ir pries iSmesdami juos sandariai

uzriskite.

I/ Visas i$ namy iSnestas atliekas meskite j riisiavimo konteinerius - nieko nepalikite

prie ju.

Tvariy ir graziy sv. Velyky!

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras
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SPALUDOS,
RADMIO IR
TELEVIZIMIS
REMIMO
FONDAS

PROJEKTAS
SVIESOS SAUKLIA
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&7/ Laima
8" M. DUOBLIENE
ei kas ir néra mates
SilavotiSkio Petro Lin-
ceviCiaus tapybos darby,
piesiniy ir kity kiriniy, vie-
ng - ant picerijos sienos
nupieSta keliautojo Mato
Saléiaus portretg tikrai yra
mate visi prieniSkiai ar va-
Ziavusieji per Prieny centra.
Kuo dabar gyvena jaunas
tapytojas, kokiose parodose
dalyvauja, kokiais keliais ke-
liavo, kol tapo Zinomas ne tik
Lietuvoje, bet ir pasaulyje, ir
kalbéjomés su menininku.

Jau daugiau nei deSim-
tmetj gyveni ir kuri Vilniu-
je. O kas tau - Silavotas?
Turbit ne tik vieta, kur gy-
vena tévai?

Nors esu jsikires Vilniu-
je, taciau dirbu Kaune, daug
laiko tenka praleisti ir Sila-
vote. Si vieta man yra brangi
emociskai, esu prie jos prisi-
riSes, galima sakyti, kad ¢ia
as pasikraunu savo baterijas.
UZrasytoje Silavoto istorijo-
je minimi laikai, kai Silavote
gyveno tik keturios Seimos,
o viena i$ jy - Zieniy Seima
yra tolimi mano giminaiciai.
Galbiit dél to §i vieta man yra
brangi. Tai - mano Saknys.
Silavoto Davatkyno muzie-
jus taip pat svarbi vieta - §j
neoficialy vienuolyng jkiiré
Marijona Dabrisitité, mano
senelio teta. TaCiau ne vien
istorija mane jungia su Sila-
votu, saisto ir darbai: Silavoto
pievose laikau biciy ki, taip
patnuolat biina ir kultiiriniy,
organizaciniy reikaly.

Kada prasidéjo tapytojo
kelias? Pradinése klasése?
Juk neatsitiktinai lankei
dailés uZsiémimus Prie-
nuose, dailés mokyklas
Birstone, Marijampoléje?

Piesti visuomet patiko, ti-

kriausiai, kaip ir daugeliui
vaiky. Tévai nuo mazumeés
skatino $j pomégj. To nepa-
menu, bet tévai pasakoja, kad
mano pirmoji paroda jvy-
ko Marijampolés ligoninés
koridoriuose, kai man buvo
treji metai, mat Sioje ligoni-
néje teko vaikystéje praleisti
daug laiko. Gulint ligoniné-
je vienas i$ uzsiémimy buvo
piesSimas, tad ligoninés dar-
buotojos ir sumané padary-
ti piesiniy paroda. Pradiniy
klasiy mokytoja taip pat ska-
tino pieSima, visa tai susidéjo
ir tévai nusprendé leisti j dai-
1és uzsiémimus. Juos lankyti
pradéjau ketvirtoje klaséje,
kartu su klasioke lankéme
dailés uzsiémimus Prieny
kultiiros centre pas dailinin-
ke Dalig Blauensteiner. Pa-
menu, kad Siy uzsiémimy
uzduotys biidavo ganalaisvos
ir jdomios, taciau perteikian-
Cios pagrindus. Véliau keletg
mety lankiau BirStono meno
mokyklg, o pradéjes mokytis
Marijampoléje ten taip pat
lankiau dailés mokyklg, ku-
rig ir baigiau. Nuo ketvirtos
klasés visg laikg Salia moky-
klos buvo dailés uzsiémimai,
tad tai tapo jprastu gyveni-
mo ritmu.

Kodél Marijampoléje, o
ne Prienuose baigei vidu-
rine?

Taip susiklosté, kad Mari-
jampoléje gyvenancios kriks-
to mamos bute liko laisvas
kambarys, nesjos dukraisvy-
ko studijuoti j Vilniy, tad tévai
viska apsvarsté irnusprendeé-
me, kad pabaiges astuonias
Klases Silavoto pagrindinéje
mokykloje pradésiu lankyti
Marijampolés Rygiskiy Jono
gimnazijg, kurig ir baigiau.
Penkias dienas per savaite
gyvendavau Marijampolé-
je, o savaitgaliais grizdavau
i Silavota. Pamenu, pirmasis
jspudis buvo labai ryskus, juk

Dovaldés Buténaités ir asmeninio archyvo nuotraukos

o 4

atvykau i$ mokyklos, kurioje
tuo metu buvo apie trys Sim-
tai mokiniy, j mokyklg, kurio-
je mokeési apie 1800 mokiniy.
Reikéjolaiko priprasti prie Sio
staigaus pokycio.

Nuo 2005 m. dalyvauji
parodose ir projektuose
Lietuvoje ir uzsienyje. Ko-
kios (kur) buvo pirmosios
parodos, koks jausmas, kai
pirma karta savo kuryba -
sielg - atveri zilirovams?

Apie 2005 metus jau buvau
apsisprendes, kad studijuo-
siu tapyba. Tuomet Silavoto
pleneruose stebédavau, kaip
dirba ir kuria profesionaliis
tapytojai. Tapytojas Alfonsas
VilpiSauskas duodavo alie-
jiniy dazy ir kartony, pasa-
kydavo pastaby, patardavo.
Silavoto plenery metu vyko
pirmieji bandymai tapyti alie-
jiniais dazais, pirmosios par-
odos taip pat buvo susijusios
su Siais plenerais. Daugiau
parody prasidéjo studijuo-
jant Vilniaus dailés akade-
mijoje.

Paveikslo tapymas daz-
niausiai vyksta vienumoje ir
uzsidarius studijoje, o parody
metu staiga reikia paveikslus
parodyti ir daZnu atveju apie
juos papasakoti - paveikslai

tarsi tampa atskirti nuo daili-
ninko. Sis aspektas i$ pradziy
buvo gan sunkus. Man visuo-
met jdomu, kg paveiksluose
mato Zitirovas, daznai buna
jdomiy minciy, pastebéjimy,
apie kuriuos a$ net nepagal-
voju. Tadiau i$ pradziy toks
darby pristatymasbuvo emo-
ciSkai sudétingas, dél to dabar
dirbant Vilniaus dailés akade-
mijos Kauno fakultete miisy
tapybos katedros tikslas yra
dar studijy metais studen-
tams suteikti galimybes kaip
galima anksciau pradéti da-
lyvauti parodose, parodyti ir
pristatyti savo kiiryba.

Tau tik 32-eji, o parody
sgra$asjau jspudingas. Ku-
ri paroda ar projektas tau
paciam jsimintiniausias?

Galiu pasakyti, kad man
vienodai svarbiis yra tiek Sila-
voto pleneras, j kurj atvyksta
Zymis Lietuvos menininkai
ir mano draugai bei kolegos,
tiek personaliné paroda Ber-
lyne ar grupiné paroda Par-
yZiuje. Kiekviena paroda sa-
vaip jdomi ir svarbi, tai kaip
didesnio kelio Zingsneliai.
Vienaip svarbios yra pirmo-
sios, mazesnés parodos, nes
jos buvo it kelio pradZia, ki-
taip kiiriniy pristatymai uz-

sienyje — Abu Dabyje, Niujor-
ke, Berlyne ar Pranciizijoje,
kadangi ten kiirybg pama-
to didesné auditorija, taciau
kazkurios vienos parodos ar
projekto konkreciai iSskir-
ti negaléciau. Idomu darbus
pristatyti uZsienyje — mano
tapyboje yra nemazai asoci-
acijy su Lietuvos istorija, tad
juos vienaip supranta Lietu-
voje, o visai kitaip kitose Saly-
se, kurios, pavyzdZiui, nebuvo
tiek mety okupuotos ir jy is-
torija susiklosté kitaip.

2015 m. laiméjai tarp-
tautinés Siuolaikiniomeno
mugeés ,ArtVilnius'2015“
geriausio jaunojo meninin-
ko priza. Kokias duris atve-
ré Sis jvertinimas?

Sis jvertinimas buvo svar-
bus menininko karjeros
tramplinas - buvau ka tik
baiges magistranttiros studi-
jas dvideSimt penkeriy mety
menininkas, dar net diplomo
neatsiémes. Sis jvertinimas,
j kurj pretendavo iki trisde-
Simt penkeriy mety visi toje
mugéje dalyvaujantys meni-
ninkai, ir ne vien tapytojai,
suteiké daugiau pasitikéjimo
savo kryptimi, kuria pradéjau
eiti kiiryboje. Ten eksponuoti

darbai pateko j MO muziejaus

kolekcija. Taip pat atsirado
parody ir bendradarbiavimo
pasitlymy, uzZsimezgé naujos
pazintys.

Kas tau yra Davatkyne
rengiami dailininky ple-
nerai, kuriuos pastaraisiais
metais ir kuruoji?

Jie man labai brangts ir
svarbiis.Jau pati vieta, kurioje
vyksta - Silavoto Davatkynas
—yralabai svarbi, nes tai dalis
mano istorijos. Pleneras per
visus Siuos metus nuo 2004
mety, kai jj pradéjo organi-
zuoti tapytojas Alfonsas Vilpi-
Sauskas, tapo Silavoto istori-
jos dalimi. Tai ir tradicija, ku-
rios negalima nutraukti, nes
plenero metu susiformavo
menininky biciuliy bendruo-
mené, kuriai Silavotas tapo la-
bai artimas. Tad ir stengiuosi
visa tai plétoti, kad j Silavotg
atvykty profesionalils meni-
ninkai, kad jie turéty galimy-
be susipaZzinti su Sio krasto
istorija ir kurti Silavote, kad
vykty kiirybiniai uZsiémimai
vietos gyventojams, kad ple-
nero uzdarymo metu vykty
atlikéjy pasirodymai, o su vi-
sa tuo bity populiarinamas
Silavoto vardas.

Tavo kiiryba apibiidina-
ma filotopijos ir genius loci

Namukas laikui (aliejiniai dazai ant drobés, 2021), Namukas tam paciam laikui (aliejiniai dazai ant drobes, 2022), Zalio avilio portretas (aliejiniai dazai ant dorbés, 2018), Niekada daugiau (akriliniai dazai, drobé, 200x227 cm, 2021).
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Paroda Energetikos ir technikos muziejuje

sgvokomis. Pirmoji reiskia
- meilé vietai, antroji - vie-
tos dvasia. Ar tailémé iSvy-
kimas i$ gimtinés?

Galbit Sias idéjas atradau
iSvykes i$ gimtinés - reikéjo
kazkaip apibudinti tai, kaip
tada jauciausi. | Sias savokas
labiau jsigilinau raSydamas
studijy baigiamajj darba.
Vietos dvasios sgvokoje tel-
pa labai daug. Jei kaip pavyz-
dj imtume Silavoto kaima, tai
biity ir jo geografiné padétis,
Silavoto kalvagiibris, nuo jo
atsiveriantys toliai, visa isto-
rija nuo ledynmecio, akmens
amziaus gyvenvieciy su pil-
kapiais, piliakalniais ir Salti-
niais iki kunigo Antano Ra-
dusio jkurtos parapijos ir ap-
sodinty pusimis Zemyniniy
kopuy, laisvés kovy, Silavoto
Davatkyno gyvavimo, Sila-
voto jamZinimo kiryboje ir
dabarties - visa tai yra Sios
vietos unikalumas, toji vietos
dvasia, kurig ten blinant ga-
lima pajusti. Kiekviena vieta
turi savo unikalig vietos dva-
sia. Filotopijos idéja yra skir-
ta apibidinti meile konkre-
Ciai vietai ir mastymag i$ tos
vietos. Kiekviena tauta yra
skirtinga ir netgi tokioje nedi-
deléje Lietuvoje yra skirtingi
etnografiniai regionai su tar-
me, kulttira, paprociais, netgi
asmens budo bruoZzais. Tad
remdamasis filotopijos idéja
méginu suprasti, kaip kon-
kreti geografiné vieta daro
jtaka Zmogaus mastymui.

Kaip atrodo tavo kiirybi-
nis procesas? Ar turi ritua-
Iy, prietary?

Nors kiirybg laikau viena
pagrindiniy veikly, taCiau Sa-
lia jos yra ir kity darby, pro-
jektiniy veikly, kurios kartais
ilgam laikui atitraukia nuo

Parodoje Mintijimo Dykry Zalumoje

kurybos, tad konkreciy ritu-
aly neturiu ir prietary taip
pat néra. Kiirybine veiklg as
suprantu kaip darbg, kuriam
svarbus pastovumas, nuola-
tinés pastangos. Mano darbo
principas paremtas nuolati-
némis pastangomis: nelaukiu
miizos ar jkvépimo, j studija
stengiuosi eiti kaip j darba.
Jprasta diena atrodo taip: at-
sikeliu ryte, pavalgau pusry-
CiusiriSeinu j studija, kurioje
biinu iki vakaro, kartais - iki
nakties. Net jei per uzgriuvu-
sius kitus darbus negaliu ta-
pyti keleta savaiCiy, kiiryba
vyksta mintyse: galvoju apie
idéjas, tapau mintimis, po to
lieka tik jgyvendinti sugalvo-
tas idéjas.

Kaip, laikui bégant, kei-
Ciasi tavo Kiryba, Kiirybos
kryptys?

Kirybinés idéjos, ko ge-
ro, vis dar iSlieka tos pacios,
taciau kinta tapybos stilisti-
ka. Pastaraisiais metais $alia
tapybos atsiranda ir kitokiy
kiiriniy: piesiniy, skulptiiry.
Taip pat Zitrédamas j pries
keleta mety sukurtusir dabar
kuriamus kiirinius pastebiu,
kad renkuosi skirtingas spal-
vas ir atspalvius.

IS kur ateina idéjos? Kur
semiesi jkvépimo? Kaip tau
pavyksta sujungti praeitj
ir ateitj?

Praeitj liudijanciy daikty
ir viety aplink mus yra labai
daug. IS esmés, visa, kas su-
pa aplink, kaZkuria prasme
byloja apie praeitj. Man pa-
tinka tai stebéti, stebéti savo
aplinka, jprasta kasdienybe ir
mastyti, k3 ji man pasakoja. IS
Sio kasdienybés stebéjimo ir
atsiranda idéjos kiirybai.

Tu rasai ir tekstus. Kaip,
kodél jie atsiranda?

Tekstai atsirado savaime,
per daug neplanuojant. Rasy-
mas man Kartais padeda su-
prasti, kg tapau. Studentams
sakau, kad raSymas rankaant
lapo, kaip ir pieSimas, yra vei-
Kkla, kurios metu kitaip veikia
galvojimas, mastymas nei
rasant kompiuteriu. Kartais
man paciam kyla klausimas,
kodél mane traukia nutapy-
ti konkrety motyva. Laisvai,
be pradinio nusistatymo ra-
Sydamas apie tai, daznai po
kazkeliolikto priraSyto lapo
atseku, kad tai susije su pri-

Eksporicija Silavoto Davatkyno muziejuje

skaiciavimas roziniu smeé-
liu“. Kokie paveikslai eks-
ponuojami? K3 reiskia pa-
vadinimai?

,Mintijimo dykry Zalumo-
je“ buvo mano vienuolikto-
ji personaliné paroda. Sioje
parodoje buvo eksponuoja-
mi pieSiniai, tapybos darbai
bei skulptiiriniai objektai.
Parodos pavadinimas atsira-
do taip pat mastant apie gim-
tuosius krastus. Senuosiuose
rasytiniuose Saltiniuose sve-
timSaliai Zvalgai, kurie suda-
rinéjo keliy Zemélapius, vie-

siminimais, vaikystés poty-
riais ar kazkada matytu fil-
mu, girdéta daina ar panasiai.
Rasymas man padeda suju-
dinti prisiminimus ir sukurti
naujus paveikslus. Per keletg
mety i$ nerisliy teksty susi-
déjo rislus tekstai, kurie tapo
kaip atskiri kiiriniai. Studijy
metais klausiausi kiirybinio
raSymo paskaity, kurias désté
Sigitas Parulskis, jo pamokos,
patarimai labai padéjo rasy-
mg suvokti kitaip, ne vien tik
kaip mokymosi priemone.
Ikibalandzio 5 d. Pamén-
kalnio galerijoje veiké tavo
paroda ,Mintijimo dykry
Zalumoje“, Tq pacia diena
Energetikos ir technikos
muziejuje Vilniuje buvo
atidaryta paroda ,Laiko

tg, kurioje yra Silavotas ir jo
apylinkés, yra jvardije dykra
- tai tankiu misku apaugusi,
sunkiai jZengiama vietové su
pelkémis ir kemsynais, taip
pat vietovés su Sventais go-
jeliais, medziais, akmenimis
ir $altiniais. Sj istorinj fakta
as pasiskolinau parodos idé-
jai, taciau pavadinime dykra
néra tiesioginé - susijungda-
ma su kitais Zodziais ji kalba
apie man brangia vietg, kuri

taip pat yra ir prisiminimuo-
se, mintyse, ne tikrealybéje ir
Zemélapyije.

Parodos pavadinimas,,Lai-
ko skai¢iavimas roziniu sme-
liu“ man turi keleta prasmiy:
pirmoji - tiesioginé, studijo-
je turiu smélio laikrodj, ku-
ris skaiCiuoja penkiolika mi-
nuciy ir jame esantis smélis
yraroZinés spalvos. Jj kartais
naudoju, kai reikia jtemptai
dirbti ar paveikslo tapymas
reikalauja didelio susikaupi-
mo. Tuomet tapau, kol smé-
lis iSbyra i$ vienos laikrodzio
dalies j kitg, ir darau trumpa
pertrauka. Tokiuose rutinos
dalykuose stengiuosi surasti
ir kasdienybés poetikos, tad
antroji reikSmé yra susijusi su
laiko supratimu, kartais atro-
do, kad laikas eina labai grei-
tai, o kartais tartum issitesia.
Trecioji, aktualiausia, stebint
Ukrainoje vykdomus karo

nusikaltimus, nesuvokiama
Ziaurumg pries ukrainieCius
visi ateities planai tartum
nublanksta ir planavimas,
darbai atrodo bereikSmiai,
apgaubti ateities nezinia - tai
irgi savotiskas laiko skaiciavi-
mas roziniu sméliu.

Sios dvi personalinés paro-
dos - tartum du to paties pa-
sakojimo skyriai. Abi jos yra
susijusios tematika, taciau
kiiriniy stilistika skiriasi.

Kuo bitum buves, jei
nebiitum tapytoju, désty-
toju?

Sunku pasakyti. Su daile,
menais esu susijes nuo vai-
kystés, tad kryptis buvo nuo-
sekli. Tiesa, pries nuspren-
dziant, kad stosiu i tapybos
studijas, buvo minciy apie
architektiiros studijas, taciau
tapytojas Alfonsas VilpiSaus-
kas padéjo apsispresti man
bei Siek tiek nuraminti tévus,
nes tapybos studijy baigimas

skamba ne taip uztikrintai
ateities prasme kaip architek-
taros. Kuo toliau, tuo labiau
patinka dirbti medzio darbus,
tai yra mano hobis - Siuo me-
tu statausi medinj poilsio na-
melj Silavote. Dailidés darbas
man turi panaSumy su tapy-
ba, abiem atvejais i$ skirtingy
ir atskiry medziagy sukuria-
mas naujas junginys. Tad jei
nebi¢iau tapytojas, galbiit
uzsiimciau Siuo darbu.

0 namuose tu esi iSproteé-
jes menininkas ar papras-
tas vyras, mokantis jkalti
vinj? Kuo uZsiimi laisva-
laikiu?

Dél iSprotéjusio meninin-
ko namuose reikéty klaus-
ti mano Sirdies damos. Man
paciam atrodo, kad nelabai,
nors kai ilgai ir jtemptai dir-
bu studijoje, grizes namo ar
eidamas gatve mintimis vis
dar biinu prie paveikslo, tai
tokiais atvejais gal ir sunkiau
biina su manimi susikalbéti.
Moku jkalti vinj, atlikti ir ki-
tus panasius darbus, kaip ir
didZiaja dalj vidaus apdailos
darbuy, nes tokius darbus yra
teke dirbtiir studijy metais, ir
po studijy. Siuo metu kaip tik
pavasaris jsibégéja, tad laukia
irlauko darbai, darbai bityne.
Turiu dvideSimt biciy Seimy.
Dar vienas i$ mano mégsta-
my uzsiémimy yra sodinti
medZius, juos prizitréti. Tu-
riu pasodines nedidele pur-
puriniy buky giraite, kurig
uzsiauginau is sékly. Man pa-
tinka darbai, susije su gamta,
suZeme.

Ar gali atskleisti ateities
planus?

Ateities plany yra, taciau vi-
sais negaliu pasidalinti, labiau
patinka, kai planus pavyksta
jgyvendinti ir darbai patys
kalba. Siuo metu esu susikon-
centraves kiek jmanoma dau-
giau démesio skirti darbui
akademijoje, kadangi artéja
pavasario semestro pabai-
ga, kartu ir studenty kiirybi-
niy darby finiSo tiesioji, todél
norisi kiek jmanoma jiems
padéti atrasti savo kiirybos
kalba. Vasarg jvyks septynio-
liktasis Silavoto pleneras, tad
jau po truputj prasideda or-
ganizaciniai darbai.

Aciu uz pokalbi.
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NTKELTA | té Vaitkevicitté, Ema
'I Valatkaité, Vesta Zio-

baité (Prieny KKSC,
2020 m. Lietuvos aerobinés
gimnastikos Taurés varZy-
by vaiky amziaus grupéje
grupinio pratimo rungtyje
3-iosios vietos laimétoja),
AZuolas Barkauskas (Prieny
KKSC, Lietuvos U19 badmin-
tono cempionato vyry dveje-
ty 2-osios vietos laimétojas),
Taironas Bukauskas (Prieny
KKSC, Atviras Baltijos MMA
mégéjy Cempionatas - 3-io-
ji vieta), Silvija Kazlauskaité
(Prieny KKSC, Lietuvos jau-
nuciy sportinio éjimo var-
Zyby prizininké ir dalyvé),
Emilija Vil¢inskaité (Prie-
ny KKSC, Lietuvos jaunuciy
sportinio éjimo varzyby pri-
zininkeé ir dalyvé), Deiman-
té Zilinskaité (Prieny KKSC,
Lietuvos jaunuciy sportinio
éjimo varzyby nugalétoja ir
prizininké, tarptautiniy var-
zyby dalyvé), Arijus Bara-
nauskas (Prieny badminto-
no klubas, 16-osios Lietuvos
badmintono taurés jaunimo
dvejety C lygos metinés js-
kaitos 1-oji vieta), Gustas Ce-
kavi¢ius (Prieny badminto-
no klubas, RSL Lietuvos jau-
nuciy iki 13 m. badmintono
¢empionato dvejety varzyby
3-iosios vietos laimétojas),
Gabija Gudauskaité (Prieny
badmintono klubas, 16-osios
Lietuvos badmintono taurés
D lygos 2-ojo etapo 2-osios
vietos laimétoja motery dve-
jety grupéje), Arnas Jarma-

lauskas (Prieny badminto-
no klubas, 16-osios Lietuvos
badmintono taurés varzyby
D lygos jaunimo grupés vie-
nety ir dvejety nugalétojas),
Tautvydas Stanaitis (Prieny
badmintono klubas, 16-osios
Lietuvos badmintono taurés
varzyby D lygos jaunimo gru-
pés vienety ir dvejety prizi-
ninkas), Agné Stravinskaité
(Prieny badmintono klubas,
16-osios Lietuvos badmin-
tono taurés varzyby B lygos
jaunimo misriy dvejety gru-

pés nugalétoja), Matas Stra-
vinskas (Prieny badmintono
klubas, 16-osios Lietuvos ba-
dmintono taurés varzyby C
lygos jaunimo grupés 1-ojoir
2-o0jo etapy dvejety nugaléto-
jas ir prizininkas), Danielius
Sukanka (Prieny badminto-

no klubas, 16-osios Lietuvos
badmintono taurés varzyby
D lygos jaunimo grupés dve-
jety nugalétojas), Emanuelis
Vnek (Prieny badmintono
Klubas, RSL Lietuvos jaunu-
¢iy iki 13 m. badmintono
¢empionato dvejety varzyby
3-iosios vietos laimétojas),
Dovydas Darguzis (dziudo
klubas ,Kario kelias®, atviry
nacionaliniy dziudo jaunu-
¢iy Cempionaty nugalétojasir
prizininkas), Mingailé Ginia-
naité (dziudo klubas ,Kario
kelias®, 2021 m. Nacionalinio
moksleiviy dziudo ¢empio-
nato U13 nugalétoja), Dau-
girdas Ginitinas (dziudo klu-
bas ,Kario kelias®, atviry na-
cionaliniy dziudo jaunuciy ir
vaiky Cempionaty nugaléto-
jas ir prizininkas), Rimantas
Ginitnas (dziudoklubas , Ka-
. _

riokelias’, atviry nacionaliniy
dziudo jaunuciy ¢cempionaty
prizininkas), Adomas Einikas
(Dziudo klubas ,Naglis GYM',
tarptautiniy vaiky dziudo
varzyby, Lietuvos dziudo vai-
ky ¢empionaty nugalétojas
ir prizininkas), Vytauté Eini-
kaité (dziudo klubas ,Naglis
GYM’, tarptautiniy jauniy ir
jaunuciy dziudo varzyby, Lie-
tuvos dziudo jauniy ir jaunu-
¢iy cempionaty nugalétoja ir
prizininké), Goda Kévalaité
(karaté klubas ,Kime*, 2021

m. Lietuvos shotokan karaté
¢empionato 10-12 m. am-
Ziaus grupés Kata rungties
nugalétoja ir Kichon rung-
ties prizininkeé), Tajus Slusnys
(karaté Klubas ,Kime®, 2021
m. Lietuvos shotokan karaté

Cempionato 6-7 m. amziaus
- I Ts
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grupés Kata ir Kichon rung-
¢iy prizininkas), Jokiibas Ze-
maitis (karaté klubas , Kime®,
2021 m. Lietuvos shotokan
karaté ¢empionato 12-13
m. amzZiaus grupés Kata ir
Kumite rung¢iy prizininkas)
ir Kristupas Zemaitis (karateé
klubas, Kime* 2021 m. Lietu-
vos shotokan Karaté cempio-
nato 9-10 m.amZiaus grupés
Kata rungties nugalétojas).
Prizininkus apdovanojo
Prieny rajono savivaldybés
administracijos Svietimo ir
sporto skyriaus vedéjas Rim-
vydas Zailskas ir vyriausia-
sis specialistas, kuruojantis
sporta, Artiomas Marchockis.
Sportininkams jteikti padé-
kos rastai, medaliai ir Prieny
baseino kuponai.
Apdovanojimus uZ aukstus
sportinius pasiekimus tarp-

tautinése ir nacionalinése
varzybose pelné Rimvydas
Arlauskas (orientavimosi
sporto klubas ,Silas* Lietu-
vos orientavimosi ¢empiona-
to V40 grupéje sprinto trasos
3-iosios vietos laimétojas),
Indré Belitiné (orientavimo-
si sporto klubas ,Silas* Lie-
tuvos motery orientavimosi
¢empionato elito grupés la-
bai ilgos trasos 2-osios vietos
laimétoja), Andrius Jasitinas
(orientavimosi sporto klu-
bas ,Silas* Lietuvos taures

V40 grupéje 3-iosios vietos
laimétojas), Vytautas Kama-
riinas (orientavimosi sporto
klubas, Silas“ Lietuvos orien-
tavimosi cempionato V35
jvairiy grupiy varzyby nu-
galétojas ir prizininkas), An-
drius Valatka
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sporto klubas LSilas” Lietu-
vos orientavimosi cempio-
nato V45 grupéje vidutinés
trasos 3-iosios vietos laimé-
tojas), Akvilé Bartkeviciiité
(orientavimosi sporto klu-
bas ,Silas® Lietuvos orienta-
vimosi cempionato M23 jvai-
riy grupiy prizininké), Rokas
Lipnickas (orientavimosi
sporto klubas ,Silas® Balti-
jos Saliy cempionato nugalé-
tojas komandinéje jskaitoje,
Lietuvos orientavimosi cem-
pionato V23 jvairiy grupiy
varzyby nugalétojas ir pri-
zininkas), Justas Cekavitius
(Prieny badmintono klubas,
16-osios Lietuvos badmin-
tono taurés vyry vienety D
lygos 1-ojo etapo 2-osios vie-
tos laimétojas), Vilma Juods-
nukiené (Prieny badminto-
no klubas, Badmintono mé-

géju lygos motery dvejety
varzyby 3-iosios vietos lai-
meétoja), Dalius Juodsnukis
(Prieny badmintono klubas,
16-osios Lietuvos badmin-
tono taurés vyry vienety B
lygos metinés jskaitos nuga-
létojas), Romutis Juodsnukis
(Prieny badmintono klubas,
16-osios Lietuvos badminto-
no taurés vyry vienety D ly-
gos metinés jskaitos 3-iosios
vietos laimétojas), Mantas
Satrauskas (Prieny badmin-
tono klubas, Badmintono

(orientavimosi
= - ;

mégeéjy lygos vyry vienety ir
dvejety varzyby nugalétojas
ir prizininkas), Lijana EZers-
kyté (klubas ,Mes kitaip“ ir
karaté klubas ,Kime* 2021
m. Lietuvos shotokan karaté
¢empionato Kumite rungties
prizininké, 2021 m. Lietuvos

i
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vasaros taureés atviros klasés
konktiro nugalétoja (Zirginis
sportas), Augustas Valatka
(Prieny KKSC, Lietuvos U19
badmintono ¢empionato
vyry dvejety 2-osios vietos
laimétojas, Lietuvos U19 ba-
dmintono ¢empionato vyry
vienety 3-iosios vietos lai-
meétojas), Prieny KKSC mazo-
jo futbolo 7x7 ir Paplidimio
futbolo komandos nariai Po-
vilas Andriukevicius, Vaidas
Celiesius, Povilas Damynas,
Zygimantas Grinevicius, To-
mas Jonyka, Donatas Mekio-
nis, Julius Strampickas, Justas
Serksnas ir Alvaras Zagurs-
kas (Prieny KKSC, Lietuvos
mazojo futbolo ¢empionate
7X7 - 5-0ji vieta, Lietuvos pa-
pladimio futbolo ¢cempionate
- 5-0ji vieta).

Sportininkus apdovanojo

Prieny rajono savivaldybés
administracijos direktoré
Jiraté Zailskiené ir direkto-
rés pavaduotojas Algis Mar-
cinkeviCius. Sportininkams
jteikti padékos rastai, me-
daliai ir Prieny baseino ku-
ponai.

Prieny sporto arenoje pa-
gerbti ir Pasaulio cempionaty
dalyviai, tarptautiniy ir naci-
onaliniy varzyby nugalétojai
irkandidatai, kurie buvo teik-
ti Mety sportininko ir Mety
sporto komandos apdova-

nojimams gauti: Vytautas Be-
litinas (orientavimosi sporto
klubas, Silas Lietuvos orien-
tavimosi sporto rinktinés na-
rys, Pasaulio Cempionato da-
lyvis, Baltijos Saliy komandi-
nio Cempionato nugalétojas,
Lietuvos taurés vyry elito

grupéje skirtingy distancijy
nugalétojas ir prizininkas),
Miglé Damynaité (Prieny
KKSC, Lietuvos sportinio
&jimo jauniy rinktinés naré,
Baltijos Saliy komandinio
sportinio éjimo ¢empionato
2-osios vietos laimétoja, Lie-
tuvos jaunimo sportinio é&ji-
mo ¢empionaty nugalétoja),
Algirdas KepeZinskas (Prie-
ny KKSC, Pasaulio veterany
badmintono ¢empionatas,
vyry dvejetas - 9-0ji vieta),
Rokas Stambrauskas (Prieny
KKSC, Pasaulio IGF Graplling
Cempionato 2-osios vietos
laimétojas), Prieny KKSC ae-
robinés gimnastikos merginy
komanda (Ieva Vaitkuté, Aus-
téja Seskuté, Austéja Zukaus-
kaité, Lukné Matusevicitte,
Milena Damynaité ir Meda
Lazauskaité (Prieny KKSC,
Lietuvos aerobinés gimnas-
tikos Cempionaty, Lietuvos
taurés varzyby, tarptautiniy
varzyby nugalétojos ir pri-
zininkés vaiky amZiaus gru-
péje), Gediminas Maceina
(Prieny ,Labas GAS-KKSC“
krepsinio komanda, Prieny
,Labas GAS-KKSC“ rezulta-
tyviausias komandos Zaidé-
jas, patekes j naudingiausiy
Lietuvos regiony krepsinio
lygos Zaidéjy 10-ukg), Vytau-
tas Sadauskas (Jiezno kultii-
rizmo klubas ,Uola" Lietuvos
kultiirizmo taurés varzyby
nugalétojas, Baltijos kultiiriz-
mo ¢empionato nugalétojas,
tarptautiniy kultirizmo var-
zyby Vokietijoje nugalétojas
-visi pasiekimai veterany
kategorijoje), Valdas Skérys
(Jiezno kultirizmo Kklubas
,Uola"“ Lietuvos taurés var-
Zybos, jaunimo iki 23 m. kul-
tlirizmas - 1-oji vieta, Baltijos
kultiirizmo ¢empionatas, jau-
nimo iki 23 m. kultiirizmas -
1-ojivieta.), Nedas Siupienius
(karaté Klubas ,Kime®, 2021
m. Lietuvos shotokan karaté
vaiky ¢empionas (mero pa-
déka gaus, nes buvo teiktas
Mety sportininko apdova-
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nojimui)), Deivydas Zilinskas

(Prieny badmintono klubas,

Lietuvos badmintono taurés

B lygos jaunimo metinés js-

kaitos nugalétojas, vyry vie-

nety ir misriy dvejety jau-
R L .'-'1.,* .

nimo varzyby 1-osios vietos
laimétojas), Prieny ,Labas
GAS-KKSC“ krepsinio ko-
mandos nariai Bartas Alek-
sandravicius, Vakaris DiSke-
viCius, Mantas JancCiauskas,
Darius Kuzmickas, Gedimi-
nas Maceina, Ernestas Man-
kauskas, Kajus Okmanas,
Arnas Tilindé, Edas Valenta
ir Elvinas Zemaitis (Uzimta
12-oji vieta Lietuvos regiony
krepsinio lygos A divizione),
Futbolo komandos ,Nemu-
nas“ futbolininkai Marijus
Makstutis, Povilas Andriu-
kevicius, Renatas Balnano-
sis, Vaidas CelieSius, Povilas
Damynas, Remigijus GaiZzius,
Laurynas Gaucys, Tomas Jo-
nyka, Eitvydas Juskevicius,
Mantas Karc¢iauskas, Paulius
Karpuska, Kajus Rukas, Vir-
mantas Sabasevitius, Vakaris
Vindziulis, Tadas Simanaitis,
Alvaras Zagurskas ir Udrys
Zalys (Lietuvos futbolo fe-
deracijos I lygos varzybose
uzimta 3-ioji vieta).
Kandidatus j mety sporti-
ninkus apdovanojo Prieny r.
savivaldybés meras Alvydas

Vaicekauskas ir mero pava-
duotoja Loreta JakineviCiené.
Jiems jteikti padékos rastai,
medaliai ir Prieny baseino
kuponai.

UZ auklétiniy pasiektus

aukstus sportinius rezulta-
tus, atsakinga darba ir Prie-
ny vardo garsinimg apdo-
vanoti sportininkus parenge
treneriai Dainius AliSauskas
(Prieny KKSC mazojo fut-
bolo 7 pries 7 ir paplidimio
futbolo komandos treneris),
Rimvydas Arlauskas (orien-
tavimosi sporto klubo Silas”
treneris), Ausra Bartkevicie-
né (orientavimosi sportoklu-
bo ,Silas" treneré), Kestutis
Deltuva (futbolo komandos
,Nemunas"“ treneris), Lijana
EZerskyté (karaté klubo ,Ki-
me" ir zirginio sporto klubo
,Mes Kitaip“ trenereé), Pau-
lius Ivanauskas (krepsinio
komandos Prieny ,Labas
GAS-KKSC" treneris), Dalius
Juodsnukis (Prieny badmin-

tono Klubo treneris), Lau-
rynas Kasperavicius (Kyo-
kushin karaté treneris), Al-
girdas KepeZzinskas (Prieny
KKSC badmintono treneris),
Kristina Kuzmickiené (Prie-

> al-# g

ny KKSC lengvosios atleti-
Kkos treneré), Marius Laba-
laukis (dziudo klubo ,Kario
kelias treneris), Augustinas
Seniauskas (dziudo klubo
»Naglis GYM" treneris), Vitas
Rymantas Sidaravicius (Bal-
bieriskio badmintono klubo
»Svajoné” treneris), Rokas
Stambrauskas (Prieny KKSC
bokso ir misriy kovos meny
treneris), Kristina Sukockyté
(orientavimosi sporto klubo
Silas” treneré), Evelina Ta-
mositiniené (Jiezno kultiriz-
mo Kklubo ,,Uola“ treneré) ir
Giedreé Vaitauskiené (Prieny
KKSCaerobinés gimnastikos
treneré).

Apdovanoty sportininky
treneriams padékas jteiké
Prieny r. savivaldybés meras

s

=)

Alvydas Vaicekauskas. Jie ap-
dovanoti savivaldybés mero
padékos rastais, medaliais ir
baseino kuponais.

Mety sportininko apdova-
nojimui buvo teikti 8 preten-

F- -
n

dentai, Mety sporto koman-
dos apdovanojimui - 6 pre-
tendentai. Pateiktus pasitly-
mus svarsté Prieny r. savival-
dybés mero potvarkiu suda-
ryta komisija, kurios spren-
dimu Mety sporto komanda
tapo orientavimosi sporto
Klubo ,Silas“ vyry komanda
- Vytautas Belitinas, Algirdas
Bartkevicius ir Mantas Mar-
tinkus (komandos treneris
Audronis Deltuva).

Prieny orientavimosi spor-
toklubas, Silas" jsikaré 2006
m.,, 2021-ieji klubui buvo ju-
biliejiniai - penkiolikti. [ki-
rus Prieny orientavimosi
sporto klubg ,Silas® né vie-
nas Prieny rajono orientaci-
ninkas neatstovauja kitoms
komandomes. Taip pat j klu-

c;;'
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ba sugrizo anksciau ¢ia mo-
kyklas baige ir kitur iSvyke
dirbti ar mokytis sportinin-
kai. Prie klubo prisijungé
sportininkai ir i$ kity Lietu-
VoS vietoviy. Siuo metu ,Si-

lo“ klube - daugiau kaip 40
nariy.,Silas" yra tapes Lietu-
vos cempionais Motery elito
grupéje, du kartus Vyry elito
grupéje, du kartus Lietuvos
kluby taurés viceCempionais,
tris kartus treCiosios vietos
laimétojais. Orientavimosi
sporto klubo ,Silas“ koman-
da 2020 m. Lietuvos orienta-
vimosi cempionato vyry elito
estafeCiy trasos varzybose is-
kovojo 1-gjg vieta ir tapo Lie-
tuvos Cempione.

Komisijos sprendimu,
2021 m. Prieny rajono Me-
ty sportininku tapo Prieny
smiginio sporto klubo ,Sta-
dionas” atstovas Mindaugas
Barauskas. M. Barauskas pro-
fesionaliai smiginj ZaidZia jau
7 metus, du kartus yra tapes

"

Lietuvos ¢empionu, jau dve-
jus metus yra Lietuvos smigi-
nio reitingo lyderis. Mindau-
gasnuo 2016 m.yra Lietuvos
smiginio rinktinés narys ir
atstovauja musy Saliai tarp-
tautinése varzybose. Min-
daugas Barauskas 2021 m.
tapo Lietuvos smiginio cem-
pionu ir Lietuvos smiginio
federacijos tauriy laimétoju
bei gyné Lietuvos rinktinés
garbe PDC pasaulio smiginio
taurés varzybose.

M. Barauskui padékos ras-
ta, stiklinj apdovanojimg ir
piniginj prizg jteiké Prieny
rajono savivaldybés meras
A. Vaicekauskas.

Savo aerobinés gimnasti-
kos Sokiais Sventés dalyvius
ir svecius dziugino Prieny
rajono savivaldybés kiino
kultiiros ir sporto centro, ae-
robinés gimnastikos klubo
,Vivet" ir aerobinés gimnas-
tikos studijos , Iliuzija“ jung-
tiné komanda (trenerés Rasa
Baltramaitiené, Irina Kliziené
ir Giedré Vaitauskiené bei Ka-
milé Mickeviciute).

Savo atliekamais kuriniais
sportininkus sveikino Vei-
veriy kulttros ir laisvalai-
kio centro vokalinis tercetas
bei atlikéja Austéja Belena-
vicite.

- Mantvydas
PREKEVICIUS

Balandiio 9-10 d. Prie-
ny Sile, Giraitiskiy
miske vyko orientavimosi
sporto varzybos.

BalandZio 9 dieng sporti-
ninkai galéjo iSbandyti save
Lietuvos orientavimosi spor-
to (OS) cempionate bégdami
naktinéje trasoje, o balan-
dzio 10 d. - atvirame Prieny
OS ¢empionate.

Naktinés trasos varzybo-
se, prasidéjusiose 21 val,,
iSdrjso dalyvauti 168 pajé-
giausiy sportininky. Tarp jy
ir 7 Prieny OSK nariai. Eli-
to grupéje (10 km trasa, 23
kontroliniai punktai (KP)
10 kilometry tamsoje grei-
Ciausiai jveiké Vytautas Be-
litinas. Trasg jveikes per 58

min. 2 sek. ir finiSaves kartu
su kitais lyderiais vos milise-
kundziy skirtumu, Vytautas
uzéme treciajq vieta. Rokas
Lipnickas iSkovojo Sestaja
vietg, trasa jveikes per 1 val.
0 min. 20 sek.

Vyry iki 35 mety amZiaus
(V35) kategorijoje (7 km, 16
KP) Vytautas Kamartinas i$-
kovojo antraja vietg (54 min.
38 sek.). V40 (7 km, 16 KP)
kategorijoje Rimvydas Ar-
lauskas iSkovojo penktaja
vietg (54 min. 40 sek.), An-
drius Jasitnas - devintgja
vietg (1 val. 4 min. 43 sek.).
V45 (5,8 km, 15 KP) katego-
rijoje Andrius Valatka iSko-
vojo trecigja vieta (46 min.
49 sek.). Gintarui Maciulevi-
¢iui §i karta varzybos nebu-
vo sékmingos, jo rezultatas
buvo anuliuotas.

Tuo tarpu atvirame Prie-
ny OS ¢empionate dalyva-

vo 341 sportininkas, i$ jy 14
Prieny klubo ,Silas” atstovy
ir varzyboms savarankiskai
pasirenges prienietis Algis
Kemeklis.

Mergaiciy iki 12 mety ka-
tegorijoje (M12) Ugné Matu-
seviciité 1,9 km ilgio trasa,
turincia 6 kontrolinius punk-
tus, jveiké per 30 min. 38
sek., o Gabrielé Simkevi¢iate
- per 42 min. 43 sek. Vaikiny
V12 kategorijoje Antanas Ar-
lauskas $ig trasg jveiké per
14 min. 28 sek.

V20 kategorijoje (4 km, 15
KP) Pijus Maciulevicius, tra-
sgjveikes per 46 min. 56 sek,
uzémeé treciajq vieta.

M21 kategorijoje (4 km, 15
KP) Sestaja vieta uzémé Mil-
da Zigiléjiené, trasa jveikusi
per 43 min. 15 sek. Indrei
Belitinei Sjkart varzybos ne-
buvo sékmingos ir jos rezul-
tatas nejskaitytas. Vyry V21

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

kategorijoje (5,2 km, 18 KP)
Benas Radzivonas trasg jvei-
ké per 1 val. 7 min. 39 sek. ir
uzémeé dvyliktajq vieta.

V35 kategorijoje (4,3 km,
14 KP) ketvirtaja vieta pa-
vyko uzimti Robertui Mar-
cinkeviciui (44 min. 8 sek.),
deja, Vytautui Kamariinui
Sios varzybos irgi nebuvo sé-
kmingos - jo rezultatas nej-
skaitytas.

Tokig pacia trasg V40 ka-
tegorijoje jveiké ir Rimvy-
das Arlauskas (38 min. 41
sek, 4-0ji vieta) bei Andrius
Jasitinas (50 min. 52 sek., 9-
oji vieta).

Pirmajq vietg V45 katego-
rijoje (3,8 km, 13 KP), jveikes
10 varzovy, iSkovojo prienie-
tis Andrius Valatka (34 min.
13 sek.).

V55 kategorijoje (3,5 km,
12 KP) antrajg vietg iSkovojo
Pranas Mockus (39 min. 30

Audronis Deltuva, Vytautas Belionas ir Kristina Sukockyté po Vytauto finiso.

sek.), o ketvirtaja - Prieny
,Silo“ siela Zenonas Radzivo-
nas (44 min. 47 sek.).

V80 kategorijoje 2 km tra-
sg su 8 kontroliniais punk-
tais jveikeé vienintelis Sios ka-
tegorijos dalyvis Algis Keme-
Kklis (58 min. 12 sek.).

Atvirame Prieny OS ¢em-
pionate vyko ir dviraciy
orientavimosi varzybos. Eli-
to grupés sportininkai tureé-
joiveikti 20,4 km trasg su 22

kontroliniais punktais. Sioje
grupéje pirmajq vietg isSko-
vojes vilnietis Jonas MaiSe-
lis, kuris trasg jveiké per 1
val. 29 min. 18 sek. Motery
elito grupéje (15,8 km, 16
KP) pirmaja vietg iSkovojo
vilnieté Karolina Mickevicii-
té-Juodisiené (1 val. 26 min.
58 sek.). Kity grupiy dalyviai
turéjo jveikti 10-13 km tra-
sas. Prienieciai Sioje rungtyje
nedalyvavo.
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Birstonas, balandzio 8 d.
(Birstono sav. inf). BirStonie-
Ciy Seimos atveéré ne tik savo
namy duris, bet ir Sirdis nuo
karo bégantiems ukrainie-
¢iams. Atvykusiems suteikta
visa reikalinga pagalba ir pa-
rama. Tesiantis Ziauriam ka-
rui Ukrainoje, laikinam prie-
globsciui ramuyjj BirStono ku-
rortg pasirinko 69 ukrainie-
¢iai, i$ kuriy: 51 suaugusysis
ir 18 vaiku.

BirStono savivaldybé ies-
ko biidy, kad Ukrainos vaikai
turéty galimybe mokytis. Jie
gali mokytis rusy arba angly
kalbomis. Visi vaikai sékmin-
gai mokosi ir lanko ugdymo
jstaigas (12 moksleiviy lanko
BirStono gimnazija, 6 vaikai
- lopselius-darzelius). Taip
pat sékmingai teikiama ir so-
cialiné parama mokiniams
- nemokamo maitinimo pa-
slauga. Pietus gauna 1 pries-
mokyklinukas ir 13 mokslei-
viy gimnazijoje.

30 asmeny jdarbinta jvai-
riose Birstono jstaigose. Vie-
na moteris jdarbinta pagal
turimg specialybe -mokyto-
ja-psichologé BirStono gim-
nazijoje.

Pagal turimus duomenis,
dél socialinés paramos krei-
pési 27 Seimos. IS jy 23 Sei-
mos kreipési dél i§ Europos
Sajungos skurstantiems as-
menims skiriamos paramos.
Birstono savivaldybés tary-
bos sprendimu visiems Birs-
tono savivaldybéje apsigyve-
nantiems ukrainiec¢iams is-
mokama vienkartiné tiksliné
pasalpa. Suaugusiems - 100
Eur, vaikams iki 16 m. - 50
Eur. Dél jy jau kreipési 15
Seimy ir pateiké prasymus. 9
Seimoms jau iSmokeéta vien-
kartinés iSmokos.

Gyventojai, norintys padéti
j Lietuva atvykstantiems karo
pabégéliams apgyvendinimo
ar pavézéjimo paslaugomis,
prasSomi uzpildyti anketa tin-
Klalapyije stipruskartu.lt.

Raginame BirStono gyven-
tojus, savanorystés pagrin-
daisketinancius apgyvendinti
/ apgyvendinusius savo na-
muose nuo karo nukentéju-
sius ukrainiecius, uZsiregis-
truoti ne tik wwwistipruskar-
tult, betir apie tai pranesti Sa-
vivaldybés administracijai el.
p. eglemacione@birstonas.lt
arbatel. 8685 86 192.

K)VO 19 d. su jaunai-
iais Sauliais vykome i
dazasvydi. Zaidziant tvyrojo
puiki nuotaika, kai kuriems

tai buvo pirmas Kartas. Zai-
dimo metu turéjome Sukj

,Visi uz vieng, vienas uz vi-
sus! Sausi - pataikysi, iSljsi
- mirsi*,

Puikios nuotaikos kupini
keliavome namo, vildamiesi,
kad darnekartg pavyksisbhan-
dyti §j Zaidima.

Danielé Bidvaité

ot v asneing
EARTL LT § VL YIS

Birstonas, balandzio 13 d.
(Birstono kurorto bendruo-
menés inf.). Siauciant ka-
rui Ukrainoje, gyvenimo ir
mirties, kovos uZ musy visy
Laisve akKistatoje visa Sirdi-
mi esame su ukrainieciais.
Meldziamés ir maldaujame
taikos kartu su broliais ir se-
serimis ukrainieciais, remia-
me ir padedame kiekvienas,
kaip galime.

O pavasaris, kad ir nedra-
siais Zingsniais, bet keliauja
per Zeme pauksciy ¢iulbesiu,
zolés Zaluma, gaiviu véjo gi-
siu. Sypsosi saulé, lyg Zadé-
dama tiesos ir gério pergale
prie blogio imperija. Artéja
nuostabi Prisikélimo Sventé
- Sv. Velykos.

Birstono kurorto bendruo-
mené pakvieté krasto ben-
druomenes padovanoti ukrai-
nieciams $v. Velyky Svente ba-
landzio 18 d. (pirmadienj) 17
val. Birstono kultiiros centre.
Nors trumpam atitolinsime
Sirdgéla ir sopéjima pabiida-
mi Kartu. Sventés metu pasi-

gérésime marguciy rastais,
pasidalinsime jy daZzymo pa-
tirtimis, supazindinsime su
lietuviy $v. Velyky paprociais,
valgiais, tradicijomis. Pasi-
klausysime ir padainuosime
liaudisky dainy, pasimokysi-
me liaudisky Sokiy. Muzika,
daina ir Sokis suartina sielas,
vienija, suteikia stiprybés, juk
svarbiausia - susipazinti, pa-
bendrauti, pabiiti kartu, pa-
justi vienas kito artuma.

Pakvieskime j Svente Sei-
moje ar kaimynystéje gyve-
nancius, pazjstamus ukrai-
niecius, pasidalinkime su jais
Siluma, meile ir gerumu tokj
Sventa meta.

Birstonas, balandzio 13 d.
(Birstono meno mokyklos
inf.). NuoSirdziai dziaugia-
més BirStono meno moky-
klos dainininkémis Agne
Balilinaite, Adrija ir Austéja
Suchockaitémis, patekusio-
mis j Lietuvos vaiky ir mo-
kiniy televizijos konkurso
,DAINU DAINELE" III (tele-
vizijos) etapa!

Tel. 8 604 80752

- LSS o
@ (i el “ p I S El. p. redakcija@naujasisgelupis.It

www.naujasisgelupis.It

KvieCiame jas palaikyti ir
balsuoti tiesioginés trans-
liacijos metu, kuri vyks LRT
Plius programos kanalu 8.
m. balandzio 24 d. 16.30-
17.30 val.

Mokines parengé mokyto-
jos Reda Cerniauskiené ir Ra-
muneé Liutvynskiené, smuiku
pritaria mokytoja Angelina
Sliziene.

Mielieji,

nos, jvertintos naujai.

mi, optimizmu.
Viltingy 3v. Velyky!

BalandZio 21 d. BirStono
»Spiecius*planuoja Atviry du-
ry dienos renginj.

Renginio metu ,Spieciaus”
koordinatoré Biruté Vely-
kiené papasakos, kokios ne-
mokamos verslo pradziai ir
augimui skirtos paslaugos

Birstonas, balandzio 13 d.
(Birstono vaiky lopselio-dar-
Zelio ,Vyturélis“ ir BirStono
sav.inf)). Si akcija tapo tradici-
ne tarp ikimokykliniy jstaigy
nariy, dalyvaujanciy asocia-
cijos ,Sveikatos Zelmenéliai“
veikloje. Jos tikslas - popu-
liarinti bégimo kultira, ska-
tinti ugdytiniy ir pedagogy
doméjimasi bégimu, fiziniu
aktyvumu. Formuoti teigiama
poziiirj j bégima kaip sveika-
tinimo priemone, ugdyti po-
reikj bégiojimui drauge su
bendraamZiais ar su Seimos
nariais. Padéti suvokti bégio-
jimo svarba fizinei ir psichinei
sveikatai.

BalandZio 13 d. j BirStono
miesto stadiong susirinko
4-7 mety ugdytiniai, darze-

Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Administracijos direktoré Jovita Tirviené
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Sulig prazydusiu pavasariu ir vél sulaukéme Di-
dZiosios Velyky sventés. Kiekvieny namy durys atvi-
ros Sviesai, vilCiai, gerumui.

Galimybé susitikti ir apkabinti brangy Zmogy, su
juo pasidalyti silumayra neapsakomai didelés dova-

Linkime jaukaus buvimo vieni su kitais, tikéjimo
laimingesniu rytojumi, minciy lengvumo.

Tegul Sventinj stalg puosiantys marquciai biina
nudaZzyti ypatingomis spalvomis: bendrumu, vilti- |

| .
=

s

prieinamos, pristatys geguze
startuosiancia verslo akse-
leravimo programg, pasida-
lins sékmés istorijomis, kaip
Spieciaus” veikla padéjoregi-
ony verslininkams augti.
Renginys vyks gyvai ben-
dradarbystés centre ,Spie-
¢ius“ (Jaunimo g. 4, BirsSto-

lio bendruomené, dalyvavo
Birstono Svietimo, kultiros ir
sporto skyriaus vedéja Jolita
Jablonskiené, vyr. specialisté
Vida Gadliauskiené.

Mokytoja Rosita Ulinskiené
pakvieté visus bendram ap-
Silimui. Po kiino apsilimo po
vieng grupe rinkosi prie star-
tolinijos. Dalyvius suskirscius
pagal amZiy, buvo jveikta 60
m, 100 m 120 m atstumai.
Entuziastai galéjo jveiktineri-
bojama trasosilgj. Mokytojos,
téveliai, vieSnios bégo drauge
suvaikais. Po sékmingo finiSo
Svietimo, kultiiros ir sporto
skyriaus darbuotojos padé-
kojo darZzelio bendruomenei
uzaktyvy dalyvavima akcijoje
ir palinkéjo bégioti kiekvieng
dieng su tévais, seneliais par-
kuose, skveruose.

Laikrascio priedas ,Prie Vytauto kalno” leidziamas nuo 2017 sausio 1d..
Priedas leidziamas Sestadieniais kartu su laikrasciu ,Naujasis Gélupis
nemokamai arba prenumeruojamas atskirai.
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IClzlq Riida jzymi ne tik
avo istorija, gamta
bei turistiniais objektais, bet
ir ¢ia gyvenanciais bei ku-
rianciais menininkais. Vie-
nas i$ jy - Valentinas Grigas.
Sio menininko darby par-
oda Siuo metu vyksta Kaz-
ly Rados turizmo ir verslo
informacijos centre. TVIC
darbuotoja Domininka Zive-
liené vyko j tapytojo sodybg
Kazliskiy kaime susipazinti
su menininku i§ ar¢iau ir
bent per centimetrg praverti
duris j jo turtinga spalvomis
ir potépiais pasaulj.

Dar net nejsukus j Valen-
tino kiema Kazliskiy kaime
supranti - ¢ia gyvena meno
Zmogus: priesais namus su-
statyti i§ medZio pagaminti
briedziukai, kiek toléliau ant
kalnelio i$ nukritusios $akos
iSlankstytas dar vienas gy-
viinas, o prie namo iSkaba su
angelu. , Tie briedziukai buvo
pagaminti aniikei palinks-
minti‘, paaiskina Valentino
Zmona Virginija. ,Bet taip ir

liko, mesvis pagal sezona juos
papuosiam - tai Kalédoms, tai
Velykoms, o ir praeinantiems
smagu - sustoja, fotografuo-
jasi‘ UzZéjus j sodybos kiema
akys ima bégioti nuo vieno
objekto prie kito - tiek vis-
ko ¢ia prikurta, prikaupta ir
pritaikyta. Valentinas vedasi
tiesiai j dirbtuves ir galerijg

Kluone. Jeinuiriskart pajuntu
meno magija: gausybé meni-
ninko darby lyg prabangiausi
tapetai puosia kluono sienas,
0 pro seno medinio statinio
tarpelius skverbiasi saulé ir
paryskina vis kitg potépi, vis
kitg spalva ar drobés tekstiira.
Pirma kartg apeinu viska grei-

¢iau, godZiai akimis glostyda-
ma paveikslg po paveikslo.
Antrakartg jau stabteliu, atsi-
dustu ir Zingsnis po Zingsnio
atrandu ir miesto gatves bei
didingus pastatus, ir peizazus,
pievas, laukus, géles, miskusir

Zmones. Kai kurie darbai nu-
stebina dydziu, tad klausiu,
kiek laiko uztrunka tokj nu-
tapyti. ,Negaliu tiksliai pasa-
kyti, sako Valentinas. ,Kartais
jausavo gyvenimg pagyvenes
paveikslas gauna naujy poté-
piy, tai tokios pabaigos nieka-
da ir néra“ Vél suku ratg per
patalpgirniekaip neiSsirenku

labiausiai patikusio paveiks-
lo - kiekvienas suZavi savaip,
jtraukia savaip, uzburia. Lipu
per auksta slenkstj j kita kam-
barélj, o ten Valentino Zzmona
jau su Sypsena, kavair dar sil-
tupyragulaukiamiisy. Manis
nuostabos besidairant aplin-
kui visi klausimai susipina,
bet Virginija lyg perskaiciusi
mano mintis paberia:, Istorija
pasakoja, kad Valentinas dar
visai mazytis atrado senus
laikras¢ius ir anglis, kuriomis
visus juos iSpaisé, taip gimeé
pirmieji jo kiiriniai. AiSku, ga-
lima tik jsivaizduoti, kaip at-
rodé ir vaikas, ir aplinka. Bet
toks gamtos duotas pasau-
kimas kurti pasireiské anks-
ti". Abi Sypsomés jsivaizduo-
damos anglimis nuspalvintg
vaikg ir zilirim j Valenting, o
jis kuKliai vaikstinéja, nenori
apie save pasakoti per daug,
girtis ar kaip kitaip savo i$-
skirtinumo pabrézti. Sustoju
prie vienintelio Jézaus por-
treto ir klausiamai atsisuku j
Valentina. ,Sita nutapiau grj-
Zes is Vilniaus Sausio 13-3j3’,
atsidusta. ,Labai man sunku
ir skaudu buvo, isliejau tai pa-
veiksle“. Abu nutylam pagar-
biai. Virs Jézaus paveikslo nu-
tlipusi aniikés pliusiniy aveliy
kolekcija., 0 dabar jusy Jézus
aveles gano’, sakau norédama
sukelti Sypsena. , Tiksliai', ta-
ria Syptelédamas Valentinas
ir praveria dar vienas duris
-uzjy yra dirbtuvés, tapymo
studija. Pasklinda dazy kva-
pas, pro didelj langa uzsvietu-
sioje saulés Sviesoje sublizga
titelés, kibiréliai su teptukais,
ne vieng sluoksnj dazy pri-
glaudusi paleté, drobés dar
laukiancios prisilietimo. Vis-
kas gyva, pulsuoja, pripildyta
dailininko energijos ir auros.
Aisku, ir ¢cianemazai jo darby
sukabinta, o viena sienos da-
lis skirta buvusiy parody pla-
katams, garbés rastams, pa-
dékoms. Valentinas iStraukia
keleta knygeliy - poezijos, vai-
kisky eilérasciy. ,Mano ilius-
truotos®, sako paduodamas.

Imu vartyti besidziaugdama
gavusi progg jvertinti ir Va-
lentino kaip grafiko talenta. Ir
tikrai dar daugiau jo asmeny-
bés spalvy pasimato - atran-
du ir humoristines iliustraci-
jas, komiksus apie Pong Jona,
anekdotines situacijas. O tada
lyg nubundu i$ akis uztapiu-
sio sapno ir pamatau dar ir
akordeony kolekcija, elektri-
nius vargonus - pasirodo, Va-
lentinas dar irmuzikuoja savo
malonumui. Suprantuy, kiek
daug savyje turi Sis Zmogus,
atvéres savo dirbtuviy duris
taip nuoSirdziai ir paprastai.
,0 galiu daugiau Zmoniy pas
jus pakviesti, Valentinai? No-
riu, kad visi pamatyty jusy ki-
rybos Serdj’, nedrasiai uzklau-
siu. ,Galite galite, mielai pri-
imu Zmones savo sodyboje,
mano dZiaugsmui teigiamai
atsako menininkas. Po to dar
apziirime visg sodyba - kie-

mag, pirtj, tvenkinj, pusynélj,
nepaprasto grozio ir jdomu-
mo liepas, kokiy dar niekur
nesu regéjusi. Miisy susitiki-
mui einant j pabaiga kieme
prieinu Valentino Zmong ir
Klausiu, o kaip jai gyvenimas
su menininku - ar Valentinui
reikia ramybés, kai kuria, ar
jo kiiryba jsilieja j kasdieninj
gyvenima nepastebimai. ,Ais-
ku, reikia ramybés. Kartais jis
man pranesa, kad eina tapyti,
o kartais tiesiog pradingsta.
Bet tokiu atveju visada Zzi-
nau, kur jj rasti - dirbtuvése’,
Svelniai atsako Virginija ir su
meile pazvelgia j vyra. Suvo-
kiu, kad dvi valandos praléke
Kkaip dvi minuteés Sioje harmo-
ningoje ir meniskoje aplinko-
je, kur sumeile kuriami ne tik
nuostabiis Valentino darbai,
betir pati sodyba, santykiai su
Zmona, aplinka, gamta. Kelis
kartus padékojuir dar atrodo

negana - juk tokj grazy laika
man padovanojo Sie Zmonés,
tiek daug grozio ir jkvépimo,
tiek Sviesos ir gerumo. PaZa-
du sugrizti dar ne kartg iSkart
atsipraSydama, kad gal nebii-
siu per daug jkyri, bet nori-
si, kad tokie potyriai nebiity
vienkartiniai ir pavieniai. Ga-
liausiai iSvaZiuodama tarsi
viska aplink regiu Valentino
potépiais - suprantu jo dar-
buose tokj stipry gamtos ir
Sviesos vaidmeni.

Valentino Grigo tapybos
darby paroda vyks visa ba-
landZio ménesj Kazly Ra-
dos TVIC patalpose adresu
Atgimimo g. 5, Kazly Rada.
KvieCiame apsilankyti ir gal
net nuvykti i menininko so-
dyba bei galerijg kluone, kur
galite iSvysti dar daugiau jo
kiirybos darbu.

KRTVICinf,
D. Zivelienés nuotr:
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KVIECIAMI VISI NORINTYS
ATHNAUJINTI SAVO ZINIAS

NEMOKAMI PIRMOSI0S
PAGALBOS MOKYMAI

BALANDZIO MEN.
6, 13, 20, 27 DIENOMIS - 14:00 VAL.

*Pakymejimai pebus Eduodami
*Mokymai peyks tik susidarius grupen

K%zlq Ridos Jurgio
ovydaicio vieSojoje
bibliotekoje balandzZio 4 d.
vyko du renginiai vaikams
JAlisa stebukly Salyje - nuo
knygos iki operos".

Pokalbis apie daugiau nei
pries 150 mety iSleista Lewis
Carroll knyga , Alisa stebukly
Salyje”, jos autoriy ir iliustra-
torius, Zinomuma ir vertini-
ma3 jvairiose Salyse buvo tik
pirmoji susitikimo dalis. Bi-
bliotekos vieSnia dailininké
Marta Vosyliiité papasakojo
apie 2021 metais Lietuvos
nacionalinio operos ir ba-
leto teatre pastatyta lzrae-
lio kompozitoriaus Davido
Sebbos operg vaikams ,Alisa
stebukly Salyje“ VieSnia vai-
kams priminé: operos spek-
taklj kuria kompozitorius,
dirigentas su solistais, rezi-

Mokymai viks
Kazly Rodos savivaldybes
visuomenes sveikatos biure,
Maironiog 28 A

REGISTRACI)A:
B 665 015N

INFO@KRVSB.LT

sierius, choreografas, sceno-
grafas, kostiumy dailininkas,
Sviesy dailininkas ir didelis
teatro techniniy darbuotojy

bl

¥

iy
1

birys, o kiekvienas operos
spektaklis visada yra ilgo ir
kruopstaus kolektyvinio dar-
bo rezultatas.

Siuo metu iki balandzio 14
d. bibliotekoje veikia Martos
Vosylitités Siai operai kurty

a,

NEMOKAMOS

PSICHOLOGINES GEROVES
IR PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO PASLAUGOS

kostiumy eskizy paroda. Dai-
lininkei buvo suteikta kiirybi-
né galimybé Siai operai sukur-
tiseptynisaudiniusi$ autorés

—-—
B!

l‘

piesiniy. Marta Vosylitité la-
bai jdomiai papasakojo apie
kostiumy dailininko darbg, jo
subtilumus ir ,,paslaptis‘, ku-
riy visada prireikia, kad lais-
vai jaustysi kostiumus dévin-
tys dainininkai, kad kaukeés

PASLAUGOS TEIKIAMDS

» indriiduslzi & grupéms
I WERAMS A SUBUQUSIEmS
= Bsmend pageidaufant anonimiike

ORGANIZUOJAML
GRUPINIAI UZSIEMIMAL

= sireso valdyme
= pmicijy atpadinima, konflikty valdymo
= psichelogines kenseltacijes i ki

REGISTRACLIA
Registracija wybsta lelefong B 8465 MSN
y . ir el padty méo@krveh in

biity lengvos, o bateliai pato-
giis. Kai SirdZiy karalienés ba-
teliy pado aukstis yra 20 cm,
tenka pasimokyti vaikscioti,

bet spektaklio metu matome
oriai judancig piktg karaliene.
Kai dainininkai spektaklyje
atlieka kelis vaidmenis (taip
kartais btina), tenka labai
greitai pasikeisti kostiumus.
Pasirenkant audinius, dar

Daugiau-informacijos.

svarbu, kaip kostiumai atro-
dys i$ zilirovy salés. Visada
teatro kolektyvo tikslas - jsi-
mintinas, ilgam jsptdj palie-
Kkantis spektaklis.

Vaikai turéjo puikig gali-

=5
mybe pasiklausyti ir pama-
tyti vieSnios atsiveztas ope-
ros premjeros vaizdo jraso
iStraukas. ISklause vieSnios
pasakojimy, mokiniai galé-
jo patys pabandyti padirbéti
savo jsivaizduotame teatre:

.50
sukurti dekoracijas, nupiesti
kostiumo eskizus. Pavykusio-
je edukacijoje iSradingi vaikai
patyré ir kiirybinj dziaugsma.
Susitikimo laikas praléké ne-
pastebimai. Gave Siek tiek
audiniy skiauciy, mezginiy,
blizguciy, norintys dar kurs
darbelius mokykloje.

Dziugu, kad daugiau nei
pusSimtis mokinuky smagiai
praleidolaika bibliotekoje, ne
vienam Kilo noras perskaity-
ti knyga ,Alisa stebukly Saly-
je*, vykti i teatrg ir pamatyti
opera.

Biblioteka brangina drau-
gyste su scenografe, dailinin-
ke Marta Vosylitite, kuri ne
pirma kartg dovanoja jdo-
mius renginius.

Kazly Rudos Jurgio Dovy-
daicio vieSosios bibliotekos

Dokumenty komplektavimo

skyriaus vedéja Aldona Lu-

koSeviciené, nuotrauka Ingos
Rutkauskaités

ors Kazly Ridos
kultiiros centro pas-
tatas Siuo metu yra reno-
vuojamas, taciau kultiirinés
veiklos mieste toli grazu
nesustoja, jau balandzio
21 d. 18 val. Kazly Ridos
sporto centro erdvéje vyks
iSskirtiniy sveciy koncertas,
kuriame visi norintys galés
apsilankyti nemokamai. Net
80 orkestro ir choro atlikéjy
dovanos koncerto sveciams
nepamirstamos muzikos va-
kara. | Kazly Ridg atvyksta
Jungtiniy Amerikos Valstijy
kariuomenés orkestras ir
choras Europai ir Afrikai bei
Lietuvos kariuomenés Kari-
niy oro pajégy orkestras.
Jungtiniy Amerikos Vals-
tiju kariuomenés orkestras
ir choras Europai ir Afrikai,
vadovaujamas pulkininko
leitenanto Randallo Bartelo,

yra jsikiires Sembacho bazeé-
je Vokietijoje. Sis kolektyvas
- pagrindinis JAV kariuome-
nés muzikos ambasadorius
Europoje ir Afrikoje. JAV ka-
riuomenés orkestro muzi-
kantai koncertuoja ir mazes-
nés sudéties grupémis, kuriy
pasirodymai itin laukiami ir
vertinami. Orkestro sudéty-
je yra 53 nariy koncertinis
ir marsinis orkestras, jvai-
rios populiariosios muzikos
grupés bei klasikiniai kame-
riniai ansambliai. Orkestro
nariais tampama po speci-
alios atrankos. DaZniausiai
tai yra muzikantai profesio-
nalai, dirbe pedagogais arba
koncertave iki tarnybos ka-
riuomenéje. Dauguma Sio or-
kestro atlikéjy yra garsiy JAV
aukstyjy muzikos mokykly
ar konservatorijy absolven-
tai. JAV kariuomenés chorui

vadovauja vyresnysis leite-
nantas Curranas Schenckas.
Choras buvo jsteigtas 1963
m,, siekiant muzikiniais pa-
sirodymais stiprinti kariskiy
dvasia ir plétoti rySius tarp
amerikieCiy, gyvenanciy Eu-
ropos Salyse ir Europos $aliy
partneriy. SKirtingai nuo or-
kestre grojanciy kolegy, cho-
ristai yrane tik muzikiniy, bet
ir jvairiy kity profesijuy. Kan-
didatai patenka j chorg kon-
kurso buidu. Laiméje atranka,
choristai dalyvauja intensy-
viuose vokalo, Sokio ir teatro
meistrystés mokymuose. Sis
ansamblis yra vienas i pen-
kiy JAV kariuomenés cho-
ro grupiy. JAV kariuomenés
orkestras ir choras Europai
ir Afrikai kiekvienais me-
tais surengia daugiau nei du
Simtus koncerty Europoje ir
Afrikoje.

Lietuvos kariuomenés Ka-
riniy oro pajégy orkestras bu-
vo jkurtas 1994 m.Nuo 2001
m. Sis orkestras susijungé su
Vytauto DidZiojo atskirojo
jégeriy bataliono puciamyjy
instrumenty orkestru ir tapo
reprezentaciniu Kariniy oro
pajégy orkestru. Orkestrui
vadovauja kapelmeisteris
kapitonas Ri¢ardas Kukuls-
kis bei dirigentas kapitonas
Remigijus Terminas. Dabar-
tinis Kariniy oro pajégy or-
kestras sparciai tobuléja, da-
lyvauja jvairiuose renginiuo-
se — orkestry festivaliuose,
Kkariniuose ritualuose (kariy
paradai, karinés Sventés, ka-
riy laidojimo, perlaidojimo
ceremonijose), taip pat kon-

certuose visuomenei.
Kazly Rudos Kkultiiros
centro bei JAV ambasados
informacija

JAV KARIUOMEN ES ORKESTRO IR. CHORO

EUROPAI IR

AFRIKAI

KOMNCERTAS

KARTU SU LIETUVOS KARTUOMENESK A RINIL-EED
PAJEGY ORKESTRY

v HOESEE

MUZIKI]S

KONCERTAS
NEMOKAMAS
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Toks jau yra gyvenimo
ratas - kazkas gimsta,
kaZkas mirsta. Ir kartais mir-
tis gali buti kitokia, kartais
ji gali turéti kitokig prasme.
Mirus Zmogui, jo dalelé gali
pratesti gyvenimg Kkitam
Zmogui, kuris galbtit yra kaz-
kieno tétis, mama, brolis ar
sesuo. Sprendimas dovanoti
mirusio savo artimojo orga-
nus transplantacijai gelbsti
ne vieng, o kartais net septy-
nis Zmones.

Artéjant $v. Velykoms, no-
risi prisiliesti prie prasme
persismelkianciy, vertybe-
mis gristy dalyky, kviesti kas-
dieniam Zmogaus gerumui,
atjautai ir meilei artimui. O
kas geriau tam galéty sutelk-
tijei ne dvasininkas, kurio pa-
grindinis ir didZiausias jkvé-
pimas - gyvenimo, Sventojo
Rasto tiesos.

Nacionalinis transplanta-
cijos biuras kalbina Vilniaus
Své Mergelés Marijos Ramin-
tojos baZnycios kunigg, Lietu-
vos policijos kapelionq Algir-
dq Toliatq.

Ka Jums reiskia organy
donorysté?

Turbit kilniausia, kg mes
galime padaryti iSeidami i$
Sito pasaulio, tai dovanoti
gyvenima kitam Zmogui. Tai
yra labai kilnu - duoti savo
gyvenima, dalintis su kitu
Zmogumi.

Kaip manote, kaip visuo-
mené Siandien supranta
ir vertina organy dono-
ryste?

Manau, kad yra jvairiai
mastanciy. YraZzmoneés, kurie
Zitliri pozityviai, kurie dZiau-
giasi ir palaiko, aktyviai tuo
domisi. Yra tokiy, kurie bai-
minasi, nepalaiko. Apskritai,
manau, kad donorysté yra
susijusi su tuo, kiek man riipi
kitas Zmogus, taigi, labai susi-
jusi su tarnyste, su atsakomy-
be, su tarpusavio meile. Kuo
labiau mes esame artimi, kuo
labiau mums ripi kiti Zmo-
nés, skauda dél jy Sirdj, kuo
labiau esame bendruomeneé,
tuo labiau atsiskleidZia tros-
kimas dalintis savo gyveni-
mu. Kuo Zmonés labiau su-
svetiméje, tuo maziau ripi
aplinkiniai ir labiau esame
pavaldiis savo interesams,
tuo labiau esame valdomi
egoizmo ir abejingesni.

Siandien Lietuvoje do-
noro organy ir audiniy lau-

90 bendroviy jtrauktos j oro transporto bendroviy, kurioms draudzia- Suﬁepijus sldttingus gre_itosios. ?agalbos teikéjgs i v.ienz% organiz.acijq bei
ma vykdyti veikla ES saras$a dél ty valstybiy aviacijos institucijy vykdo- padld}nus GMP bnngldq Ir budéjimo viety Skalf?llb lflekwepas miesto &
mos netinkamos saugos priezitiros, dar 21 oro transporto bendrove, N ventojas sqlauks 8 e1t051qs pagalbqs per 15 minucly, o kalmo gyvi entops_
kurioms pazyméjimus iSdavé Rusija-dél sankcijy bei 6 atskiros i$ Vene- == © -per25 mllrlllutes. QMP b”.g?dll skaiciy pl.anuOJa.ma} pafildlnt{ nuo 231 ki
suelos, Surinamo, Irano, Irako, Nigerijos ir Zimbabvés dél prieziiiros. 241, 0 budéjimo viety skaiCiy - nuo 94 iki 123 visoje Lietuvoje - SAM.
turi viltj gyventi ir kantriai
laukia transplantacijy?
Velykas, tikriausiai kaip ir
kia kiek daugiau nei 300 gyvenusiyjy transplantaci- taravima donorystei? Arpasitaiko Zmoniy,ku-  Visi, pasitinku $iuo Gaveénios

Zmoniy, o operacijy per
metus atliekama iki 200.
Mazdaug trecdalis artimy-
ju nesutinka, kad mirstan-
Cio ligonio organai buty
paaukoti donorystei. Kaip
manote, kas S$iuos Zmones
paskatinty apsispresti dél
donorystés?

Jeigu apie donoryste bty
kalbamasi prie$ nutinkant
nelaimei, jei daugiau ir dra-
siau apie tai kalbétume tar-
pusavyje, kad pasakytume
aiskiai savo artimiesiems,
jog mums nutikus nelaime;,
jie Zinoty, kad norétume do-
vanoti galimybe kitiems gy-
venti. Svarbu, manau, kalbé-
tis apie tai daugiau. Ta tema
turéty biiti labiau palieiama
artimame bendravime. Tai
lyg visuomenés sgmoningu-
mo puoseléjimas. Turime
suprasti, kaip yra sudétinga
ir kokia didelé atsakomybé
prisiimti sprendimg uz kita
zmogy. Susidiirus su tokia
situacija susimastai apie ve-
lionio valig, o be to dar reikia
suprasti, kad Zmogus isgy-
vena netektj, litidesj ir tomis
akimirkomis yra labai sunku
dar papildomai priiminéti
sudétingus sprendimus dél
donorystés. Tai néra tema,
kuria atsisédus prie stalo su
artimaisiais pradedame kal-
bétis, taciau donorystés tema
turéty biti paliesta vien tam,
kad iSsakytume savo valig ar-
timiems Zmonéms.

Keliant sgmoningumg ir
skatinant $ig temg, tiesiog
vienas i$ pasiiilymy - apie
tai kalbéti mokykloje ar uni-
versitete, kad tai nebiity tabu
temairaugty karta, kuri geba
pasisakyti ir Sia tema. Tiesiog
pradéti nuo jauny Zmoniy,
palieciant tai, kodél svarbu
yra dovanoti gyvenimag, kad
Si tema tapty tiesiog natiira-
lia, 0 ne pritraukta, t. y. palie-
Ciama tik skaudzia akimirka,
kai artimiesiems ir taip yra
sunku. Tai lyg atsakingumo,
samoningumo, pilietiSkumo
kursas, kuriame galéty biti
palieciama ir daugiau visuo-
menei opiy ir svarbiy temuy.
0 galbt tai galéty tapti jmo-
nés socialinés atsakomybés
dalimi, kuomet supazindi-
nami darbuotojai su gyvo-
mis istorijomis, kurios iSties
labiausiai paveikia Zmones,
t. y. istorijos laukianciyjy, i3-

jas, sutikusiyjy padovanoti
mirusio artimojo organus
donorystei iSgyvenimai. Tai
yra jautru, tai yra sudétinga,
taciau tai turéty biti palies-
ta. Galbut atviros diskusijos
forma, o gal pokalbiu uz uz-
dary dury, bet svarbu apie
tai kalbétis.

Samoninga, dvasinga ben-
druomené gali pati spresti
savo problemas ir beieSkant
kylanoras padéti, atjausti, do-
vanoti. Siuos procesus paza-
dinti yra gana sudétinga, nes
Zmogui turi i$ vidaus rapéti

Man asmeniSkai tai biity
priimtina. Galbiit mumyse
yra vangumo ir kartais pa-
togu, kai esi sarasuose kaip
pritariantis, tai neiSsibrauki-
nési, taiau, jei turi priesinga
nuomone, esi saistomas tam
tikry jsitikinimy, turi gali-
mybe rinktis nebiiti donoru.
Svarbu, Zmogus turi turéti ga-
limybe rinktis, nes tai be ga-
lo subtily, be galo jautru. AS
tikrai manau, kad donorysté
yra kilnus, geras dalykas, bet
yra Zzmoniy, kuriems gali kil-
ti jvairiy neuztikrintumy ar
dvejoniy. Taigi, atsizvelgiant

rie baiminasi, kad paémus
organg ar audinj velioniui
nebus suteiktas pilnavertis
pomirtinis gyvenimas? Ka
tokiems Zmonéms pasaky-
tumeéte?

AS asmeniSkai nesu su-
sidlires su tokiais Zmoniy
svarstymais, nes tai yra labai
specifiné tema. Tai yra sudé-
tinga tema, kad apie jg atéjes
zmogus kalbéty. Bet, neabe-
joju, kad gali kilti Zmonéms
ir tokiy minciy. Gal ne tiek
patiems Zmonéms, kurie is-
reiksty valig dél donorystés
pomirties, bet daugiau dvejo-

kito skausmas, sunku suas-
menintai priimti kito sunku-
mus ir Kito istorijas priimti
kaip sau artimas.
Didziojoje dalyje Euro-
pos valstybiy yra taikomas
numanomas organy do-
norystés modelis, kuomet
kiekvienas pilietis, neis-
reiSkes priestaravimo, lai-
komas potencialiu donoru,
ir tik 8-ios valstybés taiko
informuoto sutikimo mo-
delj, tame tarpe ir Lietuva,
kuometasmuo gali iSreiks-
titiek sutikima, tiek atsisa-
kyma, Kkitu atveju asmens
pozicija yra neaiski. Nors
betkuriuo atveju svarbiau-
sig ir galutinj sprendima
dél donorystés priima ar-
timieji, kuriy visuomet at-
siklausia medikai. Aukstes-
ni organy donorystés rodi-
kliai numanoma sutikimo
modelj taikanciose Salyse.
Ar Jums asmeniskai biity
priimtinas modelis, kuo-
met kiekvienas Zmogus
buty laikomas potencialiu
donoru, ta¢iau nenoréda-
mas, galéty iSreiksti pries-

j visas aplinkybes, Zmogus
turéty turéti galimybe apsi-
spresti, o ar vienu bidu Zmo-
gus informuojamas, ar Kitu,
juk svarbu yra tai, kaip Zmo-
gus vidumi iSgyvena norg pa-
déti kitam.

Salys, organy donorystés
lyderés pasaulyje - Ispani-
ja,Kroatija, Belgija. Lietuva
- vis dar stipriai atsilieka.
Kaip manote, kas tailemia?
Kodél vienose valstybése
Zenkliai daugiau Zmoniy
apsisprendzia tapti dono-
rais, o Kitose toks spren-
dimas priimamas itin van-
giai?

Daug dalyky yra susije su
Zinojimu, su prevencija. Kuo
daugiau Zmonés yra jtraukti,
kuo daugiau apie tai yra kal-
bama, tuo daugiau Zmoniy at-
siliepia. Kitas dalykas, pami-
nétose Salyse yra taikomaski-
toks donorystés modelis. Gal
miisuose iSties yratam tikras
vangumas, t. y. jeigu niekas
nejrasé taves ,j eile’, tuomet
joje ir neatsiradai, o jei esi to-
je eiléje ir niekas neisbrauke,
tai ir pats neiSsibrauki.

niy jy giminaiciams, kuriems
gali kilti minciy, jog ,neduok,
Dieve, pakenksiu savo arti-
mam Zmogui‘, taciau Bazny-
Cios pozicija yra labai aiski,
kad organy donorysté nie-
kaip nesusikerta su Biblija, su
tikéjimu, su krikScionybe, ir
tai yra kvietimas dalintis.
0Kka pasakytuméte Zmo-

laiku su Ukrainoje besite-
siancio karo aidais, tais jvy-
kiais, kurie yra visai Salia ir
manau, kad tai kaip niekad
privercia mus susimagstyti
apie gyvenimo trapuma, kad
esame laikini Sioje Zeméje ir
kaip svarbu yra vieniems ki-
tus saugoti, kad miisy pasiry-
Zimai nebuty tik tuscios de-
Klaracijos, kalbos, bet kad re-
aliai imtume ir darytume. Ne
tik dalintume pazadus, bet ir
jgyvendintume. Zvelgdamas
Ukrainos tautos narsg, jy soli-
daruma, priimdamas visa tai
kaip pavyzd] ir uzsidegima -
manau, kad taiir yra tikrosios
Velykos, kada esi pasiruoses
savo gyvybe uZ draugus pa-
aukoti, uz savo Seimg, uz kai-
mynus, savo tauta. Man atro-
do, kad tai, kas vyksta mums
artimoje valstybéje, tai yra
priesvelykiné biisena. Ma-
nau, kad ne tik jie, bet ir mes
turétume Kiekvienas savaip
jeiti j ta biiseng, per tam tikrg
atsakomybe, realy, konkrety
jktnijima.

Siuo laikotarpiu itin nori-
si palinkeéti riipescio vienas
kitu ir gyvenimo meilés, dé-
kingumo, kad visos susiklos-
ciusios gyvenimo aplinkybés
nepraeity pro $alj, betkad jos
mumyse iSprovokuoty artu-
ma, kad negalétume praeiti
pro kito Zmogaus skausma,
béda. Jeigu musy Sirdyje bus
Dievas, jeigu atsigeSime j pa-
saulj Kiiréjo Zvilgsniu, tuomet
mes ne tik negalésime daryti
ar inicijuoti jokio blogio, bet
dar gi tapsime tais, kurie ne-
praeina pro kenciantj. m

gui, Kuris svarsto, ar
jsigyti Donoro kor-
tele?

Jeigu jau svarstai, jei-
gu kyla tokia mintis,
kad norétum, ar jauti
vidinj paraginima, tai,
zZinoma, patarciauir pa-
raginciau iSreiksti savo
valig, pasirasyti sutiki-
ma. Arba, jei jauti vidinj
norg, tai paprasciausiai
pasikalbék, inicijuok
pokalbj su savo arti-
maisiais, savo aplinkoj,
kad jie Zinoty.

Su kokiomis nuo-
taikomis pats pasi-
tinkate Sv. Velykas?
Ir ko Siuo laikotarpiu
palinkétumeéte Zmo-
néms, kurie Siandien
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askutiniais  Jungtiniy

Tauty kovos su AIDS
programos duomenimis, 17
proc. Zmogaus imunodeficito
virusu (ZIV) uzsikrétusiy as-
meny Lietuvojeapiediagnoze
dar net nezino - tai yra bent
190 lietuviy i§ 6 min. tokiy
asmeny pasaulyje. Specialis-
ty teigimu, pastaruoju metu
dominuojan¢iu ZIV plitimo
biidu tapo lytiniai santykiai,
todél reguliari patikra dél ZIV
turéty tapti tokia pat jprasta,
kaip ir bendrieji kraujo tyri-
mai. O pasitikrinti tampa vis
paprasciau - Lietuvoje popu-
liaréja greitieji savikontrolés
testai dél ZIV.

Klaipédos universitetinés
ligoninés (KUL) Infekciniy li-
gy departamento AIDS sek-
toriaus vedéja, vidaus ligy gy-
dytoja Zavinta Kan¢auskiené
sako, kad dél jprasto, nuo ap-
linkiniy per daug nesiskirian-
¢io gyvenimo bido Zmonés
net nejtaria galintys neSioti
lytiSkai plintancias ligas ir dél
to jos daznai nustatomos jau
pazengusios.

,Daugkasvisdarmano,kad
neatsakingas gyvenimobudas
ar narkotiky vartojimaslemia
Siasligas, o kity jos nepaliecia.
Todél jos dazniau ir greitiau
nustatomos rizikos grupés
asmenims, nes jiems jprasta
atlikti ZIV testus. O kitiems, pa-
vyzdZiui lankantis paprastoje
poliklinikoje, net ir medikai
nepagalvoja pasillyti pasiti-
krinti, jei néra ryskiy simpto-
my’, - aiSkina gydytoja.

Naujas ZIV paciento
portretas

Medikeé iSskiria tendencija,
ypac pandemijos metu, kad
naujy atvejy daugéja per ly-
tinius santykius - tiek hete-
roseksualius, tiek homosek-
sualius.

Praktiskai visi nauji mano
pacientai uzsikrété lytiniu ke-
liu ir tik vienas - per Svirks-

¢lamuosius narkotikus. Dabar
statistinis ZIV pacientas yra
vidutinio amzZiaus, iSsilavines,
dirbantis, socialus visuome-
nés narys, tiesiog uzmezges
naujus santykius. Todél dia-
gnozé daugumg Sokiruoja ir
iSgasdina, dél stigmos miisy
visuomenéje visada pirmiau-
sia kyla klausimas, kg dabar
pagalvos kiti?“ - pasakoja Z.
Kancauskiené.

Pasak gydytojos, norma-
lu, kad dazniausiai i$ pradziy
pacientai i$ baimés nieko ne-
girdi:, Kai Zmogui atrodo, kad
jis nieko rizikingo negaléjo
padaryti, sunku priimti tokig
informacijg ir reikia palauk-
ti, kol emocijos nusliigs. Bet
svarbiausia, kad, nustacius
ZIV, pacientai nedelsty ir at-
vykty pas gydytoja, kuris pa-
dés pereiti visus susirgimo
etapus: jvertins ir aptars esa-
ma3 situacijg bei pritaikys gy-
dyma, leidZiantj nebeuzkrésti
kity, apsaugoti savo Seimg ir
svarbiausia leis pa¢iam jaus-
tis gerai ir sveikai. Deja, apie
pusé diagnozuoty pacienty
vis dar nesigydo, o netoli 200
infekuoty Zmoniy apie savo
liga dar net neZino."

Pavojy signalizuojantys

simptomai

Teoriskai, rizikos grupéje
yra vyrai, turintys santykiy
su kitais vyrais, narkotikus
vartojantys ir seksualines
paslaugas teikiantysasmenys.
Taciau praktiskai, pasak gy-
dytojos, dél galimo kontakto
su rizikos grupémis, vienu i$
$iy apie teigiama ZIV statusa
neZinanciy Zmoniy gali biti
kiekvienas.

Gydytoja atkreipia démes;j j
tam tikrus pozymius, daznai
siejancius ZIV uzsikrétusius
zmones. Tai labai svarbu, nes
daZniausiai jie pasireiskia po
5-8 mety nuo uzsikrétimo dél
jau nusilpusio imuniteto.

,ZIV tyrima sitily¢iau atlikti,

jei be aiskios priezasties atsi-
randa seboréjinis dermatitas,
pleiskanojimas kaktos ar gal-
vos srityje, odos bérimai ir
niezéjimas, juostiné piisleling,
taip pat limfmazgiy padide-
jimai, ypac pazastyse. Baltas
lieZuvis ir jo krastai, tustini-
mosi sutrikimai arba pradiné
gimdos Kkaklelio véZio stadija
(karcinoma in situ) gali buti
ir vienas i$ pirmuyjy ZIV ligos
pozymiy, todél reikia biiti bu-
driems ir patiems kreiptis dél
tyrimo, nes, deja, ne visi me-
dikai rekomenduos jj atlik-
ti. Jei tyrimo nedrasu prasyti
poliklinikoje, testg galima nu-
sipirkti ir vaistinéje bei atlikti
jinamuose, taip pat paprastai,
kaip ir COVID testg. ]j patar-
Ciau atlikti ir pradedant nau-
jus santykius — manau, toks
rupestis juos tik sustiprins®,
- pataria Z. Kan¢auskiené.

Gydymu siekiama, kad

sveikata nenusilpty

Mediké priduria, kad kaip
ir tikrintis sveikiems, taip pat
svarbu yra gydytis sergan-
tiems zmonéms. Net kai liga
labai paZengusi ir nualinusi
imunitets, jj galima atstatyti.

,Siuolaikinis gydymas yra
labai efektyvus, bet svarbiau-
siasyra paties paciento indélis
ir pastangos dél saves. Pagal
dabar sudaroma plang, gydy-
mas gali buti ir tik viena table-
té per dieng, kuri padeda gy-
venti pilnavertj gyvenima. Gy-
dantis gyvensiteilgaiirlaimin-
gai, dirbsite, keliausite, kursite
Seimg ir dZiaugsités socialiniu
gyvenimu - $i liga neturi nie-
ko i$ jiisy atimti. Svarbu tik
nebijoti ir ateiti pas gydytoja
ne tada, kai jau yra blogai, o
kad blogai nebitity, - kviecia
Z.Kancauskiené.

Gydytoja primena, kad ZIV
gydymas Lietuvoje priklauso
ir yra kompensuojamas vi-
siems pacientams iskart po
diagnozés nustatymo. m

Pandemija pakeité dau-
gelio Zmoniy kasdienio

gyvenimo ritma. Darbas i$
namy, nuolatinis sédéjimas,
fizinio Kkriivio sumazéjimas,
mitybos ritmo ir principy po-
kytisturéjojtakoshemorojaus
atsiradimui arba patiiméjimui.

Hemorojus-tai veniniy rez-
giniy, esanciy aplinkiSange, su-
veSéjimas ir padidéjimas. Liga
dazniau atsiranda Zmonéms,
dirbantiems nuolatinj sédimg
ar stovimg darbg, nesportuo-
jantiems ir besiskundZzian-
tiems viduriy uzkietéjimu.

Perpandemijgisties padau-
géjo besiskundZianciy hemo-
rojaus simptomais. Zmonés
daZniausiaikreipiasi pastebéje
Kraujg tustinimosi metu ar po
jo, bijodami, kad jiems véZys.
Dazniausiai kraujavimas tus-
tinimosi metu yrahemorojaus
simptomas. Taciau svarbu ne-
pamirst, kad tai gali bt ir ki-
ty ligy - uzdegiminés Zarnyno
ligos ar Zarnyno véZio - iSrais-
ka. Todél turint tokj nusiskun-
dima, ypatingai kai jis vis kar-
tojasi, buitinakreiptisjgydytoja
diagnozeés patikslinimui‘, - ko-
mentuojainternetinésklinikos
,Dimedic"Seimos gydytojaJus-
té Zeidotaité.

Pasak,Gintarinés vaistinés"
vaistininko Kestucio Berzinio,
hemorojus gali biiti vidinis ir
iSorinis.

,Paprastai vidinis hemoro-
jusnéraskausmingas, betdaz-
niau kraujuoja. ISorinis - daz-
niausiai labai skausmingas ir
linkes komplikuotis trombo-
ze ar nekroze. Jei kraujas dél
jvairiy prieZasciy ilgai uZsisto-
vi mazajame dubenyje, veny
sienelés, jungiamasis audinys,
raumenys persitempia ir dél
to padidéja mazgai, sukelda-
mi nemalonius simptomus:
skausma, niezulj, deginimg’,
- aiskina jis.

Gali buti gydomas
namuose

Seimos gydytojos teigimu,
lengvos stadijos hemorojui
gydymo nereikia. DaZnai jis
praeina pats, taciau labai svar-
bu atkreipti démesj j mityba.
Norint, kad liganeatsinaujinty,
reikia stengtis iSlaikyti sveikos
mitybos ir aktyvios gyvense-
nos principus, vengti viduriy
uzkietéjimo.

,Biitina gerti daug vandens

ir valgyti skaidulingg maista.
Taip bus iSvengiama viduriy
uzkietéjimo. Taip pat labai
svarbu buti aktyviems, spor-
tuoti. Kalbant apie medika-
mentinj gydyma, Siuo atveju
tinka Zvakutés ir kremai, tu-
rintys skausmg malSinantj,
sutraukiantj, kraujavima stab-
dantj, uzdegima slopinantj po-
veikj. Sunkesniais atvejais pri-
reikia ir chirurginio gydymo.
Bet net ir operacija gali nepa-
deéti atsikratyti problemos vi-
sam laikui, jei nesilaikysime
tam tikry taisykliy‘, - sako J.
Zeidotaité.

Ji priduria, kad kiekvienas
atvejis individualus, taciau jei-
gu simptomai nepraeina per
savaite arba jeigu liga karto-
jasi daznai, stebimi guzeliai
iSanges srityje, tuomet biitina
$ig problema spresti su medi-
ky pagalba.

Ka daryti, kad
nepasikartoty?

Anot vaistininko, jei pacien-
tas nesiims elementariy profi-
laktikos priemoniy, hemorojus
sugris. Ypatingai svarbi vidu-
riy uzkietéjimo profilaktika,
mat sunkiai tustinantis didéja
spaudimas tiesiosios Zarnos
kraujagyslése, dél to biitina di-
dinti iSmaty ttirj.

JSmaty tiirj Zarnyne didina
brinkstancios skaidulinés me-
dziagos, pvz., balkSvyjy gyslo-
¢iyséklyluobelés. Jaspatartina
pradétivartotinuo pusésarba-
tinio Saukstelio ir palaipsniui
didinti iki 10 gramy per dieng,
greitai iSmaiSant vandenyje ir
i§ karto iSgeriant. Alternatyva
yra liny séklos - jas nemaltas
po 1 valgomajj Saukstg 2-3
kartus per dieng reikia uzger-
ti pusantros stiklinés vandens.
Toks vandens kiekis privalo-
mas, kad neuzkietéty vidu-
riai. Gardziy ir sveiky saloty
galima paruosti i$ laminarijy,
ypac kai organizme triiksta
jodo, kalio, geleZies’, - pabré-
zia K. Berzinis.

Jis patarianepamirsti vaisiy
ir darzoviy, ypa¢ raudonyjy
burokeéliy, jy sulciy, rauginty
darzoviy, taip patséleny -ypac
avizy bei mieZiy - naudos. Sios
sélenos ne tik sustiprina imu-
nine sistemg, bet ir suriSa bei
pasalina medziagy apykaitos
produktus ar i$ iSorés gautas
nuodingas medziagas, sulaiko
Zarnyne vandenyj, skatina virs-
kinamojo trakto peristaltika.

Per dieng vaistininkas pataria
vartoti iki 40 g séleny, taciau
jos nevartojamos sergant zar-
nyno uzdegiminémis ligomis.

,Labai vertingi pusryciai
ruoSiami i$ stambaus malimo
gridy, smulkinty dziovinty
vaisiy ir stambiai smulkinty
rieSuty, iSskyrus Zemés rie-
Sutus. Imame po 2 valgomuo-
sius Saukstus, uzpilame nakciai
vandeniu, kad tik vos apsem-
ty. Ryte gardiname jogurtu ar
kefyru’, - rekomenduoja vais-
tininkas.

PrieSvartojantviduriuslais-
vinanciy augaly - velniapupiy
lapy, Salteksniy Zievés, alavijy
sul¢iy, Sunobeliy vaisiy, rabar-
bary Sakny - preparatus, biiti-
na pasitarti su vaistininku, nes
kartais tokias priemones var-
toti yra draudziama.

Receptai pagal vaistininka

Pasak jo, biitina stiprinti ir
kraujagysliy sieneles-tamtin-
ka erskéciy vaisiy uzpilas. Vie-
ng valgomajj Sauksta susmul-
kinty kavamale erskéciy vai-
siy i$ vakaro reikia uzpilti 0,5
1 verdancio vandens. Ryte per
dviguba marle perkosta uzpila
iSgerti per 2-3 kartus - galima
pagardinti medumi.

»Jau daug mety savo paci-
entams bandau jpirsti gamtos
dovang venoms, kurios vaisti-
néje nenusipirksi - tai lazdy-
no lapai. Jie renkami birzelj-
liepa. 2 valgomuosius Sauks-
tus dZiovinty smulkinty lapy
reikia uzpilti 0,5 I verdancio
vandens, uZdengti pusvalan-
dziui ir gerti po puse stiklinés
4 Kkartus per dieng pries valgj’,
—aiskina, Gintarinés vaistinés*
vaistininkas.

Kiekvienai Seimai vaistinin-
kas siiilo vasarg pasigaminti
jonazoliy aliejaus, kuris tinka
ne tik hemorojaus gydymui,
bet ir nudegimams, nudrés-
kimams, negyjancioms Zaiz-
doms gydyti.

SvieZius jonazoliy Ziedus
sudeéti j stiklainj, uzpilti rafi-
nuotu saulégrazy ar kukurtizy
aliejumi taip, kad apsemty Zie-
dus 2-3 cm. Uzdengti ir laikyti
saulétoje vietoje 1-1,5 méne-
sio, reguliariai pavartant. Eks-
traktas turi btti iSsirpusiy vys-
niy spalvos. Perkosti pertanky
audinj, palaukti, kol atsiskirs
aliejinis sluoksnis nuo vande-
ninio ir juos atskirti. Aliejine
iStrauka laikyti Saldytuve’, - re-
ceptu dalijasi K. Berzinis. m

Milijonams Zmoniy Somalyje gresia badas, o labiausiai paZeidZiami dél vis
didéjancios sausros Sioje neramioje Afrikos kysulio Salyje yra mazi vaikai,
antradienj perspéjo Jungtiniy Tauty agentiros. ,Somaliui gresia badas. Dél
lietaus stygiaus, sparciai auganciy maisto kainy ir didziulio finansavimo

ve

trikumo beveik 40 proc. somalieCiy yra atsidiire prie bado slenkscio, - sa-
koma agentiiry pareiskime. Per 2011-yjy badmetj 130 tiikst. jaunesniy nei
SeSeriy mety vaiky, miré nuo bado ar su juo susijusiy sveikatos sutrikimuy.

Taip sako sveikatos apsaugos ministras A. Dulkys. Teismas konstatavo, kad
K. Strupas, blidamas Santaros kliniky generaliniu direktoriumi ir prakti-
kuojanciu chirurgu, 2018 mety sausio ménes;j i$ pacientés paémé 100 eury
kysj uZ tai, kad jos pageidaujamu laiku jis pats atlikty jai operacija. K. Strupui
atimta licencija ir skirta 5 tikst. eury, pacientei - 4,5 tikst. eury bauda.




SVEIKAIL

2022 M. BALANDZIO 16D.

15

NAUJASIS GELUPIS

adidéjes kraujo spau-

dimas (hipertenzija) -
viena daZniausiy ligy, kuria
serga Lietuvos gyventojai.
Ji iSsivysto ne tik dél jgimty
priezasciy, kuriy negalima
kontroliuoti, taCiau ir jgyty -
neteisingos mitybos, Zalingy
jprociy, padidéjusio riebaly
kiekio kraujyje bei nutiki-
mo. ,Camelia“ vaistininkas
Rimvydas Blynas sako, kad
labai daznai kraujo spaudi-
mo didéjimg iSprovokuoja ir
kitas veiksnys - neigiamos
emocijos, kurios Siuo metu
kamuoja ne viena.

,Dél nezinomybés, kaus-
tancios baimés ir nuoggsta-
vimy, ka daryti, jeigu“ patiria-
me stresg, nerimg ar jtampa.
Sie negatyviis emociniai i3-
gyvenimai neigiamai veikia
ir musy kraujotakos sistema:
organizme iSsiskiria adrenali-
nas, susitraukia kraujagyslés
ir padaZnéja Sirdies susitrau-
kimy daznis (pulsas), o tada
padidéja kraujo spaudimas®,
—aiskina R. Blynas.

Ispéti gali simptomai

Vaistininkas akcentuoja,
kad idealus kraujo spaudimas
fiksuojamas tada, kai virsu-
tinis matuoklio skaicius yra
120, o apatinis - 80 mm Hg
(gyvsidabrio stulpelio mili-
metry). Taciau priklausomai
nuo zZmogaus, Sios reikSmés
gali svyruoti, todél normalus
kraujospudis nustatomas ta-
da, kai virSutinis skaicius
yra tarp 90 ir 130, o apatinis
—tarp 60 ir 84 mm Hg. Be to,
normalus pulsas ramybés bii-
senoje turéty svyruoti nuo 60
iki 90 karty per minute, kar-
tais gali siekti ir 100. Apie tai,
kad Sie biologiniai rodikliai
virsija norma, gali ispéti jau-
Ciami simptomai.

,Kai Zenkliai padidéjakrau-
jo spaudimas, parausta vei-
das, pradeda skaudéti galva
ir atsiranda ,,plaukiojantis”
jos skausmas pakausio ar
kaktos srityje. Be to, vargina
pablogéjusi savijauta, supras-
téjusirega (neryskus ar pras-
tas matymas) ir spengimas
ausyse", - sako vaistininkas
R. Blynas.

Ignoruojant problema

kyla grésmés

Vaistininkas akcentuoja,
kad kiekvienas Zzmogus, ne-

priklausomai nuo amziaus,
turéty reguliariai sekti savo
kraujo spaudimo rodiklius ir
j ju reikSmiy padidéjima Zii-
réti atsakingai. Vyresnio am-
Ziaus Zmonéms, ypac sergan-
tiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, tai padéty jvertinti
savo sveikatos bikle, o jau-
nesniems - uzkirsti kelig ligos
jsisenéjimui. Kitu atveju, gali
greésti itin rimtos sveikatos
problemos.

»Kai hipertenzija pasiekia
pazZengusig stadija, padidéja
rizika patirti insultg ar infark-
tg, kurie gali sukelti mirting
pavojy Zmogaus gyvybei. Ta-
Ciau labai svarbu pabréZti tai,
apie ka daugelis nesusimasto
- iSgyvenusieji Sias sudétin-
gasbikles, neigiamus padari-
nius jaucia visg likusj gyveni-
ma. Sutrinka jy eisena, gebé-
jimas koordinuoti judesius ir
orientuotis aplinkoje, valdyti
rankas ar kojas. Neretai Zmo-
nés tampa prikaustyti prielo-
vos ir priklausomi nuo arti-
muyjy’, - ispéja R. Blynas.

,2Camelia“ vaistininkas pri-
deda, kad progresavusi li-
ga sukelia ir kitas pasekmes
- sergantieji ne tik patiria di-
deles iSlaidas dél gydymo ar
reabilitacijos, bet netenka ir
su darbo santykiais susijusiy
pajamuy.

Patarimai vyresniems ir
sergantiems

R. Blynas vyresniems ir
sergantiems hipertenzija pa-
taria tureéti sgsiuvinj ar regis-
tracijos Zurnalg, kuriame jie
galéty fiksuoti ne tik krau-
jospudzio reikSmes, bet jy
matavimo laikg ir data. Tokj
grafika rekomenduojama at-
sinesti j profilaktinj sveikatos
patikrinimg - jisitin vertingas
gydytojui, nes leidZia daryti
teisingas iSvadas ir tinkamai
jvertinti paciento bikle.

»Kraujo spaudimg matuo-
kite ryte, pries§ pradédami vi-
sus darbus ir bidami ramy-
bés biisenoje. Geriausia biity,
jei atliktumeéte tris matavi-
mus su 5 minuciy pertrauka
ir iSvestumeéte jy vidurkj, o
tada uZsiraSytuméte. Tg pa-
Cig procediirg patariama pa-
kartoti per pietus ir vakare.
Jeigu vartojate kraujo spau-
dimg mazinancius vaistus,
tai kraujo spaudimg tikrin-

kite pries iSgerdami vaistus
ir praéjus 30 minuciy po to.
Zurnale uZsirasykite jo rodi-
Klius, fiksavimo laika, datg ir
tai, kokius vaistus iSgéréte”,
- pataria vaistininkas.
K3 svarbu Zinoti

jaunesniems?

R. Blynas sako, kad jaunes-
niems, neturintiems nusis-
kundimy sveikata, kraujos-
pudj pasitikrinti reikéty du
kartus per savaite. Jeigu tam
néra salygy namie, tai galima
nemokamai padaryti apsi-
lankius bet kurioje ,Camelia“
vaistinéje.

,Labai svarbu pabréZti tai,
kad pulsasir kraujospiidis pa-
didéja net nuo paprasciausio
éjimo, todél apsilanke vaisti-
néje ramiai pabiikite bent 10
minuciy, geriausia atsiséde
- taip josy Sirdis nurims, o
aparato rodmenys bus tiks-
lesni bei patikimesni. Jei krau-
jo spaudimo reikSmés yra di-
desnes nei 140/90 mm Hg,
reikéty susiripinti ir jsigyti
matuoklj, kad galétuméte juo
reguliariai naudotis namuose.
Tada rekomenduojama atlik-
ti tris matavimus per dieng
ir uZsiraSyti jy metu gautus
duomenis, nes tai leisty jsi-
tikinti, ar padidéjimas buvo
vienkartinis, ar tendencin-
gas‘, — aiSkina vaistininkas.

Anot R. Blyno, jei nusta-
téte, kad padidéjes kraujos-
pudis yra pasikartojantis
reiSkinys, artimiausiu me-
tu reikia kreiptis | gydytoja,
0 vizito metu parodyti savo
matavimy Zurnala. Laukiant
apsilankymo pas gydytoja,
padés trumpalaikiam varto-
jimui skirti vaistiniai prepara-
tai, pasizymintys raminanciu
poveikiu: valerijono ar Sirdies
lasai. Be to, galima naudoti
ir pulsa retinantj gudobelés
ekstrakta.

Atvejai, kai reikia
skambinti 112

AnotR. Blyno, jeigu temsta
samoné, kraujo spaudimas
pakyla iki 180/120 mm Hg
ar atsiranda skausmai Sir-
dies plote - nedelsiant reikia
kviesti greitgjg pagalba. m

-

,Sodra“ daznai sulaukia
skundy i§ savarankiSkai dir-
banciy gyventojy, kurie, su-
mokéje privalomojo sveika-
tos draudimo (PSD) jmokas,
susirge tikisi sulaukti ligos is-
mokuy. PSD jmoky mokéjimas
uztikrina galimybe nemoka-
mai naudotis sveikatos prie-
Zitros paslaugomis. TaCiau
galimybé gauti ligos iSmokas
susijusi su kitomis - valstybi-
nio socialinio draudimo (VSD)
jmokomis.

Pateikiame svarbiausia in-
formacija apie PSD ir VSD
jmokas.

Kodél reikia
mokéti PSD imokas

Privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) jmokas turi mo-
kéti visi nuolat Lietuvoje gy-
venantys asmenys. To reikia
tam, kad Zmogus galéty pasi-
naudoti nemokamomis svei-
katos prieZiliros paslaugomis,
turéty teise | kompensuoja-
muosius vaistus, medicinos
pagalbos priemones ir kita.

PSD jmokos dydis - 6,98
proc. nuo MMA. Siais metais
$i suma siekia 50,95 euro. J3
sumokeéti reikia kas méne-
sj, iki einamojo ménesio pa-
baigos.

Patys PSD jmokas nuo
MMA turi mokéti individua-
lig veikla, individualig Zemés
tikio veikla vykdantys, verslo
liudijimus turintys Zmonés.
Individualios jmonés moka
PSD uZ savininkus, ukineés
bendrijos uz tikruosius na-
rius, maZosios bendrijos uz
mazyjy bendrijy narius bei
uz vadovus, kurie néra nariai
ir gauna atlygj.

Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos minis-
terijos primena, kad tik PSD
apdrausti asmenys, prireikus
sveikatos prieZitiros paslaugy,
galijaustis saugiis - tuometjy
gydymo iSlaidos apmokamos
i$ Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo 1é3y.

Neretai tokios iSlaidos sie-
kia tiikstancius. PavyzdZiui,
apendicito operacija kainuo-
januo 1074 iki 1834 eury,
iminio miokardo infarkto gy-
dymas - nuo 2 385 iki4 157
eury, inksty transplantacija
-30351 eury.

Ar asmuo yra apdraustas
PSD, galima pasitikrinti el. bi-
du savarankiskai ligoniy kasy
interneto svetainéje.

Kodél reikia mokéti VSD
imokas

Mokédami valstybinio so-
cialinio draudimo jmokas
(VSD), kaupiame socialinio
draudimo staza.

Socialinio draudimo jmo-
ky mokéjimas uztikrina so-
cialines garantijas - galimybe
gauti ligos, motinystés, tévys-
tés, vaiko prieziiiros iSmokas,
pensija. [Smoky dydZiai tie-
siogiai priklauso nuo sumo-
kéty jmokuy.

Individualig veiklg vykdan-
tys gyventojai gali mokéti VSD
jmokas kartg per metus, po
pajamy deklaravimo VM], ar-
ba kas ménesj. Pastarasis bii-
das uztikrina galimybe gauti
ligos iSmoka iSkart susirgus.

SavarankiSkai dirbantys gy-
ventojai laikomi apdraustai-
siais ligos ir motinystés soci-
aliniu draudimu, jei jie yra su-
mokéje valstybinio socialinio
draudimo jmokas ir pateike
SAV pranesimg ,Sodrai“ apie
savarankiskai dirbantj asme-
njuzkalendorinj ménesj, &jusj
prieS ménesj, kuri jgyjama tei-
sé | ligos iSmoka.

Pavyzdziui, ligos iSmokos
balandZio ménesj susirgu-
siems savarankiskai dirban-
tiems gyventojams skiriamos,
tikjeigu jie bus sumokéje VSD
jmokas kova. Be to, reikia bii-
ti igijus reikalaujama ligos ir
motinysteés socialinio draudi-
mo staza (3 ménesiai per pa-
skutinius 12 ménesiy arba 6
meénesiai per paskutinius 24
meénesius).

Kitu atveju savarankiskai
dirbantys gyventojai Siy iSmo-
ky sulaukty tik 2023 metais
deklarave pajamas uz 2022
metus ir sumokéje socialinio
draudimo jmokas, jeigu bus
igije reikalaujama ligos ar
motinystés socialinio draudi-
mo staza.

Kai kuriais atvejais ligos i$-
moka gali biiti ir skirta ir tuo-
met, kai savarankiskai dirban-
tys asmenys yra sumokéje li-
gos socialinio draudimo jmo-
Kkas ir pateike SAV praneSimg
»Sodrai“uZ einamajj kalendo-
rinj ménesj. TaCiau socialinio
draudimo jmokas uZ eina-
maji ménesj gali susimokeéti
tik tie savarankiSkai dirban-
tys asmenys, Kurie socialinio
draudimo jmoky uZ praéjusj
ménesj nesumokéjo dél to,
kad praéjusj ménesj buvo lai-
kinai nedarbingi arba gavo li-
gos, profesinés reabilitacijos,
motinystés, tévystés ar vaiko
priezitiros iSmokas arba teisé
gauti iSmoka atsirado ta pati
kalendorinj ménesj, kurj jie
pradéjo vykdyti veikla.

Kokia iSmoka gausite

[Smokos dydis priklauso
nuo ankstesniu laikotarpiu
gauty pajamy ir nuo jy su-
mokéty socialinio draudimo
jmokuy. Jeigu Sios pajamos dar
nedeklaruotos, taciau Zmogus
turi teise j iSmoka, skiriama
minimalaus dydZio iSmoka,
kuri perskaiciuojama dekla-
ravus pajamas ir sumokéjus
jmokas.

Ligos iSmoka paskiriama
per 10 darbo dieny nuo visy
reikalingy dokumenty (praSy-
mo, kity duomeny ir kt.) gavi-
mo dienos ir iSmokama per 7
darbo dienas nuo sprendimo
priémimo dienos. Jeigunedar-
bingumo laikotarpis trunka
ilgiau nei 14 dieny, tuomet
sprendimai skirti ir mokéti
iSmoka priimami pasibaigus
Siam laikotarpiui ir véliau kar-
tojami. m

Stipriausios Siais metais Filipinus uzklupusios audros auky skaicius
antradienj iSaugo iki 42, gelbétojams suradus daugiau kiiny kaimuose,
nuniokotuose liti¢iy sukelty nuosliauzy. Gelbétojai vélyva popiete
nutrauke i$sigelbéjusiyjy paieskas Baibajaus mieste centrinéje Leités
provincijoje, nes buvo ,per daug pavojinga“ testi operacija tamsoje.

Kauno kogeneracinéje jégainéje deginamos tik Lietuvos atliekos, pranesé
,Ignitis grupé". Tai, anot jos, patvirtino Aplinkos apsaugos departamento
tyrimas. Tyrimas pradétas po to, kai praéjusiais metais Aplinkos minis-
terija pranesé, kad j Kauno apskritj galéjo patekti keli Simtai vilkiky su
atliekomis i$ uZsienio, siekiant jas sudeginti kogeneracinése jégainése.




16

NAUJASIS GELUPIS

2022 M. BALANDZIO 16 D.

SEIMININKEMS

ors populiaru Bene-

dikto kiauSinius val-
gyti su olandiSku padazuy, o
prie virty su luk$tu pusry-
¢iams skanauti avokadg ir
paskrudinta duonos riekele,
daug kam kiauSinis be ma-
jonezo - tarsi Saltibarsciai be
bulviu. O ir per Velykas retas
apsieis be baltos miSrainés
ar virto lieZuvio su majone-
zu. Kaip juo mégautis ir vis
tiek maitintis palankiai svei-
katai? Prekybos tinklo ,,Rimi“
kulinarijos technologé Lina
Barcaité sako, kad visai ne-
sunku pasigaminti sveikatai
palankesnj ir liesesnj majo-
neza namuose - reikia vos
keliy ingredienty. Gydytoja
dietologé, dr. Edita Gaveliené
primena, kad majonezas yra
riebus pagardas, todél nede-
réty jo vartoti kasdien, taciau
per Sventes juo tikrai galima
pasimégauti.

Néra ,blogy“ natiiraliy

produkty

Majonezo receptura nuo
seniausiy laiky kito. I§ pra-
dziy jo sudétyje nebuvo kiau-
Siniy, o ir pats padazas labiau
priminé Saltieng, gaminama
i$ sultinio, aliejaus ir acto. Dar
1881 metais lenky kalba pa-
sirodziusioje Valentinos Za-
wadskos knygoje ,Kuchar-
ka Litewska“ buvo sitiloma
majonezu skaninti tik mésos
patiekalus. Su kiausiniais da-
bartinés majonezo receptii-
ros versija pradéta vartoti
daug véliau. Mums jau jpras-
tas padaZzas - daznas Seimos
Svenciy atributas. ,Per Vely-
kas majonezas dera ir prie
meésos, ir prie Zuvies patieka-
ly. Tradiciskai su juo valgo-
mas virtas liezuvis, kiausiniai,
miSrainés, taip pat su juo ga-
minamos jvairios uztepélés’,
- vardija ,Rimi“ kulinarijos
technologe.

Visais laikais majonezo in-
gredientai buvo natiralis
produktai. Pasak dietologés
dr. Editos Gavelieneés, Sis pa-
daZas visuomenéje per daug
kritiskai vertinamas: , Tai tie-
siog riebus padaZzas, kurio
kiekvienas komponentas at-
lieka savo funkcijg. Aliejaus
(iki 80%) dedama, kad pro-
duktas biity stabilus, kiausi-
nio trynys - tam, kad aliejus
gerai pasiskirstyty, o actas
reikalingas rugstingumui su-
reguliuoti. Juk kiekviena Salis
[

i
%{"‘

turime tradiciniy patiekaly,
Kkurie ir turéty biiti ruosiami
tradiciskai, tad, pasirinkus
tinkama majoneza, maistas
ant velykinio stalo neturéty
buti ,baubas” net ir norin-
tiems gyventi sveikiau, - jsi-
tikinusi gydytoja dietologé
dr. E. Gaveliené. — Aisku, toks
padazas - tai papildomi rie-
balai, todél, kaip ir vartojant
visus riebius produktus, pa-
geidautinas saikas. Reciaujuo
mégautis turéty sergantys ar
turintys polinkj sirgti Sirdies

ey N

ir kraujagysliy ligomis, nes
majonezo sudétyje yra kiau-
Siniy tryniy, kurie didina cho-
lesterolio kieki."
Kaip iSsirinkti majoneza
parduotuvéje?

AmZina dilema: rinktis ma-
Ziaurieby majoneza ir vartoti
jotruputj daugiau, ar riebesnj
- bet maziau? ,Kalbant i$ gy-
dytojos dietologés pozicijos,
bity daug naudingiau sai-
kingai vartoti nepamazinto
riebumo produkta, kuris pa-
gamintas i$ tradiciniy ingre-
dienty. ISskyrus tuos atve-

jus, kai Zmogui yra grieZtai
draudziamas didesnis riebaly
kiekis. Reikia nepamirsti, kad
mazinant produkto riebuma,
jji dedami papildomi kompo-
nentai, kurie gali turéti jtakos
sveikatai. Be to, pramoniniu
bilidu gamintuose padaZzuo-
se gali biiti nemazai priedu:
skonio stiprikliy, konservuo-
janc¢iy komponenty, todél
etiketéje reikia pasizitiréti,
ar majoneze néra labai daug
sudétiniy daliy, svarbu, kad
biity kuo maZiau maisto prie-
dy‘, - komentuoja gydytoja
dietologé.

Ar sunku pasigaminti

majoneza namuose?

Padazy gamyba namuo-
se daugelj gali gasdinti dél
ruosimo laiko ar paties ga-
minimo proceso. Ar naminj
majonezanepatyrusiems kKu-
linarams sunku pasigaminti
patiems? ,Rimi“ kulinarijos
technologé Lina Barcaité ra-
mina: , Tikrai verta pabandy-
ti - natiraliis padaZai neturi
daug ingredienty, jie papras-
ti ir lengvai gaminami, o juos
pasiskaninti galimaZolelémis
ir prieskoniais. Svarbu atsi-
minti, kad pasigamintg majo-
nezgreikéty suvartoti per 2-3
dienas. Toks produktas negali
biti ilgai laikomas, todél tin-
ka tiems, kas vartoja nedaug,
retai ir vertina Sviezumga bei
kokybe.

Specialisté sitilo majone-
zui naudoti vienodos tempe-
rattiros komponentus, be to,
geriau, kad aliejus biity neu-
tralaus skonio. m

Naminio majonezo receptas

Reikeés: 1 kiauSinio trynio, 1 valgomojo Sauksto ci-
trinos sulciy, 200 ml. aliejaus (Svelnaus skonio), 1

arbatinio Saukstelio garstycCiy, Ziupsnelio druskos

ir pipiry.

Viska sudékite j inda ir iSplakite rankiniu trintuvu iki
grietinés tirStumo konsistencijos.

Veganisko majonezo i$ avokady

receptas

Reikés: 2 vnt prinokusiy avokady, 2 valgomujy
Sauksty aliejaus, 1 valgomojo Sauksto citrinos sul-

Ciy, 1 arbatinio Saukstelio garsty¢iy, Ziupsnelio drus-
kos ir pipiru.

Visus komponentus, iSskyrus aliejy, sutriname trintuvu
iki kreminés konsistencijos, tada pilame aliejy ir dar kartg
neilgai paplakame, kad gerai susimaisyty.

W
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Nors visaverté mi-
tyba svarbi bet ku-
riuvo mety laiku, ekspertai
pataria didesnj démesj jai
skirti pavasarj, kuomet or-
ganizmui svarbu gauti visy
reikalingy medZiagy. Pasak
LRimi“ sveikatai palankios
mitybos konsultantés, gydy-
tojos dietologés dr. Editos
Gavelienés, j savaités me-
niu reikéty bent du kartus
jtraukti Zuvj. Ir nors visada
geriausia valgyti ja SvieZia,
patiekaly i$ Saldytos Zuvies
taip pat gali biti misy raci-
one. ,Rimi“ kokybés vado-
vé Ana Cudiniené primena
- labai svarbu Saldytus pro-
duktus laikyti atsizvelgiant
j gamintojy nurodymus.
Perkant Saldytg zuvi, reiké-
ty apzilreéti, ar ji sandariai
supakuota vakuume, o ant
pakuotés néra ledo kristaly
ar skyscio.
Jurinés ar
gélavandenés?

Parduotuvése daZniausiai
lietuviai renkasi jurines lyde-
kas: keptas, riikytas arba Sal-
dytas, bet Lietuvoje jy pagau-
nama ir upése bei eZeruose.
Gydytoja dietologé dr. Edita
Gaveliené teigia, kad jiirinés
ir gélame vandenyje uzaugu-
siosZuvies maistingumas ski-
riasi. Nors reikSmingy skirtu-
my dél mineraliniy medZiagy
ar baltymy kieko néra, taCiau
omega-3 riebaly rugsciy juri-
nés zuvys turi daugiau.

,Nuo pakankamo Omega-3
polinesociyjy riigsciy kiekio
organizme priklauso, kaip
funkcionuoja Sirdis, krauja-
gyslés ir imuniné sistema,
jos saugo ir nuo uzdegiminiy
procesuy. Dél to geriausia val-
gyt jvairias Zuvis - ir jlrines,
ir gélavandenes. Jei kartg per
savaite valgote jiirine Zuvij,
antra karta pasigaminkite
patiekalg i$ sugautos upése,
eZeruose ar tvenkiniuose.
Taip gausite skirtingy me-
dziagy, kurios naudingos or-
ganizmui: vitaminy A, D ir E,
mineraly. Per abu valgymus
reikéty suvartoti apie 300 g
Zuvies - taip gausite maksi-
malig naudg organizmui, o ir
racionas bus jvairus, - pata-
ria gydytoja dietologé.

Kaip geriausia gaminti

lydekos patiekalus

Svarbus ir lydekos gami-
nimo biidas. Reikéty vengti

Zuvies uzkepélé su ryziais ir

darzovémis

Uzkepéleireikés: 500 gjiiros lydekos filé; 200 gryziy;
500 g brokolio; 100 g vySniniy pomidory; 0,5 vnt. citri-
nos; Druskos ir pipiry pagal skoni.

Padazuireikeés: 1 Sauksto milty; 1 Sauksto sviesto; 200
ml darZoviy sultinio; 150 ml pieno; 2 Sauksteliy garstyciy;
1 Sauksto susmulkinty pertrazoliy; 1 Sauksto susmulkin-
ty krapy; Druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimo eiga. Ryzius iSvirkite pagal pakuotéje nuro-
dyta instrukcija ir atidékite. Brokolius stambiai supjaus-
tykite ir apvirkite pastidytame vandenyje. VySninius po-

midorusperpjaukite pusiau .

Zuvies filé supjaustykite stambiais gabaliukais, pabars-
tykite druska, pipirais, apslakstykite citrinos sultimis ir

iSmaiSykite.

Paruoskite padaZa. Jkaitintoje gilioje keptuvéje istir-
pinkite sviesta. Suberkite miltus ir, nuolat maiSydami,
pakepkite. Tada sumaZinkite kaitrg ir; nuolatos maisyda-
mi, supilkite sultinj ir piena. Kai masé sutirstés, sudékite
garstycias, druska, pipirus, smulkintas pertaZoles ir kra-

pus, viska iSmaiSykite.

| apkepéliy indg guldykite lydekos filé gabaliukus, ant
ju dékite ryzius, brokolius ir pomidorus. Ant virSaus su-
pilkite padaZzg. Kepkite 30 minciy 180 laipsniy tempera-
tiiros orkaitéje. Prie$ patiekdami galite papuosti smul-

kintais Zalumynais.

gaminti lydekos filé tesloje,
gruzdinti dideliame aliejaus
kiekyje. Sveikatai palankiau-
sia biity trumpai zZuvj virti
garuose, kepti orkaitéje, ap-
Slakscius citrinos sultimis,
arba troskinti.

Galima lydeka pagardinti
meégstamais prieskoniais, Zo-
lelémis. Net kepant orkaitéje,
vertéty vengti jg stipriai ap-
skrudinti., Kartais Zuvj perke-
pame - juk dazniausiai nedi-
deliems gabaliukams uzten-
ka ir 15-20 minuciy. Taip pat
nejkaitinkite orkaités iki itin
aukstos temperattiros - pa-
kaksir 160-180laipsniy, tada
zuvisisliks sultinga’, - pataria
»Rimi“ kokybés vadové Ana
Cudiniené.

Laikymo salygos ir
Zenklinimas

Parduotuvése Saldytos Zu-
vys laikomos Saldikliuose,
kuriy temperatiira -18 laips-
niy Salcio ir Zemesné. Svarbu
iSlaikyti teisingg temperatii-
ros rezima ir jokiu bidu na-

muose pakartotinai neuzsal-
dyti jau atSildyto produkto.
Pakuotés etiketéje turéty bi-
ti nurodyta, kur Zuvis buvo
sugauta.

»Skiriame didelj démesj
lokaliems tiekéjams ir ekolo-
giSkiems produktams, todél
rekomenduojame pirkéjams
rinktis MSC ir ASC sertifika-
vimo logotipais pazymeétus
Zuvies bei jiiros gérybiy pro-
duktus - Sie logotipai padés
identifikuoti, kad produktai
suzvejoti ar uzauginti laikan-
tis atsakingos Zvejybos jsta-
tymu. ,Rimi“ vadovaujamés
tvarios Zuvininkystés princi-
pais ir neprekiaujame Zuvi-
mi ar jliry gérybémis, kurios
Pasaulio gamtos fondo Zu-
vies ir jlry produkty vado-
vuose pazymeétos raudonai.
Atrinkdami asortimentg pri-
sidedame prie Zuvy iStekliy
iSsaugojimo bei skatiname
jstatymy paisancia Zvejybg’,
- teigia kokybés vadoveé A.
Cudiniené. m

Jei mergina piktnaudziauja alkoholiu, jos oda sauseéja,

nes alkoholis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kiino mineraly bei vitaminy atsargas
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trodo, kad pasaulis
usidazé mélyna ir
geltona spalvomis - lietuviy
mintys ir Sirdys su Ukraina.
Siomis dienomis prisimena-
me apsilankymus kultiiriskai
turtinguose Ukrainos mies-
tuose, kuriuose teko ragauti
gastronominio paveldo virtu-
vés patiekaly. Norslietuviams
pyragai dazniausiai asocijuo-
jasi su desertais, ukrainietis-
koje virtuvéje jie gaminami
itin jvairds: ir su saldZiais
varskés, vySniy, aguony jda-
rais, ir su suriais — mesos,
bulviy ar kopiisty paskani-
nimais. Pyragai nesudétin-
gai namuose pagaminami i$
mielinés teslos, bet tam, kad ji
pavykty, reikia turéti kantry-
bés. Gaminantiems mielinés
teSlos patiekalus prekybos
tinklo ,,Rimi“ kulinarijos tech-
nologé Lina Barcaité pataria
visada laikytis recepte nuro-
dytos orkaités temperatiiros,
o kildinimo medZiagy naudo-
ti ne daugiau, nei priklauso
pagal recepta.
Ukrainieciy virtuve -
itin jvairi

Visi, buve nors kartg Ukrai-
noje, patvirtints - ukrainie-
¢iams vaiSingumo tikrai ne-
triksta. Svetingi, kaip ir lietu-
viai, mégstantys soty maista
ukrainieCiaiir per virtuve ban-
do parodyti savo tautos iSskir-
tinumg, i$ kartos j kartg per-
duoti kultiirinj pavelda.

Nors tradiciniai ukrainie-
Ciy patiekalai: barsciai, virti-
nukai, Kijevo kotletai Zinomi
visame pasaulyje, kiekvienas
Ukrainos regionas turi tik jam
biidingg kulinarinj pavelda.
Ryty Ukraina garséja ypatin-
gai paruostu kumpiu, piety
- jvairiausiais Zuvies patie-
kalais, Siaurés - patiekalais
i$ bulviy, kur labai mégsta-
mi bulviniai blynai ,deruny",
o vakary - gryby patiekalais,
kukurtizy duona. ISskirtinu-
my turi ir centriné Ukraina,
kuri$kartosjkartg perduoda-
mi miltiniy patiekaly receptai.
Pyragai, pyragéliaiir jvairiausi
koldiinai yra neatsiejama cia
gyvenanciy ukrainieCiy mity-
bos dalis.

Ar pagrista milty baimé?

Daug kas vengia patiekaly
i$ milty, motyvuodami, kad jie
gausis angliavandeniais, bet
daug svarbiau yra tai, kiek, ko
ir kada suvalgome. Pasak ,Ri-
mi“ sveikatai palankios mity-
bos konsultantés, gydytojos
dietologés dr. Editos Gavelie-
nés, nors pyragais, kaip ir bet
kuriais kitais desertais, rei-
kéty meégautis saikingai, juos
galima jtraukti j nekasdienés
mitybos raciong.Svarbiausia

- pasirinkti kokybiskus pro-
duktus, pavyzdziui, iSbandyti
skirtingas milty rasis, kurios
praturtins kepinius naudin-
gomis medziagomis ir pajvai-
rins skonij.

L»Skirtingos milty risys ga-
li i$ esmés pakeisti kepinio
struktiirg ar net skonj. Milt-
niai patiekalai - energijos Sal-
tinis, tai kompleksiniais an-
gliavandeniais turtingas pro-
duktas. Tinkamai pasirinkus
miltus, juose gausu skaiduly,
mikroelementy, B grupés vi-
taminy, cinko, seleno bei ma-
gnio. Norsauksciausios riiSies
milty, kuriuos daznas naudoja
kepiniams, maistingumas dél
gamybos metu paSalinamy
grudy luobeliy yra mazes-
nis, nereikia bijoti ir juy. TaCiau
auksciausios risies milty ke-
pinius reikéty valgyti kuo re-
Ciau. IS sveikatai palankaus
maitinimosi tasko, viso grido
miltai - naudingiausi’, - sako
dr. E.Gaveliené.

Kaip tinkamai paruosti

mieline tesla

Renkantis mieles kepiniy
kildinimui kulinarijos techno-
logé pataria atkreipti démes;j
teslai naudojamy skysciy tem-
peratiira. ,Mieliy lastelés ziis-
ta, kai temperatiirabiinaauks-
tesné nei 50 °C, todél j tesla

I P R S,
nepilkite per karSto vandens
ar pieno. Geriausia tempera-
tiira - 38 °C. Jei j gautg mieliy
ir skyscio misinj dar supilsite
ir cukry - gausite geriausia
kildinimo efektg, nes cukrus
Siuo atveju veikia kaip mieliy
maistas. Dar labai svarbu mie-
léms peranksti nesusidurti su
druskaarriebalais, todél drus-
kg sumaiSykite su miltais, o
riebalus dékite tik teslos mai-
Symo pabaigoje‘, - rekomen-
duoja L. Barcaiteé.

Kartais pyragas ima ir su-
blitiksta, o taip gali nutikti,
pasak kulinarijos ekspertés,
deél daugelio priezasciy: ,Ne-
tinkamai pasirinkta orkaités
temperatiira arba per daznas
jos varstymas ir dél to kylan-
tys temperaturos svyravimai
gali lemti kepinio neiSkylimg
ar tai, jog jis kazkuriuo metu
sublitksta. Taciau labai daz-
nai taip nutinka ir tuomet, kai
j kepinio teslg jdedama per
daug mieliy. Dél to labai svar-
bu kepiniams naudojamy kil-
dinimo ingredienty nepadau-
ginti’ m

UkrainietiSkas mielinis pyragas,
jdarytas bulvémis arba kopustais

Teslai reikés: 1 puodelio vandens ir ¥4 puodelio drun-
gno vandens; 6 Sauksteliy cukraus; 1 Saukstelio druskos;
2% Sauksty aliejaus (arba tirpinto sviesto); 1 pakelio sau-

sy mieliy; 3 puodeliy milty.

Bulviy jdarui: 2 puodeliy kubeliais pjaustyty virty bul-
viy; % puodelio Cederio siirio; Druskos pagal skoni.

Kopusty jdarui: 230 g smulkiai pjaustyty baltagiiziy
kopiisty; 1-2 Sauksty aliejaus; Druskos pagal skonj.

Gaminimo eiga. Supilkite j puoda 1 puodelj vandens,
aliejy arba tirpinta sviesta, jberkite 4 Saukstelius cukraus,
Saukstelj druskos. Uzvirkite ir pravésinkite. IStirpinkite
mieles su likusiais 2 Sauksteliais cukrausketvirtadalyje
puodelio drungno vandens.

Suberkite miltus j dubenij, supilkite cukraus, vandens ir
aliejaus miSinj bei mieliy ir vandens misinj. Gerai iSmai-
Sykite, o toliau minkykite rankomis ne maziau kaip 10
minuciy arba7 minutes - virtuviniu kombainu.

Tesla pridenkite, pastatykite Siltai, leiskite jai pakilti,
kol padvigubés.

Padalinkite tesla j dvi dalis. Palikte kilti dar 15 minu-
¢iy.

Vieng teSlos dalj dékite j apvalia, apie 30 cm skersmens,
kepimo formga (galite j j staiakampe) Ant virSaus (nuo
krasty palikite po pusantro centimetro) iSdéliokite bul-
viy arba kopisty jdara. Bulviy jdarui virtas jas sutrinkite
j koSe, pastidykite ir j dar karstas jmaiSe stirio gabalélius,
atvésinkite. Kopiisty jdarui juos reikéty apkepti keptuvéje
ant aliejaus, pastdyti ir atvésinti.

Likusig teslos dalj uzdékite ant jdaro, sujunkite teslos
krastelius ir juos uzspauskite. Subadykite teslos virsy
Sakute.

Pakaitinkite orkaite iki 190 laipsniy, o pyrago teSla te-
gul dar pusvalandj pakyla. Tada orkaitéje kepkite pyraga
30-40 minuciy arba kol graziai paruduos.

Italai savo stalo nejsi-
vaizduoja be jvairiais
pavidalais paruosty pomi-
dory, o Lietuvoje pietils ar
vakariené sunkiai jsivaiz-
duojama be bulviy. Bulvés
taip meégstamos ne veltui
- jas nesudétinga pagamin-
ti, be to, jos dera prie paciy
jvairiausiy pagardy ar in-
gredienty. Visgi, jeigu tradi-
ciniai bulviy patiekalai kiek
pabodo - nebijokite paeks-
perimentuoti su receptais.
Pavyzdziui, jvairiausiais
priedais paskaninti tradi-
cine bulviy kose ar kugelj
iSsikepti ne orkaitéje, bet
keptuvéje.
PasiZymi naudinguy
medziagy gausa

Vaida Budriené, prekybos
tinklo ,Iki“ komunikacijos va-
dové, sako, kad bulvé - mégs-
tamiausia lietuviy darzove.
Tai rodo ir pardavimy duo-
menys.

»1arp pirkéjy bulvés nenu-
sileidZia né vienai kitai darzo
gérybei. O kiekvieng sezong
pirkéjai itin laukia pirmojo
derliaus bulviy, jj kasmet sten-
giames pristatyti kaip jmano-
ma anksciau. Pirmosios Sio
sezono $viezios bulvés atkelia-
vo i$ Egipto. Be to, pastaruoju
metu iSaugo susidoméjimas
ne tik tradicinéms, bet ir sal-
dziosioms bulvéms®, - teigia
V. Budriené.

JKi“ vaisiy ir darzoviy sky-
riuje dirbanti Jolanta Sabaitie-
né, sako, kad bulveés - sveika-
tai naudingos darZoveés. Visgi,
labai svarbu atsizvelgti j tai,
kaip bulvés yra paruoSiamos
bei vartojamos.

Verta atkreipti démesj, jog
daugiausiai naudingyjy me-
dziagy yra susikaupe bulvés
lupenoje arba i$ karto po ja,
todél prieS gaminant bulves,
jas rekomenduojama tiesiog
nuplauti ir Svelniai nusveisti
Sepetéliu. Be to, reikéty ne-
pamirsti, kad bulvés yra daug
krakmolo turincios darzoveés,
tad vertéty apsiribotitik viena
ju porcija per diena.

Laikymo salygos - svarbu

,Maistiné bulviy verté ge-
riausiai iSsaugoma, jei nenu-
luptos bulvés yra verdamos
maZame kiekyje vandens. Zi-
noma, bulves ruosti galima ir
paciais jvairiausiais kitais bi-
dais, taCiau kaip ir gaminant
bet kokj kitg patiekalg - ruo-
Siant bulves didZiausig déme-
sj reikéty atkreipti j sunaudo-
jamy riebaly kiekj’, - teigia J.
Sabaitiene.

Kaip sako ,Iki“ atstové, bul-
vé - vienas ty ingredienty de-
rantis prie daugelio patiekaluy.
Bulvés derinamos su visos ri-
Sies mésa ir Zuvimi, paCiomis

jvairiausiomis darzovémis:
pradedant morkomis, svogii-
nais ir baigiant saliero Sakni-
mi, Zirneliais ar jvairiausiais
Zalumynais. Nors bulvéms
pagardinti daznai uztenka
tiesiog pacios paprasciausios
druskos, ypatingg savo skonj
ir aromatg bulves atskleidzia,
kaiyra derinamos su rozmari-
nais, Ciobreliais, petrazolémis.
Jeigu ieSkote dar jmantresniy
skoniy bulves galite pagar-
dinti ir ciberZole, riikytos pa-
prikos milteliais, kuminu ar
¢ili pipirais.

Renkantis bulves, kaip ir
bet kokias kitas darZoves ar

vaisius - svarbiausia démesj
yra atkreipti i jy iSvaizda. Bul-
veés turéty biiti be Zaliy démiy
ir tgliy, kurie turi Zmogui
kenksmingy medZiagy. Be to,
bulviy kokybei jtakos turiirjy
laikymo salygos. J. Sabaitiené
bulves pataria laikyti sauso-
je, tamsioje ir vésioje patal-
poje. m

Bulvés sturio padaze

Jums reikés: 1 kg maZesniy bulviy, 2 v. 8. sviesto, 2
skilteliy ¢esnako, druskos, pipiry, 150 g karstai rukytos
kiaulienos filé.

PadaZui: 4 v. 8. sviesto, 3 v. $. milty, 250 ml pieno, 200
g tarkuoto siirio.

Kiekvienoje bulvéje padarykite 10-12 jpjovimy, kad ji
atrodyty tarsi su grotelémis. Keptuvéje iStirpinkite sviesta,
suberkite susmulkinta Cesnaka, Siek tiek druskos ir pipiru.
Bulves iSdéliokite kepimo popieriumi iSklotoje skardoje, j
keleta kiekvienos bulvés jpjovimy jdékite po plong kiau-
lienos filé griezinélj ir uzpilkite gautu sviesto ir ¢esnaky
miSiniu. Kepkite orkaitéje, jkaitintoje iki 220 °C, apie 40
minuciy. Kol bulvés kepa, paruoskite padaza. Keptuve-
je istirpinkite sviestg ir sudékite miltus. Kai sviestas i$-
tirps, jpilkite pieno, suberkite tarkuotg siirj ir maisykite
tol, kol padazas pasidarys vientisas ir tirstas. Kai bulvés
taps minkstos, uzliekite jas paruostu padazu ir palikite
iSjungtoje orkaitéje dar apie 10-15 minuciu.

Bulviy kosé su Sonine ir svogiiny
laiskais

Jums reikés: 1 kg bulviy, 100 g Soninés, 2 svogiiny
laiSky, ¥ a. §. druskos, 3 v. 8. parmezano stirio, 100 g
Gouda siirio.

Plonus Soninés gabalélius iSdéliokite j gerai jkaitusig
keptuve ir pakepkKite i$ abiejy pusiy, kol Soniné apskrus.
ISkepusius gabalélius sudékite ant popierinio ranks-
luoscio, kad susigerty riebaly perteklius. Nulupkite bul-
ves, supjaustykite j 4 dalis ir uzvirkite. Kai bulvés jau bus
minkstos, nupilkite vandenj ir sutrinkite bulves j bulviy
koSe. Paskaninkite jg druska, jdékite parmezano sirio ir
puse turimo Goudos siirio kiekio. Viska iSmaiSykite ir su-
deékite i nedidelius keramikinius indelius. UZberkite liku-
si siirj, gabaléliais supjaustyta traskia Sonine ir smulkin-
tus svogiiny laiSkus. Kepkite 180 °C jkaitintoje orkaitéje
apie 10 minuciy.

Tarkuoty bulviy kugelis keptuvéje

Jums reikés: 1 kg bulviy, 1 svogiino, 1 kiausinio, 2 v. 8.
alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio malty
juodujy pipiry.

Bulves nulupkite ir sutarkuokite burokine tarka. Svo-
giing susmulkinkite peiliu arba elektriniu smulkintuvu
ir suberkite j bulviy tarkius. Tuomet jmuskite kiausSinij,
suberkite prieskonius ir viskg gerai iSmaiSykite. Keptu-
véje jkaitinkite alyvuogiy aliejy, supilkite paruostg bul-
viy mase ir tolygiai paskirstykite jg po keptuve medine
mentele. Kepkite kugelj ant silpnos kaitros apie 10 mi-
nuciy, tuomet keptuve uzdenkite ir kepkite dar tiek pat.
Galiausiai kugelj apverskite ir kepkite dar 10 minuciy, kol
susiformuos traski plutelé. Patiekite kugelj su grietine ar
kitu mégstamu padazu!
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Augalinés mitybos galia: isbandykite greitai
paruosiamus receptus, kuriuose gausu darzoviy

N oritevalgytiir sveikai,
ir skaniai - tuomet
papildykite savo valgiarastj
augalinés kilmés produk-
tais: vaisiais, darZovémis,
uogomis, ankStiniais auga-
lais, rieSutais ir séklomis.
Vaisiai ir darzovés atlieka
vieng svarbiausiy vaidmeny
milsy mityboje. Galbiit todél
juos kasdien j savo racio-
ng rekomenduoja jtraukti
mitybos specialistai. Vaida
Budriené, prekybos tinklo
Jki“ komunikacijos vado-
vé, sako, kad be vaisiy ir
darzoviy kasdienis pirkéjy
krepselis neapsieina. Déme-
sio sulaukia ir kiti augalinés
kilmés produktai - kruopos
ar mésos alternatyvos.

Baltymai - augalinés
kilmés maiste

,Darzovés ir vaisiai - po-
puliariis visais sezonais, tie-
sa, pavasarj, kai parduotuviy
lentynose pasirodo $viezio
derliaus sodo ir darzo géry-
bés, vaisiai ir darzoves tarp
tinklo pirkéjy sulaukia dar
didesnio démesio, be to, sten-
giamés pasililyti ir prieinamg
jukaing. Pastebime, kad Svie-
Zio derliaus darZovés suda-
ro didele kasdienio pirkiniy
krepselio dalj. Susidoméjimo
sulaukia ir ekologiskos kruo-
pos, rieSutai, dZiovinti vaisiai,
augalinés kilmés gérimai ar
suiriai, tokie kaip tofu’, - tei-
gia V. Budriené.

WK vaisiy ir darZoviy sky-
riuje dirbanti Jolanta Sabai-
tiené pasakoja, kad dauguma
vaisiy ir darzoviy sudaro net
80-90% vandens, todél jie
mazai kaloringi, padeda pa-
laikyti organizmo hidratacijg
bei optimaly svorj. Visiems
pravartu Zinoti, kad ideali
dienos vaisiy ir darzoviy dozé
- 5 porcijos. Trys i$ jy turéty
atitekti darzovéms, dvi - vai-
siams. Be to, rekomenduoja-
ma Sias gérybes jtraukti j pa-
grindiniy patiekaly sudéti.

Visgi, jprastos mitybos
atveju didzigja dalj baltymy
Zmogus gauna i$ meésos ir
gyvininés kilmés produkty,
0 jy atsisakius iSkyla grésmé

Siymedziagy pristigti. Taciau
ty paciy baltymy galima ras-
ti gausybéje augalinés kilmés
produkty, pavyzdziui, leSiuo-
se, avinzirniuose, speltose,
Zirniuose, bolivinése balan-
dose, sojy varskéje - tofu ar
kvietiniame mésos pakaitale
- seitane. Taciau skirtinguose
produktuose baltymy kiekis
skiriasi. PavyzdZiui, 100 gra-
my seitano yra 25 g baltymy,
o tame paciame kiekyje tofu
ju Siek tiek maziau - nuo 10
iki 19 gramy.
Dar Kelios jZvalgos

J. Sabaitiené dalijasi ir dar
keliomis jZvalgomis apie au-
galinj maista.

Vitaminai. Daug organiz-
mui bitiny vitaminy, tokiy
kaip B12 ir D3,
galima gauti be-
veik vien tik i§
gyvininés kil-
més produkty:
mesos, zZuvies,
kiausiniy, jy try-
niyar pieno pro-
dukty. Bettiems,
kurie jy atsisaké, rekomen-
duojama valgyti Siais vita-
minais praturtintus pusry-
¢iy dribsnius, duong ar sojy
produktus, taip pat dazniau
biti sauléje.

Angliavandeniai. Zmones,
pradéje praktikuoti vegeta-
riska ar veganiska mityba,
neretai padaugina angliavan-
deniy, nes mésa daznai pakei-
Cia patiekalai su makaronais,
miltais, duona ar cukrumi.
Kita vertus, neprasausite pa-
sirinke visy griido daliy kruo-
pas - miezius, soras, bolivines
balandas ar bulgurg, nes su
jomis gausite ne tik tinkamg
doze angliavandeniy, bet ir
kity vertingy maistiniy me-
dziagy.

Kaip tarpusavyje derinti
maisto produktus? Mitybos
specialistai neturi vieningos
nuomoneés, kuriuo paros me-
tu valgyti daugiau baltymy,
angliavandeniy ar riebaly.
Vienaip arkitaip, siiloma die-
ng pradéti nuo daugiau balty-
my turinéiy maisto produkty.
Be to, pirmoje dienos pusé-
je reikéty dazniau mégautis
vaisiais, turinciais vitamino
C. Pietums geriausia valgy-
ti patiekalus, turinc¢ius kuo
jvairesniy mikroelementuy.
PavyzdZiui, Zirniai, tofu ar sei-
tanas suteiks baltymy, avoka-
dai - geryjy riebaly, o bulguro
arboliviniy balandy kruopos

- geryjy angliavandeniy. Die-
nos pabaigoje kiinui bitina
atsigauti ir atstatyti iSnau-
dotos energijos lygi, todél
reikéty organizmui suteikti
baltymy, angliavandeniy ir
geryjy riebaly - visko su sai-

ku, Zinoma. Tofu, pupelés, le-
Siai, avinzirniai bei graikiniai
rieSutai puikiai tinka vakarie-
nei, kadangi neapsunkina, bet
ir suteikia organizmui reikia-
my medziagy bei energijosiki
patkito ryto. m

Jdarytos paprikos

Jums reikés: 1 kg raudonujy papriky, 200 g ryziu,
100 g smulkinty svogiiny, 3 skilteliy ¢esnako, 100
g zaliyjy pupeliy, 200 g Kubeliais pjaustyty pomi-
dory, 100 g konservuoty saldZiyjy kukurizy, 2 v. 8.
smulkinty petrazoliy, 1 a. $. druskos, 2 v. §. alyvuo-
giy aliejaus.

Supjaustykite nuplautas paprikas, nupjaukite virSiiné-
les, bet ju neiSmeskite, pasalinkite séklas. Pastidytame
vandenyje pusiau Kietai iSvirkite ryZius ir palikite atvésti.
Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy, sudékite svogiing
ir pakepinkite apie 3 minutes. Tada sudékite susmulkin-
tus Cesnakus, kepkite apie puse minutés ir suberkite po-
midorus bei Zaligsias pupeles. Patroskinkite viskg apie 5
minutes, nukelkite keptuve nuo kaitrosir j darzoves sudé-
kite smulkintas petraZoles, kukuriizus ir pries tai iSvirtus
ryzius. Viska iSmaiSykite, jei reikia, jberkite dar druskos
ir paruostu jdaru prikimskite paprikas.

uzdékite papriky kepuréles, pasaukite j orkaite ir kep-
kite 25 minutes 180 °C temperatiiroje.

Boliviniy balandy sriuba
Jums reikés: 100 g svogiiny, 100 g morky, 2 skilte-

aliejaus, 14 a. $. dZiovinty raudonéliy, 200 ml lupty
pomidory savo sultyse, 70 g boliviniy balandy, 800
ml darZoviy sultinio, 1 a. 8. druskos.

Nuskuskite ir kubeliais supjaustykite morkas, pasmul-
kinkite pomidorus ir smulkiai supjaustykite svogiinus.
Puode jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir porg minuciy pake-
pinkite svogtinus. [spauskite ¢esnakus, suberkite mor-
kas, pomidorus, pagardinkite raudonéliais ir maiSydami
viska troskinkite apie 5 minutes. Po tekanciu vandeniu
nuplaukite bolivines balandas, suberkite jas j puodg su
darzovémis ir uzpilkite sultiniu. Kai sriuba uzvirs, sudé-
kite pasmulkintus Spinaty lapus ir virkite dar 15 minuciy,
kol visos darzovés suminkstes.

Kreminé leSiy ir Zirniy sriuba

Jums reikés: 80 g svogiiny, 2 skilteliy cesnako, 60
g morky, 60 g saliery, 1 a. §. malty raudonyjy papri-
ky, 150 g konservuoty Zaliyjy Zirneliy, 200 g kon-
servuoty lesiy, 1 1 darzoviy sultinio, % a. $. druskos,
14 a. §. malty juodyjy pipiry, 1 v. $. smulkinty Svieziy
petraZoliy, 1-2 v. §. alyvuogiy aliejaus, 4 mégstamos
duonos riekeliu.

Nulupkite ir susmulkinkite darZoves: svogiinus, mor-
kas, salierus bei cesnaka. Puode jkaitinkite Sauksta aly-
vuogiy aliejaus, suberkite svogiinus ir pora minuciy juos
pakepinkKite. Suberkite cesnaka,

morkas, salierus, dar porg minuciy pakepinkite, tuomet
suberkite maltas paprikas, Zirnius ir leSius. Viska uzpilki-
te darZoviy sultiniu, sumazinkite kaitra ir virkite 15-20
minuciy. Pagardinkite sriuba pipirais ir druska (pries sii-
dant, paragaukite - jei sultinys pakankamai stirus, drus-
kos gali ir nereikéti). Viska sutrinkite elektriniu trintuvu
iki vientisos, kreminés masés ir patiekite su petrazolémis
bei mégstamos duonos riekelémis.

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustate,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Gamtoje egzistuoja
paleté graziy ir rys-
kiy spalvy, todél marginant
kiausinius reikéty nepamirs-
ti natiiraliy dazy, kuriuos pa-
sigaminti galima i$ svogiiny
luksty, burokéliy, kopisty,
netgi prieskoniu. Be to, na-
tliralius dazus namuose pa-
ruosti labai paprasta, tam
prireiks vos Keliy ingredien-
ty. Vaida Budriené, prekybos
tinklo, Iki“komunikacijos va-
dové, sako, kad pries Velykas
Sokteli ne tik kiauSiniy, bet ir
jvairiausiy jiems dekoruoti
skirty priemoniy ar Sventi-
niy suvenyry pardavimai.
Gaunamos sodrios,
ZemiSKos spalvos

,Pries Velykas iSauga ne
tik tradiciniy visty, bet ir put-
peliy kiauSiniy pardavimai.
Taip pat pastebimas padidé-
jes susidoméjimas jvairiomis
Sventinémis dekoracijomis,
kiauSiniy dazais, natiiraliam
dazymui jau paruostais svo-
giny lukstais, kuriy jtraukia-
mej prekiyasortimentg pries
Velykas. Pastebime, kad pir-
kéjai Sventinj stalg linke pa-
puosti ir gurmaniskais mais-
to produktais: siriais, kum-
piais, uztepélémis", - teigia V.
Budriené.

HIKi“ atstové Vilma Juodka-
ziené sako, kad nattiraliais da-
Zais paprastai galima nudazy-
ti ir rudo luksto kiausinius.

,Dazant kiausinius rudais
lukstais gaunamos gilios, Ze-
miskos spalvos. Natiiraliy
kiauSiniy dazy gamybai rei-
kia vos Kkeliy ingredienty ir
keliy valandy laiko. Pirmiau-
sia reikia sugalvoti, kokiomis
spalvomis norétumeéte is-
marginti kiauSinius, tuomet
pasirinkti tam tikrus ingre-
dientus, kurie suteiks nori-
mus atspalvius. Pavyzdziui,
mélyng atspalvj galima gauti
i§ dazy, kuriems pagaminti
naudojamas mélynasis ko-
pustas, roZine spalva galima
gauti i$ burokéliy, oranzine
ar ruda - i$ svogiiny luksty’,
- sako V. Juodkaziene.

DaZome kiauSinius

Prie§ daZant kiauSinius
reikéty iSvirti: vistos kiausi-
niai kietai iSverda per 8-10
minuciy, o putpeliy per 1-2
minute. Dar viena gudrybé,
padésianti ryskiau nudazyti
rudo luksto kiausSinius, - ac-
tas. Norint, kad rudi kiausi-
niai pries dazyma jgauty kiek
Sviesesne spalva - prie$ mer-

kiant j dazus, juos reikéty ke-
lias minutes pamirkyti balta-
jame acte, mat jis i$ karto su-
$velnins ruda kausinio luksto
spalva ir kiauSiniai nusidazys
kur kas paprasciau. Kai kiau-
Siniai paruosti - reikia imtis
dazy gamybos.

,Naturaliais dazais nuda-
zyti kiauSiniai - linke iSbluk-
ti, todél juos dazyti geriausia
Velyky isvakarése. Nudazy-
tus KkiauSinius reikéty atsar-
giai nusausinti popieriniais
ranksluosciais, o kad spalva
likty ryski ir blizganti - bai-
gus dazyti kiauSinius galima
patepti aliejumi, - sako V.
Juodkaziené ir dalijasi nati-
raliy dazy receptais.

Mélynai spalvai reikés: 1
supjaustyto raudonojo ko-
pisto, 1 1 vandens , 2-3 v. .
acto. Rozinei: 5 supjaustyty
burokéliy, 11 vandens, 2-3 v.
$. acto. Geltonai: 1 v. 8. ciber-
Zolés milteliy, 1 litro vandens,
2-3 v. §. acto. Zaliai spalvai:
vandens, 2-3 v.§.acto, o viole-
tinei: 3 v.§. vaisinés arbatos ir
meélynosios balnapupés ziedy
miSinio, 1 litro vandens, 2-3
v.$. acto.

0, pavyzdziui, norint gauti
oranzine spalva - reikéty nu-
lupti mazdaug 2 kilogramus
svogiiny arba jsigyti jau nu-
lupty svogiiny luksty. Tuo-
met puode reikéty uzvirti 1
litra vandens, jdéti 2-3 v.S8.ac-
to ir viska pavirti, kol vanduo
jgaus norima atspalvj. Taip
pat galima svogiiny lukstais
apsukti kiausinius, jsuktijuos
j marlés gabalélj, apvynioti
sitilu ir i$virti.

Tuo paciu principu reikéty
gaminti ir kity atspalviy da-
zus. Tereikia kaitinti ingredi-
entus vandenyje, kol jis nusi-
dazys atitinkama spalva. Vir-
tus kiauSinius reikéty sudéti
j karstus dazus ir laikyti, kol
jie jgaus norimg atspalvj. Da-
zZuose kiausinius galima pa-
likti ir apie pusvalandj, jeigu
norite dar rySkesnés spalvos
—keliasvalandas. Actas palen-
gvina spalvos pasisavinima,
todél j dazus vertéty jmaisy-
ti ir jo - mazdaug 2-3 valgo-
muosius Saukstus. Norintdar
didesnio efekto - nudazytus
kiauSinius galima perbraukti
bronzinius dazus panardintu
teptuku - taip gausite sendin-
tg efekta, jeigu norite rySkiau
- kiausSinius galite pavolioti
blizguciuose. m
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Vartotojy kon-
trole 07:00 Ryto garsai 09:00
Labas rytas, Lietuva 09:30 Zi-
nios. Orai. 11:50 Didziyjy ka-
¢iy epocha. Dokumentinis se-
rialas 12:40 Mélynoji planeta
2. Dok serialas 13:35 Jaunasis
Montalbanas. Detektyvinis se-
rialas 15:30 Zinios. Orai 15:45
Sveikinimy koncertas 17:30
Klauskite daktaro 18:30 Zinios.
Sportas. Orai 19:00 Langas |
valdzia 19:30 Stilius. Gyvenimo
bido Zurnalas 20:30 Panora-
ma 20:52 Sportas. Orai. 21:00
Velyknakeio liturgija i Vilniaus
$v. vyskupo Stanislovo ir $v. Vla-
dislovo arkikatedros batzilikos.
Tiesioginé transliacija. 23:05
Po baznycios skliautais. Glorija
Ukrainai. Koncertas i§ Vilniaus
Sve. Trejybes Graiky apeigy ka-
taliky baznycios 00:10 ,Apolo
13" Drama 02:25 Didziujy ka-
¢iy epocha. Dok serialas 03:15
Istorijos detektyvai 04:00 Jau-
nasis Montalbanas. Detektyvi-
nis serialas

Ll g

06:30 Peliukas Stiuartas Litlis
(8) 07:00 Bunikula (4) 07:30
Deksterio laboratorija (20)
08:05 Padikeliy lenktynés
(5) 08:30 Tomo ir Dzerio Sou
(34,35,36) 09:00 Ponas Maqu
(74,75,76) 09:30 Qgis ir tarako-
nai (53) 09:50 KINO PUSRYCIAI
Medzioklés sezonas atidarytas
31 11:20 Trys nindzés sugrizta
13:15 Jau baigém? 15:05 Po-
nas Bynas (14) 15:40 Pasku-
tinés atostogos 17:55 Gyviny
pasaulis 18:30 Zinios 19:20
Sportas 19:27 Orai 19:30 SU-
PERKINAS Batuotas katinas
Pakis 21:15 Naujokas 23:40
PREMJERA Maistas biure 01:30
Kersto jstatymas

v3

06:00 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 07:00 TIESIO-
GIAI ,Ukraina 24" Ukrainos i-
niy kanalas 09:00 Amzius ne
riba 09:30 Sveikata.lt 10:00
Virtuvés istorijos 10:30 Gar-
du Gardu 11, 29 11:00 Penkiy
vaigzdudiy bastas 11:30 Tylas
geradariai. Tvarumo istorijos
12:00 Laukiné Naujoji Zelandija
13:10 Laukiné Patagonija 14:20
Suniskas gyvenimas 16:10 Zvé-
reliy maistas 18:00 Spintos Sou
su Vinted 18:30 TV3 Zinios 106
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3
orai 19:30 galvOK 4, 33 21:30
Prasiverzimas 00:00 Gailestis
01:55 Rembo. Paskutinis krau-
jas 03:55 Nuodinga rozé

BTV

06:10 Info komentarai su Ar-
nu Mazéciu 07:10 Negyvena-
mose salose su Beru Grilsu (6)
08:00 Varom! (14,15) 09:00
Brazilija - gamtos istorija (5)
10:05 Neatrasta Kolumbija
(1) 11:10 Negyvenamose Sa-
lose su Beru Grilsu (1) 12:15
Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos (10) 13:25 Pragaro
virtuve (20) 14:25 Ekstrasen-
sy mUsis (6) 17:00 Betsafe-LKL
tempionatas. Kauno , Zalgiris”
- Siauliy , Siauliai-7bet” 19:30
Muzikine kauke. Geriausieji
22:00 MANO HEROJUS Krydas.

Gimes kovoti 00:45 Nuo sute-
my iki ausros. Kruvini Teksaso
pinigai 02:25 Jury péstininkas
5. Masio laukas

Rt

06:59 Programa 07:00 ,Dak-
taré Kovalciuk” (2/15) 08:00
Vyry sesélyje. Liudvika Di-
diuliene - Zmona”. Dok filmas
08:30 Eko virusas 09:00 , Ais-
kiaregé” (1/9,10) 10:00 Vantos
lapas 10:30 Istorija gyvai 11:00
Svartis miestai - Svari Lietuva
11:30 Inovadijy DNR 12:00  Tei-
singumo agentai” (4/3,4) 14:00
,Pédsakas.” (2/49,50) 16:00
Tinios 16:28 Orai 16:30 Lietu-
vos dvarai 17:00 Misko balsas
17:30Vantos lapas 18:00 Zinios
18:28 0rai 18:30 Busido ringas.
Tarptautinis turnyras ,BUSHIDO
KOK 2022" 19:00 ,Reali misti-
ka” (5/33) 20:00 Zinios 20:28
Orai 20:30 ,Tas beprotiskas
rusiskas pasaulis”. Doku.filmas
22:30 Zinios 22:58 Orai 23:00
Teisingumo agentai” (4/3,4)
01:00 ,Pédsakas.” (2/49,50)
02:50 ,Reali mistika” (5/33)
03:35 Lietuvos dvarai 04:00
Misko balsas 04:20 , Aiskiare-
gé” (1/910) 05:10 Istorija gyvai
05:35 Vantos lapas

v 3

06:25 Pasirinke Lietuva 07:00
100 mety propagandos 07:30
PakvaiSusi porelé (6768) 08:30
Mirtis rojuje (8,1) 11:00 Dané
Lovinski (8) 12:00 Dzeimio ir
Diimio kulinarinés dvikovos (8)
13:00 Gordono Ramizio virtuves
pamokos (20) 13:30 Maisto k-
réjai 14:00 Mylek savo soda (8)
15:10 Saros Sarat virtuvé (2)
15:45 Moteris (231,232) 17:45
Raudonas kambarys (59) 18:45
Laukinis miestas (14) 19:45
Zingsnis iki dangaus (14) 21:00
DETEKTYVO VAKARAS. PREMJE-
RAKapitoné Marlo. Klerés Sese-
lis 23:00 SNOBO KINAS Izabelé
ir jos vyrai 01:00 Katarina Hus.
Riausés 02:55 Miniy galia

EHT!HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Auksinis protas
07:15 Kelioniy atvirukai 07:30
Keliai. Masinos. Zmonés 08:00
(ia mano sodas 08:30 Gamti-
ninko uzrasai 09:00 | sveika-
ta! 09:30 Gyvenk kaip galima
Svariau 10;00 Kas geresnio, kai-
myne? 10:30 Vilniaus sasiuvi-
nis 11:00 Trembita 11:30 Masy
rusy gatvé 12:00 Smalsumo
genas 12:30 Pasivaikitiojimai
13:00 Premjera. Atrakinti praei-
j. Dok serialas 13:30 Euromaxx
14:00 Mano geriausias draugas
14:30 Cirko programa. ,Saulés
cirkas” -, Luzia” 16:00 Dizainas
17:00 Veranda 17:30 Knyqy
savaité 2022. Apie lytiy stere-
otipus irjy mokslinj pagristuma
tyréja Agne Kajackaite kalbina
Zivile Kropaite. 18:00 Knygy
savaité 2022. Zygimantas Au-
qustas dviejy valstybiy istori-
joje: faktai, mjsles, gobelenai.
18:30 Teatro biografijos 19:25
Premjera. Vizionieriai. Vladas
Urbanavicius. 19:30 Premiera.
Nuostabios mintys. Dok.seri-
alas 20:00 Cia - kinas 20:30
Panorama 20:52 Sportas. Orai
21:00 Kine kaip kine 21:30 Emi-
lija i Laisves algjos. Vaidybinis
filmas 23:30 Meny pasaukti.
Sokio spektaklis pagal M. K.
Ciurlionio poema ,Jura” 00:10
Dabar pasaulyje

SEKMADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 (Pra)rasta
karta 07:00 Veranda 07:30
Sventadienio mintys 08:00
ISpazinimai 08:30 Ryto
suktinis su Zita Kelmickai-
te 09:00 Cia mano sodas
09:30 Gamtininko uZrasai
10:00 Trys karalaiciai. Pa-
saka 11:00 Velyky Sv. Mi-
Sios ir Popieziaus Prancis-
kaus palaiminimas ,Urbi et
0rbi” i§ Vatikano. Tiesiogi-
né transliacija. 13:50 Mis
Marpl. Zmogzudystés vizi-
ja. Detektyvas 15:45 Isto-
rijos detektyvai 16:30 Duo-
kim garo! 18:00 Savaité su
,Dviratio Ziniomis”. 18:30
Tinios. Sportas. Orai 19:00
Rimanto Kaukéno paramos
grupés labdaros koncertas
,Ui pergale gyventi”. 20:30
Panorama 20:52 Sportas.
Orai. 21:00 Rimanto Kau-
kéno paramos grupés lab-
daros koncertas ,UZ perga-
le gyventi” (tesinys) 22:30
Premjera. Varinis Zmoqus.
Melodrama 00:30 Koncer-
tas ,BROLIAI-GPATTS 02:10
Auksinis protas 03:15 Kas ir
kodel? 03:45 Mano Lietuva
04:05 Dainuoju Lietuva

i
06:00 Tomo ir DZerio Sou
(10) 06:30 Maiasis riteris
Trenkas 08:05 Aveleés ir vil-
kai 09:45 PREMJERA Lateé ir
stebuklingas akmuo 11:20
Penas. Nuotykiai Niekados
Salyje 13:30 Krokodilas Dan-
dis 15:30 RoZiné pantera
17:20 Teleloto 18:30 Zinios
19:20 Sportas 19:27 Orai
19:30 AS matau tavo balsa
21:30 Pats sau milijonie-
rius 23:25 Kvaisy atostogos
01:30 Naujokas

w3

06:00 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 3/304,306s.
07:00 TIESIOGIAI Ukraina
24. Ukrainos ziniy kanalas
1/465. 09:00 Svajoniy dkis
8/29s. 09:30 La Maistas
4/29s. 10:00 Pasaulis pa-
gal moteris 11/29s. 11:00
Svajoniy sodai 17/29s. 12:00
Amerika. Keturi mety laikai
1 13:10 Vakaro pasakoji-
mai 15:10 Diiungliy knyga
17:20 Lietuvis pas lietuvj
1/11s. 18:30 TV3 finios 107
19:20 TV3 sportas 19:27
TV3 orai 107 19:30 Lietuvos
talentai 7/7s. 22:00 Kings-
man. Slaptoji tarnyba 00:40
Egipto dievai 03:05 Svento-
ji zemé

BTV

06:00 Info komentarai su
Arnu Mazéciu 07:00 ,Lie-
tuvos galiiny komandinis
tempionatas”. Zagaré (Jo-
niskio r.) 08:00 Varom! (16)
08:30 Tauro ragas 09:00
Pri¢iupom! (9) 09:30 Didin-
goji Gvadalkivyro upé 10:35
41-asis Tarptautinis Monte
Karlo cirko festivalis 13:20
Jau atvaziavom? 15:15 Ae-
roplanas 17:05 Saulés cir-
kas. Visatos pakrasty 18:50
Bégimas dfiunglése 21:00
Nojaus laivas 23:50 Devy-

ni jardai 01:45 Krydas. Gi-
mes kovoti

06:59 Programa 07:00
,Daktaré Kovaltiuk” (2/17)
08:00 Misko balsas 08:30
Kaimo akademija 09:00 Sv.
Misios i$ Vilniaus Svjuozpo
bainycios 10:00 ,Pasvei-
kinkime prisikélima”. Kauno
valstybinio muzikinio teatro
koncertas. 2021. 11:00 ,Be-
nai, plaukiam j Nida". Vaiky
koncertas. 12:00 ,Teisingu-
mo agentai” (4/5,6) 14:00
,Pédsakas.” (2/51,52) 16:00
Linios 16:28 Orai 16:30
,24/7" 17:30 ,Mama” (1/1)
18:00 Zinios 18:28 Orai
18:30 ,Mama” (1/1) (tes.)
19:00 ,Mama” (1/2) 20:00
Zinios 20:28 Orai 20:30
,Mama” (1/3,4) 22:30 Ii-
nios 22:58 Orai 23:00 ,Tei-
singumo agentai” (4/5,6)
01:00 ,Pédsakas.” (2/51,52)
02:50 ,Reali mistika” (5/34)
03:35,24/7"04:20 ,Pasvei-
kinkime prisikélima”. Kauno
valstybinio muzikinio teatro
koncertas. 2021. 05:10 Ma-
Z0s Masy Pergalés 05:15
Vantos lapas

v 3
06:25 Pasirinke Lietuva
07:00 100 mety propagan-
dos 07:30 Pakvaisusi porelé
(69,70) 08:30 Mirtis rojuje
(2,3) 11:00 Dané Lovinski (9)
12:00 Anos Olson virtuveé (9)
12:30 Sveikinimai 15:45 Mo-
teris (233,234) 17:45 Rau-
donas kambarys (60) 18:45
Laukinis miestas (15) 19:45
Zingsnis iki dangaus (15)
21:00 DETEKTYVO VAKARAS
Prancdziska ZmogZudyste.
Madi E¢eban 23:00 Stiklo
pilis 01:30 Izabelé ir jos vy-
rai 03:20 Kapitoné Marlo.
Klerés Sesélis
LRT|HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Duokim ga-
ro! 07:30 Kriks¢ionio Zodis
08:00 Kelias 08:30 Menora
09:00 Sirdyje lietuvis 10:00
Velyky pamaldos i$ Vilniaus
evangeliky livterony bazny-
tios. Tiesioginé transliaci-
ja. 11:15 Kelioniy atvirukai
11:30 7 Kauno dienos 12:00
Mokslo sriuba 12:30 Nema-
tomas herojus. Animacinis
filmas 14:00 Suné pries
Sune. Filmas Seimai 15:30
Minciuky palépé. Edukacinis
serialas Seimai. 16:00 Dainy
dainelé 2022 17:30 Kultdrin-
gai suNomeda 18:30 Stam-
biu planu 19:30 I3paZinimai
20:00 Kultdros diena 20:30
Panorama 20:52 Sportas.
Orai 21:00 3 minuteés iki
koncerto. Pristato Jaraté
Katinaité. 21:03 Premijera.
Wolfgango Amadeaus Mo-
1arto ,Requiem” Veronos
arenoje. Koncertas 22:10
Giacomo Puccini. Opera ,Vi-
lisés” 23:20 Zemaitiska ro-
ko opera ,Gervaza dizges”
00:00 DW naujienos rusy
kalba 00:15 Dabar pasauly-
je 00:40 Dainuoju Lietuva
02:30 Kultaros diena 03:00
Panorama 03:22 Sportas.
Orai 03:30 Pasivaikscioji-
mai 04:05 KrikScionio Zodis
04:35 Kultdringai su Nome-
da 05:30 Smalsumo genas

PIRMADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Kas ir kodél?
06:30 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite 07:00 Tai kur
toliau? Kelioniy programa
07:55 Premjera. Troliai 09:25
Premjera. Stipruolis Han-
sas 10:25 Cirko programa.
,Saules cirkas - Volta 12:10
Sinbadas. Septyniy jary le-
genda 13:35 15gelbéti Flora
15:10 Koncertas ,BROLIAI-
BPATTA 16:50 Grupés ,Go_A
koncertas Vilniuje. 18:00 Kas
ir kodel? 18:30 Zinios. Spor-
tas. Orai 19:15 Auksinis pro-
tas 20:30 Panorama 20:52
Sportas 21:00 Dainuoju Lie-
tuva 23:00 Premjera. Vestu-
vinis Strudelis ir saldi laime.
Romantiné komedija 00:30
Koncertas ,BROLIAI-BPATTA
02:10 Auksinis protas 03:15
Kas ir kodeél? 03:45 Ma-
no Lietuva 04:05 Dainuoju

Lietuvy
w3

06:00 Monstry viesbutis
1/38s. 07:15 TIESIOGIAI Ukrai-
na 24. Ukrainos Ziniy kanalas
09:25 Loch Nesas 11:30 Su-
teik man sparnus 13:55 Pirs-
lybos 16:05 Alisa Veidrodzio
karalystéje 18:30 TV3 Zinios
108 19:20 TV3 sportas 19:27
TV3 orai 108 19:30 Paslap-
tingas sodas 21:35 Mote-
rys meluoja geriau. Rober-
telis. Antroji banga 23:10
Antrasis $ansas 01:20 Bu-
lis 4/2s. 02:20 Elementaru
2/14s. 03:15 Majy baikeriy
klubas 1/4s. 04:25 Matie-
ji genijai 1/8s. 04:50 Bulis
4/2s. 05:35 Moderni Sei-
ma 4/423s.

rytoly
TV 05:10 Mazos Masy Per-
galés 05:15 Vantos lapas
06:00 Busido ringas. Tarp-
tautinis turnyras ,BUSHI-
DO KOK 2022 06:15 TV par-
duotuvé 06:30 Eko virusas
07:00 Svards miestai - Sva-
i Lietuva 07:30 ,Aiskiare-
gé" (1/68,69,70) 09:00 Pop
grupeés Studija ir R. Stiogo-
levaités koncertas. 11:00
Populiariausios Ovidijaus
Vysniausko dainos 12:15
TV parduotuve 12:30 Kai-
mo akademija 13:00 Nau-
ja diena 14:00 Irdna ir Ma-
rius 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30
Livetos ir Petro Kazlausky
koncertas 17:30 ,Mama”
(2/1)18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30
,Mama” (2/1) (tes.) 19:00

,Mama” (2/2) 20:00 Repor-
teris 20:20 Sportas 20:28
Orai 20:30 ,Mama” (2/3,4)
22:30 Reporteris 22:50 Spor-
tas 22:58 Orai 23:00 Nauja
diena 00:00 Gyvai 01:00
,Aiskiaregé” (1/68,69,70)
02:30 TV parduotuvé 02:45
Mokslo ritmu 03:00 ,Pédsa-
kas.” (2/51,52) 04:35 ,Reali
mistika” (5/34)

TV6

06:05 Kobra 11 06:55 Vie-
nisi tévai 07:20 Gero vaka-
ro Sou 08:20 Autopilotas.
Lietuva, 2022. 5 sez. 29 s.
08:50 Gazas dugnas. Lietu-
V3, 2022. 3 sez. 32 5. 09:20
Moderni Seima 10:20 Simp-
sonai 11:20 Vedes ir turi vai-
ky 12:25 VieniSi tévai 12:55
Gelbétojai 13:55 Kobra 11
15:00 CSI. Niujorkas 16:00
Havajai 5.0 17:55 Moderni
Seima 18:55 Vedes ir turi
vaiky 20:00 Nuogi ir jbau-
ginti 21:00 VAKARO PASI-
RINKIMAS Salutinis poveikis
23:10 SIAUBO PIRMADIENIS
Lemtingas posukis 4. Kru-
vinoji pradiia, siaubo 00:55
X mutantai 2/9s. 01:45 Nu-
filmuoti antgamtiniai reiski-
niai 1/4s. 02:35 CSI. Niujor-
kas 7/722s.

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Beatos virtuvé
07:00 Mija ir as 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakeliai burundukai 07:50
Erdvés menas 08:20 Dizai-
nas 09:20 Trys karalaiciai
10:20 Premjera. Dominum
montes. Jono Pauliaus Il kal-
nai 11:20 Vytautas Macernis
11:30 Sventiné muzikiné pro-
grama ,Velyky Sviesa 12:55
Monet lelijos. Vandens ir
$viesos magija 14:30 3 minu-
tés iki koncerto 14:33 Flore-
135 Florencijoje. Juano Diego
Florezo recitalis 16:50 Vytau-
tas Macernis. Trumpos istori-
jos. Skaito Rytis Zemkauskas.
17:00 Richard Strauss. Opera
,RoZés kavalierius. 3 veiks-
my komiska opera vokieciy
kalba 20:30 Panorama 20:52
Sportas. Orai 21:00 3 minu-
tés iki muzikos 21:03 Muzi-
kiné dokumentika. Premjera.
Milesas Davisas. Dfiazo le-
gendos gimimas 23:00 Hip-
hopo evoliucija 23:50 Vizio-
nieriai. Vladas Urbanavicius
00:00 DW naujienos rusy
kalba 00:15 Dabar pasau-
lyje 00:40 Dainuoju Lietuva
02:30 Kultdros diena 03:00
Panorama 03:22 Sportas.
Orai 03:30 Pasivaiks¢ioji-
mai 04:05 Krikscionio Zodis
04:35 Kultdringai su Nome-
da 05:30 Smalsumo genas

b el

ANTRADIENIS

LRT/

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 2 09:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
ir ginti 1%:30 Kas ir kodél? 12:00
Gyventi kaime gera 12:30 1000
pasaulio stebukly 13:30 Veran-
da 14:00 Zinios 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagalbos
Sauksmas 17:15 Premijera. Po-
niy rojus 18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda 19:30
(Ne)emigrantai 20:30 Panora-
ma 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 Nacionaliné eks-
pedicija 22:30 Dviraio Zinios
23:00 LRT radijo Zinios 23:05
Asmens sargybinis. Kriminali-
nis serialas 00:25 Komisaras
Reksas 01:15 (Ne)emigrantai
02:10 Nacionaliné ekspedicija.
Lietuva Europoje

w3

05:35 Moderni Seima 4/423s.
06:30 Didvyriy drauguiiai 21
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos Ziniy kanalas 08:30
Spintos Sou su Vinted 1/5s.
08:55 Meilés stkuryje 3701
10:00 Maioji nasle 1/7778s.
11:00 Likimo pinklés 1/24s.
12:00 Nuodéminga zeme 1/40s.
13:00 Meilés gijos 1/785.15:00
Simpsonai 32/1,25. 16:00 TV3
1inios 7716:27TV3 orai 77 16:30
TV Pagalba 16/160s. 18:30 TV3
Zinios 109 19:20 TV3 sportas
19:27 TV3 0rai 109 19:30 Pries
srove 19/33s. 20:30 Tautos tar-
nas 1/18s. 21:00 Prakeikti IV
10/42s. 21:30 TV3 vakaro Zinios
6222:20TV3 sportas 22:27TV3
orai 62 22:30 Belaisvé 00:55
Bulis 4/3s. 01:55 Elementaru
2/155.02:50 Majy baikeriy klu-
bas 1/5s. 04:10 Maieji genijai
1/9s. 04:45 Bulis 4/3s. 05:30
Moderni Seima 4/424s.

o0
05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuvé
06:30 Inovacijy DNR 07:00,,Re-
ali mistika” (5/33) 08:00 ,Dak-
taré Kovalciuk” (2/18) 09:00
,Pédsakas.”(2/49)10:05 Neti-
ketas teisingumas” (3/33) 11:10
Neissizadek” (33) 12:15 TV par-
duotuve 12:30 Lietuva tiesiogiai
13:00 Nauja diena 14:00,Viieno
nusikaltimoistorija“ (5/6) 15:00
,Reali mistika” (5/35) 16:00 Re-
porteris 16:20 Sportas 16:28
Orai 16:30 #NeSpaudai 17:30
,Aiskiarege” (1/12) 18:00 Re-
porteris 18:20 Sportas 18:25
Renovadija iS artiau 18:28 Orai
18:30 Lietuva tiesiogiai 19:00
,Reali mistika” (6/32) 20:00
Reporteris 20:40 Sportas 20:48

Orai 20:50 , Aiskiarege” (1/73)
21:25 Neissizadek” (34) 22:30
Reporteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 #NeSpaudai 00:30, Vie-
no nusikaltimo istorija” (5/6)
01:30 ,Reali mistika” (6/32)
02:30 TV parduotuve 02:45
Mokslo ritmu 03:00 ,Netike-
tas teisingumas” (3/33) 03:55
#NeSpaudai 04:35 ,Reali mis-
tika" (5/35)

TV6

06:05 Kobra 1117/1714s. 06:55
Paskutinis Zmogqus Zeméje
4f1s. 07:20 Gero vakaro Sou
8/13s. 08:20 Sandéliy karai
13/24s. 08:50 E- gazas du-
gnas 1/15s. 09:20 Moderni
$eima 6/1,25. 10:20 Simpso-
nai 14/3,4s. 11:20 Vedes ir turi
vaiky 7/706,707s.  12:25 Pa-
skutinis Zmogus Zemeéje 4/1s.
12:55 Gelbetojai 4/11s. 13:55
Kobra 11 17/1716s. 15:00 CS.
Niujorkas 8/8071s. 16:00 Hava-
jai 5.0 5/514,5155. 17:55 Moder-
ni Seima 6,/3,4s. 18:55 Vedes ir
turi vaiky 7/708,709s. 20:00
Nuogi ir jbauginti 12 22:00
Dievo Sarvai 23:40 Jeloustou-
nas 1/6s. 00:40 Rezidentas
2/21s. 01:35 X mutantai 2/10s.
02:30 Nufilmuoti antgamtiniai
reiskiniai 1/5s. 03:20 CSI. Niu-
jorkas 8/801s

;:ﬂr!Hn

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Daikty istorijos
07:00 Minciuky palepé 07:25
Gustavo enciklopedija 07:55
Erdvés menas 08:25 Teatro
biografijos 09:20 Labas rytas,
Lietuva 11:50 Vilniaus sasiuvinis
12:20 Smalsumo genas 12:50
Knyqy savaité 2022. Apie lyciy
stereotipus i jy mokslinj pagrjs-
tuma tyréja Agne Kajackaite
kalbina Zivile Kropaite. 13:20
Knygy savaite 2022. Zygiman-
tas Augustas dviejy valstybiy
istorijoje: faktai, mjslés, gobe-
lenai. 13:45 7 Kauno dienos
14:15 Mokslo sriuba 14:45 Ana-
pus laiko ir Sviesos. Dok filmas
15:45 Sardiné kosmose 16:00
Alvinas ir patrakéliai burundu-
kai 16:15 Mija ir a5 16:40 Gusta-
vo enciklopedija 17:10 Tarnauti
ir ginti 18:10 Seselé Beti 19:00
Gyvenk kaip galima $variau
19:30 Premjera. Zmoqus, ku-
fio nejstengé nuzudyti Putinas
20:10 Kelioniy atvirukai 20:30
Panorama 21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai 21:30 Euro-
lyga per LRT. Tiesioginé trans-
liacija 21:45 Eurolygos krepsinio
turnyras. Ketvirtfinalis. ,Bar-
celona - Miuncheno ,Bayern.
Tiesioginé transliacija 00:00
DW naujienos rusy kalba 00:15
Dabar pasaulyje 00:40 Skyryby
vadovas draugéms 01:25 Mo-
zarto,Requiem”

RL e 2

 Vamenai. Eileje prie namy (5. Paltanavitiaus nuotr)
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2022 M. BALANDZ\O 16D.
NAUJASIS GELUPIS

TV PROGRAMA

REDAKCIJA UZ GALIMUS TV PROGRAMOS PAKEITIMUS IR NETIKSLUMUS NEATSAKO.

TRECIADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas,
Lietuva 06:30 Zinios 08:55
Detektyvas Monkas 2 09:40
Komisaras Reksas 10:30 Tar-
nauti ir ginti 11:30 Kas ir ko-
dél? 12:00 Mano geriausias
draugas 12:30 Pasaulio puo-
dai 13:30 Gyvenk kaip galima
Svariau 14:00 Zinios 14:20 La-
ba diens, Lietuva 16:30 Pagal-
bos Sauksmas 17:15 Premjera.
Poniy rojus 18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda 19:30 Tai
kur toliau? Kelioniy programa
20:30 Panorama 21:00 Dienos
tema 21:20 Sportas 21:30 Lie-
tuva kalba 22:30 Dviratio Zinios
23:00 LRT radijo Zinios 23:05
Degantis pasaulis. Karinis isto-
finis serialas 00:10 Komisaras
Reksas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 Tai kur toliau? Kelioniy
programa 02:00 LRT radijo Zi-
nios 02:05 Lietuva kalba 03:00
LRT radijo Zinios 03:05 Kas ir
kodél? 03:35 Dviracio Zinios
04:05 Stilius 05:00 LRT radijo
Zinios 05:05 Jonas Mekas 05:15
Poniy rojus

w3

05:30 Moderni Seima 4/424s.
06:00 Véiliukai nindzeés 1/17s.
06:30 Didvyriy drauguziai 22
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos Ziniy kanalas 08:55
Meilés stkuryje 3702 10:00
Maioji nasle 1/79,80s. 11:00 Li-
kimo pinklés 1/25s. 12:00 Nuo-
déminga Zeme 1/41s. 13:00
Meilés gijos 1/9,10s. 15:00
Simpsonai 32/3,4s. 16:00 TV3
Zinios 78 16:27 TV3 orai 78
16:30 TV Pagalba 16/161s.
18:30 TV3 Zinios 110 19:20
TV3 sportas 19:27 TV3 orai 110
19:30 Gero vakaro Sou 9/33s.
20:30 Tautos tarnas 1/19s.
21:00 Prakeikti IV 10/435. 21:30
TV3 vakaro Zinios 63 22:20 TV3
sportas 22:27 TV3 orai 63 22:30
Vienas $avis. Dvi kulkos 00:55
Bulis 4/4s. 01:55 Elementaru
2/16s.02:55 Majy baikeriy klu-
bas 1/6s. 04:05 Matieji genijai
1/10s. 04:35 Bulis 4/4s. 05:25
Moderni Seima 5/507s.

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Svyturiy Zmonés 07:00
,Reali mistika” (5/34) 08:00
,Daktaré Kovaltiuk” (2/19)
09:00, Pedsakas.” (2/50) 10:05
Netikétas teisingumas” (3/34)
11:10  Neissizadek” (34) 12:15
TV parduotuvé 12:30 Lietuva
tiesiogiai 13:00 Nauja diena
14:00 ,Vieno nusikaltimo isto-
rija“ (5/7) 15:00 ,Reali mistika”
(5/36) 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30 Lai-

kykités ten 17:30 , Aiskiarege”
(1/13) 18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30 Lie-
tuva tiesiogiai 19:00 ,Reali
mistika” (6/33) 20:00 Repor-
teris 20:40 Sportas 20:48 Orai
20:50, Aiskiarege” (1/74) 21:25
NeiSsizadek” (35) 22:30 Re-
porteris 22:50 Sportas 22:58
0rai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 Laikykités ten 00:30
Vieno nusikaltimo istorija”
(5/7) 01:30 ,Reali mistika”
(6/33) 02:30 TV parduotuve
02:45 Mokslo ritmu 03:00
Netikétas teisingumas” 3/34
03:55 Laikykités ten 04:35, Re-
ali mistika” (5/36)

TV6

06:05 Kobra 1117/1715s. 06:55
Paskutinis Zmogqus Zeméje
4/2s. 07:20 Gero vakaro Sou
8/14s. 08:20 Prakeikti IV
10/42s. 08:50 Vienam gale
kablys 23/32s. 09:20 Moder-
ni Seima 6/3,4s. 10:20 Simp-
sonai 32/1,2s. 11:20 Vedes ir
turi vaiky 7/708,709s. 12:25
Tautos tarnas 1/18s. 12:55
Gelbétojai 4/12s. 13:50 Ko-
bra 11 17/1s. 16:00 Havajai 5.0
5/516,5175. 17:55 Moderni Sei-
ma 6/5,6s. 18:55 Vedes ir turi
vaiky 7/710,711s. 20:00 Nuogi
irjbauginti 13 21:00 Anapus ho-
rizonto 23:10 Jeloustounas 1/7s.
00:00 Rezidentas 2/22s. 01:00
X mutantai 2/11s. 01:50 Nufil-
muoti antgamtiniai reiskiniai
1/6s. 02:40 Gelbétojai 4/125.
05:15 Kobra 11 17/1s.

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 (Ne)emigrantai
07:00 Mija ir a$ 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakéliai burundukai 07:50
Erdvés menas 08:15 Dizaino
dokumentika 08:25 Sirdyje
lietuvis 09:20 Labas rytas, Lie-
tuva 11:50 Menora 12:20 Kelias
12:50 Sirdyje lietuvis 13:45 Cia
- kinas 14:15 Veranda 14:45
Imogus, kurio nejstengé nu-
Zudyti Putinas 15:25 Kelioniy
atvirukai 15:45 Sardiné kos-
mose 16:00 Alvinas ir patra-
kéliai burundukai 16:15 Mija ir
a516:40 Mano geriausias drau-
0as 17:10 Tarnauti ir ginti 18:10
Seselé Beti 19:00 Europos mo-
tery rankinio cempionato at-
ranka 20:30 Panorama 21:00
Dienos tema 21:20 Sportas.
Orai 21:40 Krepsinis. Europos
tauré. Astuntfinalis. Bolonijos
Virtus Segafredo - PanevéZio
Lietkabelis 23:45 Kelioniy at-
virukai 00:00 DW naujienos
rusy kalba 00:15 Dabar pasau-
lyje 00:40 Skyryby vadovas
draugéms 01:25 Auksinis pro-
tas 02:35 Mokslo sriuba 03:00
Panorama 03:30 Dienos tema
03:50 Sportas. Orai) 04:05 13-
patinimai 04:35 Lietuva kalba
05:30 Euromaxx

KETVIRTADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas,
Lietuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 2 09:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
irginti 11:30 Kas ir kodél? 12:00
Gamtininko uZrasai 12:30 Na-
cionaliné ekspedicija , Dniepru
per Ukraing 13:30 Cia mano
sodas 14:00 Zinios 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagalbos
Sauksmas 17:15 Premjera. Po-
niy rojus 18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda 19:30
Vartotojy kontrolé 20:30 Pano-
rama 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 (Pra)rasta karta
22:30 Dviracio Zinios 23:00 LRT
radijo Zinios 23:05 Degantis pa-
saulis. Karinis istorinis serialas
00:10 Komisaras Reksas 01:00
LRTradijo Zinios 01:05 Vartotojy
kontrolé 02:00 LRT radijo Zinios
02:05 (Pra)rasta karta 03:00
LRT radijo Zinios 03:05 Kas ir
kodel? 03:35 Dviracio Zinios
04:05 Klauskite daktaro 05:00
LRT radijo Zinios 05:05 Jonas
Mekas 05:15 Poniy rojus

3

05:25 Moderni Seima 5/507s.
06:00 Védliukai nindzés 1/18s.
06:30 Didvyriy drauguziai 23
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos 7iniy kanalas 08:55
Meilés stkuryje 3703 10:00
Mazoji naslé 1/81,82s. 11:00 Li-
kimo pinklés 1/26s. 12:00 Nuo-
déeminga zemé 1/42s. 13:00
Meilés gijos 1/11,12s. 15:00
Simpsonai 32/5,65. 16:00 TV3
Zinios 79 16:27 TV3 orai 79
16:30 TV Pagalba 16/162s.
18:30 TV3 Zinios 11119:20 TV3
sportas 19:27TV3 orai 11119:30
Farai 15/32s. 20:30 Tautos tar-
nas 1/20s. 21:00 Prakeikti IV
10/44s. 21:30 TV3 vakaro Zinios
6422:20TV3 sportas 22:27 TV3
0rai 6422:30 Suvokimas 01:00
Bulis 4/5s. 02:00 Elementaru
2/17s. 03:00 Majy baikeriy
klubas 1/7s. 04:15 Miké 2/1s.
04:50 Bulis 4/5s. 05:30 Mo-
derni Seima 5/502s.

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotu-
vé 06:30 180° kampu 07:00
,Rysas Darbis Japonijoje” (1/3)
08:00 ,Daktaré Kovalciuk”
(2/20) 09:00 ,Pédsakas.”
(2/51)10:05  Netiketas teisin-
qumas” 3/35 11:10 ,NeiSsiza-
dek” (35) 12:15 TV parduotuve
12:30 Lietuva tiesiogiai 13:00
Nauja diena 14:00 ,Vieno nu-
sikaltimo istorija” (5/8) 15:00
,Reali mistika” (5/37) 16:00
Reporteris 16:20 Sportas 16:28
Orai 16:30 Oponentai 17:30
Aiskiarege” (1/14) 18:00 Re-

porteris 18:20 Sportas 18:28
0rai 18:30 Lietuva tiesiogiai
19:00 ,Reali mistika” (6/34)
20:00 Reporteris 20:40 Spor-
tas 20:48 Orai 20:50 , Aiskiare-
g¢" (1/75) 21:25 Neissizadek”
(36) 22:30 Reporteris 22:50
Sportas 22:58 Orai 23:00 Lie-
tuva tiesiogiai 23:30 Oponen-
tai 00:30 ,Vieno nusikaltimo
istorija” (5/8) 01:30 ,Reali mis-
tika" (6/34) 02:30TV parduotu-
vé 02:45 Mokslo ritmu 03:00
,Netikétas teisingumas” (3/35)
03:55 Oponentai 04:35 ,Reali
mistika” (5/37)

TV6

05:15 Kobra 11 17/1,1716s.
06:55 Paskutinis Zmogus Ze-
méje 4/3s. 07:20 Gero vakaro
Sou 8/15s. 08:20 Prakeikti IV
10/43s. 08:50 Praeities 7val-
gas 7/29s. 09:20 Moderni
Seima 6/5,65. 10:20 Simp-
sonai 32/3,4s. 11:20 Vedes
ir turi vaiky 7/710,711s. 12:25
Tautos tarnas 1/19s. 12:55 Gel-
bétojai 4/13s. 13:55 Kobra 11
18/1801s. 15:00 CSI. Niujor-
kas 8/802s. 16:00 Havajai 5.0
5/518,519s. 17:55 Moderni Sei-
ma 6/78s. 18:55 Vedes ir turi
vaiky 7/712,713s. 20:00 Nuogi
ir jbauginti 14 22:00 Juodosios
raganos metai 23:45 Jeloustou-
nas 1/8s. 00:35 Rezidentas
2/23s.01:30 X mutantai 2/125.
02:25 Nufilmuoti antgamtiniai
reiskiniai 1/7s. 03:15 CSI. Niu-
jorkas 8/802s.
LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Tai kur toliau?
Kelioniy programa 07:00 Mija
ir a8 07:25 Sardiné kosmose
07:35 Alvinas ir patrakeliai bu-
rundukai 07:50 Erdvés menas
08:15 Dizaino dokumentika
08:25 Kultdringai su Nome-
da 09:20 Labas rytas, Lietuva
11:50 Trembita 12:20 Gyvenk
kaip galima Svariau 12:50
Kultdringai su Nomeda 13:45
Teatro biografijos 14:45 Domi-
num montes. Jono Pauliaus I
kalnai 15:45 Sardiné kosmo-
se 16:00 Alvinas ir patrakéliai
burundukai 16:15 Mija ir as
16:40 Skonio pasaka 17:10
Tarnauti ir ginti 18:10 Sesele
Beti 19:00 Veranda 19:30 Ky-
lantis potvynis 20:30 Eurolyga
per LRT. Tiesioginé transliacija
20:45 Eurolygos krepsinio tur-
nyras. Ketvirtfinalis. ,Barcelona
- Miuncheno ,Bayern 23:00
Gamtininko uirasai 23:30 (ia
-kinas 00:00 DW naujienos ru-
sy kalba 00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Skyryby vadovas drau-
géms 01:25 Giacomo Puccini.
Opera,,Vilisés 02:35 Euromaxx
03:00 Sirdyje lietuvis 03:55 Vi-
zionieriai. Vladas Urbanavicius
04:05 Sventadienio mintys
04:35 (Pra)rasta karta 05:30 7
Kauno dienos

PENKTADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas ry-
tas, Lietuva 06:30 Zinios
08:55 Detektyvas Monkas
2 09:40 Komisaras Reksas
10:30 Tarnauti ir ginti 11:30
Kas ir kodel? 12:00 Pusryciai
pas kaimyna 12:30 Sirdyje
lietuvis 13:30 Euromaxx
14:00 Zinios 14:20 Laba di-
ena, Lietuva 16:30 Pagalbos
Sauksmas 17:15 Premijera.
Poniy rojus 18:00 Kas ir
kodel? 18:30 Svarbi valanda
19:30 Beatos virtuvé 20:30
Panorama 21:00 Dienos
tema 21:20 Sportas 21:30
Auksinis protas 23:00 LRT
radijo Zinios 23:05 Ex Machi-
na. Fantastiné drama 00:55
I3ganytojo aikste 02:45 Suku-
rta Lenkijoje 03:00 LRT radijo
Zinios 03:05 Kas ir kodel?
03:35 Mano geriausias drau-
gas 04:05 ISpaZinimai 04:30
Sventadienio mintys 05:00
LRT radijo Zinios 05:05 Di-
zaino dokumentika 05:15
Poniy rojus

w3

05:30 Moderni Seima 5/502.
06:00 Vezliukai nindzés 1/19s.
06:30 Didvyriy drauguZiai 24
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos 7iniy kanalas 08:55
Meilés sakuryje 3704 10:00
Mazoji nasle 1/83,84s. 11:00
Likimo pinklés 1/27s. 12:00
Nuodéminga Zeme 1/43s.
13:00 Meilés gijos 1/13,14s.
15:00 Simpsonai 32/7,8s.
16:00 TV3 Zinios 80 16:27
TV3 orai 80 16:30 TV Pagalba
16/163s. 17:55 Namy idéja su
IKEA 6/9s. 18:30 TV3 Zinios
112 19:20 TV3 sportas 19:27
TV3 orai 112 19:30 I3virkscias
pasaulis 21:20 Gelezinis
moqus 23:55 Markas Feltas.
Imogus, sugrioves Baltuosi-
us romus 02:00 Vienas Svis.
Dvi kulkos 04:20 Moterys
meluoja geriau. Robertélis.
Antroji banga

oD
05:14 Programa 05:15 Nauja
diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Istorija gyvai 07:00
,Rysas Darbis Japonijo-
je” (1/4) 08:00 ,Daktaré
Kovalciuk” (2/21) 09:00
,Pédsakas.” (2/52) 10:05
,Netikétas teisingumas”
(3/36) 11:10 ,Neissizadek”
(36) 12:15 TV parduotuve
12:30 Lietuva tiesiogiai
13:00 Nauja diena 14:00
Vieno nusikaltimo istorija”
(5/9) 15:00 ,Reali misti-
ka“ (5/38) 16:00 Reporteris
16:20 Sportas 16:28 Orai
16:30 Laisvés TV valanda

17:30 , Aiskiarege” (1/15)
18:00 Reporteris 18:20 Spor-
tas 18:28 Orai 18:30 Lietuva
tiesiogiai 19:00 ,Reali mis-
tika” (6/35) 20:00 Repor-
teris 20:40 Sportas 20:48
Orai 20:50 ,Aiskiaregé”
(1/76) 21:25 ,Neissizadek”
(37) 22:30 Reporteris 22:50
Sportas 22:58 Orai 23:00
Lietuva tiesiogiai 23:30
Laisves TV valanda 00:30
NVieno nusikaltimo istorija”
(5/9) 01:30 ,Reali mistika”
(6/35) 02:30 TV parduotuveé
02:45 Mokslo ritmu 03:00
JNetikétas teisingumas”
(3/36) 03:55 Laisvés TV val-
anda. 2022. N-7.04:35 ,Reali
mistika” (5/38,34)

TVé6

06:55 Paskutinis Zmogus
Zemeéje 4/4s. 07:20 Gero
vakaro Sou 8/16s. 08:20
Prakeikti IV 10/44s. 08:50
Statyby gidas 8/32s. 09:20
Moderni Seima 6/7,8s. 10:20
Simpsonai 32/5,6s. 11:20
Vedes ir turi vaiky 7/712,13s.
12:25 Tautos tarnas 1/20s.
12:55 Gelbétojai 4/14s. 13:55
Kobra 1118/1802s. 15:00 CS!.
Niujorkas 8/803s. 16:00 Ha-
vajai 5.0 5/520,521s. 17:55
Moderni $eima 6/9,10s. 18:55
Vedes ir turi vaiky 7/714,715s.
20:00 Farai 13/35s. 21:00
Zinios 112 21:50 Sportas
21:55 Orai 112 22:00 Paskuti-
nis krikStatévis Dionas Go-
tis 00:10 Juodosios raga-
nos metai 01:50 Salutinis
efektas

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Klauskite dak-
taro 07:00 Mija ir a5 07:25
Sardiné kosmose 07:35 Alvi-
nas ir patrakéliai burundukai
07:50 Dainy dainelé 2022
09:20 Labas rytas, Lietu-
va 11:50 Masy rusy gatvé
12:20 Atrakinti praeit] 12:50
Stambiu planu 13:45 Za-
chor. Atsimink. Atkuriamoji
dokumentika 14:45 Kylan-
tis potvynis 15:45 Sardiné
kosmose 16:00 Alvinas
ir patrakeliai burundukai
16:15 Mija ir as 16:40 Sko-
nio pasaka 17:10 Tarnauti
ir ginti 18:10 Seselé Beti
19:00 Kultdros diena 19:30
Fokusas 20:30 Panorama
21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai 21:30 Euro-
pos kinas. Venecija 23:30
Pasivaiksciojimai 00:00 DW
naujienos rusy kalba 00:15
Dabar pasaulyje 00:40 Emil-
ija i$ Laisvés aléjos. Vaidy-
binis filmas 02:40 Kelioniy
atvirukai 03:00 Panorama
03:30 Dienos tema 03:50
Sportas. Orai 04:05 Veranda
04:35 Fokusas 05:30 Mokslo
sriuba

v _~ ringas. Tarptautinis turnyras
i 10} Bustioo ok 2022 19:00
,Reali mistika” (5/39) 20:00
Zinios 20:28 Orai 20:30 A.
LRT! Lukasenka. Auksinis du-
06:00 Lietuvos Respublikos gnas 22:30 Zinios 22:58 Orai
himnas 06:02 Vartotojy kon- 23:00 ,Teisingumo agentai”
trolé 07:00 Klauskite daktaro (4/7,10) 01:00 ,Pédsakas.”
08:00 Beatos virtuvé 09:00 (2/55,56) 02:50 ,Reali mis-
Labas rytas, Lietuva 09:30 tika” (5/40) 03:35 ,24/7"
Zinios 11:50 Didziyjy katiy 04:00 Misko balsas 04:20
epocha 12:45 Mélynoji pla- ,Aiskiaregé” (1/12,13) 05:10
neta 2 13:35 Jaunasis Mon- Mazos Masy Pergalés 05:35
talbanas 15:30 Zinios. Orai Vantos lapas
15:45 Sveikinimy koncer-
tas 17:30 Klauskite daktaro TVé6
18:30 Zinios. Sportas. Orai 06:05 Kobra 11 18/1801s.
19:00 Langas j valdZia 19:30 06:30 Pragaro kelias 7/15s.
Stilius 20:30 Panorama 20:52 07:25 Ekspedicija su Stevu
Sportas 21:00 Dainuoju Lie- Backshallu 2/5s. 08:30 Kalny
tuvg 23:00 LRT radijo Zinios vyrai 2/2s.09:30 Statyby gi-
23:05 15bandymas dviem . das 8/33s.10:00 Autopilotas
Romantiné komedija 00:05 5/30s. 10:30 Gazas dugnas
Kita tylos pusé. Vaidybinis 3/33s. 11:00 Sandéliy karai
filmas 00:50 Ex Machina 13/23s. 11:30 Skotija. Metai
01:55 13bandymas dviem laukingje gamtoje 2 12:45
02:35 Vestuvinis strudelis ir Laukiné Arabija 2 13:55 Jokiy
saldilaimé 03:40 Istorijos de- kliociy! 8/16s. 14:55 Praga-
tektyvai 04:05 Jaunasis Mon- ro kelias 7/16s. 16:00 San-
talbanas 04:25 Mis Marpl. déliy karai 13/25,26,27,28s.
Vienu pirsty spragteléjimu. 18:00 Amerikos dainy kovos
Detektyvas 1/4s. 20:00 Klikimo instink-
tas 3/6s. 21:00 Zinios 113
tu; 21:50 Sportas 21:55 Orai
06:00 Véiliukai nindzés 113 22:00 Taksi 3 23:50 Pa-
1/20s. 06:30 Kung fu panda. skutinis krikstatévis Dionas
Meistry paslaptys 3/307s. Gotis 01:50 Amerikos talen-
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24. tai 14/6s.
Ukrainos Ziniy kanalas 09:00
Amiius ne riba 1/30s. 09:30 -"-'.HTI HO
Sveikata.lt 3/30s. 10:00 Vir- 06:00 Lietuvos Respublikos
tuves istorijos 13/30s. 10:30 himnas 06:05 Auksinis pro-
Gardu Gardu 11/30s. 11:00 tas 07:10 Meskutés Nidos
Penkiy Zvaigzdutiy bustas nuotykiai 07:30 Keliai 08:00
10/30s. 11:30 Tylos gerada- Cia mano sodas 08:30 Gamti-
riai. Tvarumo istorijos 2/9s. ninko uzrasai 09:00 | sveika-
12:00 Mety laikai laukingje ta!09:30 Gyvenk kaip galima
Amerikos gamtoje 2 13:10 Svariau 10:00 Kas geresnio,
Laukineé karalysté 1 14:15 kaimyne? 10:30 Vilniaus sa-
Pabége monstrai 4 16:10 siuvinis 11:00 Trembita 11:30
Cihuahua i$ Beverli Hilso Masy rusy gatvé 12:00 Smal-
18:00 Spintos Sou su Vinted sumo genas 12:30 Pasivaiks-
1/8s. 18:30 TV3 Zinios 113 Ciojimai 13:00 Premjera. Pa-
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3 Zinti Japonija 13:30 Euromaxx
orai 113 19:30 galvOK 4/34s. 14:00 Meskutés Nidos nuoty-
21:30 Zuikis DZod7o 23:50 kiai 14:20 Premjera. Viesulas
Lok, stauk arba $auk 02:00 ir didysis Uraganas 16:00
Suvokimas 04:25 Elementa- Knygy Ssavaité 2022 17:00
ru 2/17s. 05:20 Maiieji ge- Veranda 17:30 Dizainas 18:00

nijai 1/10s. Mokslo ekspresas 18:30 Tea-
T tro biografijos 19:25 Premje-
ryto( ra 19:30 Premjera. Nuosta-

06:59 Programa 07:00 ,Dak- bios mintys 20:00 Cia - ki-
taré Kovalciuk” (2/19) 08:00 nas 20:30 Panorama 20:52
Vyry Sesélyje. Mariana Kor- Sportas. Orai 21:00 Kine kaip
velyté - Moravskiené”. Dok. kine 21:30 Kita tylos puse.
filmas 08:30 Eko virusas Vaidybinis filmas 23:20 LRT
09:00 , Aiskiaregé” (1/10,11) OPUS ore. Grupé ,Garbano-
10:00 Vantos lapas 10:30 tas Bosistas 00:15 Puikybé
,Diinsai kvepiantys laisve ir prietarai 00:40 Panorama
11:00 Svariis miestai - Svari 01:02 Sportas. Orai 01:10 I3-
Lietuva 11:30 Inovacijy DNR ganytojo aiksté 02:55 Mes-
12:00 ,Teisingumo agen- kutés Nidos nuotykiai. Nida ir
tai” (4/7,8) 14:00 ,Pedsa- vilkai 03:15 Euromaxx 03:40
kas." (2/53,54) 16:00 Zinios Knygy savaité 2022. Kas bijo
16:28 Orai 16:30 Lietuvos labiau: vaikai ar tévai? Ne-
dvarai 17:00 Misko balsas patogios temos knygose vai-
17:30 Vantos lapas 18:00 Zi- kams 04:35 Teatro biografijos
nios 18:28 Orai 18:30 Busido 05:30 Gamtininko uZrasai

Balandzio 12 d. Vyriausioji
rinkimy komisija (VRK) prié-
meé sprendima dél 2022 m. |
pusmecio valstybés biudZeto
asignavimy politiniy partijy
veiklai finansuoti dydZio nu-

statymo.

VRK sprendimu politinéms
partijoms paskirstyti2 751 000
eury. Konkrecios sumosnusta-
tytos pagal tai, kiek kuri partija

0,59 euro.

partijoms:

gavo balsy per paskutinius Sa-
vivaldybiy taryby, Europos Par-
lamento ir Seimo rinkimus.
Apskaitiuota, kad vieno rin-
kéjo balso 2022 m. I pusme-
¢io finansinis koeficientas yra

2022 m. [ pusmecio valsty-
bés asignavimai politinéms

Tévynés sgjunga — Lietuvos

kriksc¢ionys demokratai (812
334 Eur); Lietuvos valstieCiy ir
zaliyjy sajunga (518 822 Eur);
Lietuvos socialdemokraty par-
tija (399 258 Eur); Lietuvos
Respublikos liberaly sajtdis

(239 233 Eur); Darbo partija

(226 673 Eur); Laisvés partija
(149 122 Eur); Lietuvos len-

ky rinkimy akcija - krikscio-

nisky Seimy sajunga (147 621

Eur); Lietuvos regiony partija
(98 962 Eur); Partija ,Laisvé
ir teisingumas” (81 078 Eur);
Tautos ir teisingumo sgjun-

bendra asignavimy suma nu-
matoma kalendoriniy mety

2022 mety valstybés biu-

tijoms, kurios turi savo nariy
frakcijg Seime.

valstybésbiudZetoirsavivaldy- Délsios priezasties naujai su-
biybiudZety finansiniyrodikliy  sikiirusiai Demokraty sajungai
patvirtinimo jstatymu. ,Vardan Lietuvos“ 175 932 eu-

ry suma 2022 m. I pusmeciui

ga (centristai, tautininkai) (77 ~ dZeto ir savivaldybiy biudZety — yraapskaiCiuota, taciau kol kas

897 Eur). finansiniy rodikliy patvirtini-  skirti $ig suma minétai partijai
I$viso 2751 000 Eur: mo jstatyme néra iSskirta su-  VRKneturi pagrindo.
Asignavimy politinémspar- ma politinéms partijoms pagal I$ viso 2022 m. valstybés

tijoms skyrimo tvarka yra pa- ~ Politiniy partijy jstatymo 21  biudZeto asignavimai politi-

tvirtinta Lietuvos Respublikos
politiniy partijy jstatyme, o

straipsnio 6 dalj, tai yra po Sei-
mo rinkimy jsikiirusioms par-

néms partijoms sudaro 5 502
000 eury. m
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Balandzio 23 d., Birgtono
Sestadienj, kultdros
17 val. centre

Vyresniyjy tautiniy sSokiy
kolektywvy fl?-z'st-'i-w.r-aliis sambiiris

Bt %

DALYVALLLA

Savingd™ ~Bangualis"
VB A FRieress. mALA0INY st | Smapnmce. Pmang
Lauddasn motise & Lo saasbsy Miavaras®
W Wimia ™ wnn  Banipuanasa Baimeas
varl W falgchane A fadermim A bigiakay

fiainid HONCERTLOS
wGaja” nzmin,, Landrdnas™

vad E Sargipabatd, lghasna wad, A Gendnea, Belksns

Jéjimas nomakamas

UVIESE GONDOLOJE
Daw [ me

ﬁm‘%
MIKALAUSKAS

(bosas)
ja: Beals VINGRAITE (fortessonas

GEGUZES 17 d. 19 val.
BIRSTONO KURHAUZE

e
BAVIKINAS

(tenoras)

a; www, Imkoncertal |t

BALANDZIO 30 D. (JEITADIEN]) 15.00 VAL,
PRIENL] KULTUROS IR LAUVALAKIO CENTRE

Lietuvos liaudisky Sokiy kolektyvai,
dainininkai ir liaudiskos kapelos:
Suvartukas” (Plungé),  Nemunélis” {Jurbarkas),
wlryplukas® (Ighauka), Lendvaré” ( i
Lintunla” (Sintautai), ,Verdens® (It

Parengta pagal Alytaus apskrities
Vyrausiojo policijos komisariato

ir Kauno apskrities priesgaisrinés
gelbejimo valdybos informacijq

2022-04-07 Alytaus apsKr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro
(g 1971 m.) pareiskimas, kad
Prieny r, Veiveriy sen,, Lizdei-
kiy k, jsibrovus per pastogéje
iSlauzta skyle, is statomo, uzra-
kinto namo buvo pavogta zidi-
nio kapsulé, vandens siurbliai,
oraputé , Traidenis‘, Zoliapjove
irkiti daiktai. Nuostolis - 2090
eury. [vykis tiriamas.

2022-04-07 apie 9 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav,
Balbieriskio mstl, Vilniaus g,
reikalinga pagalba atidaryti du-
ris. Ugniagesiai atSaukti kelyje,
pagalbos neprireiké.

2022-04-09 apie 14 val. Prieny
I, Jiezno sen., Padrieziskiy k.,
moteris (g. 1959 m.), atvykusij
jai priklausancia sodyba, paste-
béjo, kad iSémus namo langus
buvo patekta j vidy ir pavogtos
vidaus durys bei Kiti daiktai.
Nuostolis tikslinamas.

200-04-10 apie 22 val. ugnia-
gesiai gavo pranesima, kad
Prienyr. sav, Jiezno sen., Vosis-
kiy k, Darsiiniskio g. dega trak-
torius. Sudegeé traktoriaus JCB
3250 degios detalés. IS bako
ant lauko keliuko 50 mx 0,5
m ruoZe iSbége tersalai (apie
100 1), kad neplisty, uzpilti ir
apkasti Zemémis.

2022-04-11 apie 15 val. gautas
praneSimas, kad Prienuose, F.
MartiSiaus g. susidiirus dviem
automobiliams iSsiliejo eks-
ploataciniy skys¢iy. 2 m? plote
buvo iSsilieje auSinimo skyscio.
TerSalai surinkti pjuveny ir
smélio miSiniu.

2022-04-12 apie 14 val. gau-
tas pranesimas, kad Prieny r.
sav, Veiveriy sen.,, Tarpiskiy k.,
Zirgynog, degaZolé. Uzgesinta
Zolé, degusi 6 ary plote, ir 2x2
m dydzio lauzas.

2022-04-12 apie 21 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav,
I[SlauZo sen., Pakumprio k.,
Kumprés g, dega pieva. ISde-
gé 50 ary sausos pernykstés
Zolés.

2022-04-12 apie 21 val. gautas
pranesimas, kad Prieny 1. sav,
Veiveriy sen., Veiveriy mstl,,
Azuolo g. dega UAB ,Veiveriy
skonis“ cechas, Zmoniy viduje
néra. Atvykus pirmosioms
ugniagesiy pajégoms sandélia-
vimo paskirties pastatas degé

atvira liepsna. Degé 50x20 m
dydzio pastato dalis, kurioje
jvairaus dydzio cisternose ir
induose buvo saugoma 70 tony
aliejaus, kurio dalis issiliejo j
Salia esantj vandens telkinj.
Nudegé degusios pastato da-
lies stogas, iSdegé vidus.

KAZLLI RODA

Parengta pagal Marijampolés
apskrities Vyrausiojo policijos
komisariato ir Kauno apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo valdybos
informacija

2022-04-07 apie 13val. Kazly
Rudoje, ]. Basanavitiaus g, na-
muose, kilus konfliktui, vyras
(g 1996 m.) smurtavo pries
moterj (g. 1996 m.). Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 140 str: 2 d.

2022-04-08 apie 9 val. ugnia-
gesiai gelbétojai gavo prane-
Simg i$ PK, kad Kazly Riidos
sav,, Kazly Ridos sen,, Jirés
k, Medelyno g. jvestas planas
»Skydas* Ugniagesiai gelbé-
tojai budéjo, kol atvyks iSmi-
nuotojai. [Sminuotojai rastg
OG granatsvaidzio paleidimo
kapsule iSsivezé.

2022-04-09 apie 0 val. ugnia-
gesiams pranesta, kad Kazly
Ridos sav, Kazly Riidoje, Va-
sario 16-osios g, name uzdi-
minta, dega kaminas. Atvyke
ugniagesiai uzZgesino degusius
suodzius ir budéjo, kol atvéso
kaminas. Diimy detektorius
buvo.

2022-04-11 apie 1 val. Kazly
Rudos sav, Uzbaliy k., namuo-
se,vyras (g 1984 m.) smurtavo
moterj (g. 1987 m.). [tariama-
sis sulaikytas ir uzdarytas j
ilgalaikio sulaikymo patalpa.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LRBK 140 str. 2 d.
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Nekilnojamas turtas

Parduoda

Namus

Nama su ukiniais pastatais
(11,57 a Zemés) F. MartiSiaus
g, Prienuose ir dujy baliong (15
Eur). Tel. 8 648 16153.

VieSojiistaiga , PlaCiajuostis internetas’, vadovaudamasi
LR Specialiyjy Zemés naudojimo sglygy jstatymo 141 str.
3 d., parengé elektroniniy rysiy tinkly elektroniniy rysiy
infrastruktiiros apsaugos zonos registravimo plano pro-
jekta, VSI, Placiajuostis internetas* tinklo apsaugos zonos
planas BirStono savivaldybéje“ (Planas) ir pateikeé tvirtinti

Susisiekimo ministerijai.

Su Plano sprendiniais susipazinti galima Susisiekimo
ministerijos tinklapyje (https://sumin.lrvlt/lt/veiklos-
sritys/elektroniniu-rysiu-tinklu-elektroniniu-rysiu-inf-
rastrukturos-apsaugos-zonos-planas-vsi-placiajuostis-
internetas-tinklo-apsaugos-zonos-planas-birstono-savi-
valdybeje) ir Birstono savivaldybés tinklapyje (https://
birstonas.lt/2022/03/28/elektroniniu-rysiu-tinklu-
elektroniniu-rysiu-infrastrukturos-apsaugos-zonos-vsi-
placiajuostis-internetas-tinklo-planas-birstono-savival-

dybeje/).

Plano rengéjas Mindaugas Bitinas, tel. +370 5 243 0882,

el. p. info@placiajuostis.lt

Sodyba su zeme Vingio g. 125,
Pagarsvio k., ASmintos sen.,
Prieny r. Tel. 8 672 14460.

Perka

Perkame butus,
bendrabucius, namus,
sodus, sodybas, Zemes,

sklypus. Gali biiti su
skolomis. Be remonto.
Atsiskaitome is karto.
Dél iSsamesneés
informacijos
kreipkités

tel. 8 658 00756.

leskau pirkti butg ar nedidelj
namuka (iki 50 000 Eur) Prieny
miesto ribose. Sitilyti jvairius
variantus. Tel. 8 600 73830.

leskau pirkti 1-2 kambariy
butg Prienuose arba Kazly
Ridoje. Butas gali buti prie-
miestyje. Tel. 8 647 03283.

leSkau pirkti 1-2 kambariy buta
Birstone. Tel. 8 605 06730.

Brangiausiai Lietuvoje mis-
Kkus (brandzius, jaunus, mal-
Kinius, i$kirstus), zemes,
sodybas. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8 676 41155.

Brangiai miska (gali turéti
bendrasavininky, biti nea-
tidalintas, su skolomis, ares-
tuotas). Sutvarkau dokumen-
tus. Tel.: 8 644 55355, 8 660

66466.

ISnuomoja

Patalpas sandéliavimui su ram-
pa (plotas apie 230 kv. m, ge-
ras privaziavimas, asfaltuotas
kiemas) Prieny mieste. Tel. 8
698 72088.

Automobiliai, dalys

Parduoda

4 lengvojo lydinio ratlankius
(5 skyliy, nuo ,Audi“). Tel. 8
652 04113.

Perka

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS. ATSISKAITOME
ISKARTO, ISRASOME SASKAI-
TAS. Tel. 8 624 64122,

Rastinj renovuota nama (yra
trys garazai, pirtis, rusys, re-
novuotas tkinis pastatas, van-
dens greZinys, 12 a aptvertas
sklypas, 128 000 Eur) Lietuvos
Partizany g, Kazly Ridoje. Tel.
8 624 65456.

Sodybas, sodus

Sodo sklypa su nejrengtu namu
(yra vanduo, elektra, geras
privaZiavimas, 6 a Zemés) SB
»Sodzius", Prienuose. Tel. 8 616
54665.

Perku vienkiemj su daugiau 3 2 AL
zemés. Gali buti riliéke ar \%aiz- Zemes Ukis
dingoje vietoje prie eZero ar
upés. Gerg variantg sitlyti tel. Parduoda
861101110.
Pirkciau garaza Prienuose arba KIAULIENOS
Birstone. Tel. 8 618 82025. SKERDIENA
PUSELEMIS
(puselé sveria
apie 50-60 kg)
LIETUVISKA SVILINTA
3,60 Eur/kg
Pateikiame kokybés sertifikata,
kad mésa lietuviska.
Atvezame nemokamai.
Tel. 8 607 12690.

Perkame miskus
didziausiomis kainomis
Lietuvoje.
Mokame avansus.
Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8 656 79029.

Romany veislés avis ir ériukus.
Tel. 8 611 43043.

Bulves, tinkancias sé- | NUKELTA
klai. Tel. 8 614 32117.
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ATKELTA | Bulves séklai ,Vineta“
ir,,Borwina“ Tel. 8616
78165.

Séklines bulves, Vineta“ ir ,Lau-
ra“. Atveza. Tel. 8 678 18895.

Ukininkas parduoda jvairius
grudus, pasarus ir pasarines
Zoles. Tel. 8 685 60452.

Vasarinius kviecius séklai,
zieminius kviecius, lubenas
Zuvims maitinti. Reikalingas
traktorininkas Prieny r. Tel.:
(8 319) 41484 (vakare nuo 20
val.), 8 671 42853.

Miezius ir avizas. Tel. 8 604
11141.

Sieng ritiniais. Tel. 8 654
35922.

Kambarines géles (kinine roZe,
alijoSiy ir kt.). Tel. (8 319)
53810.

Perka

Brangiai perka jvairius ver-
Selius nuo 2 sav. iki 8 sav.
amZiaus. Sveria el. svarsty-
klémis. Atsiskaito vietoje, i§
Kkarto. Tel. 8 612 34503.

Superkamekarves,
ﬁ bulius ir telycias.
KREKENAVOS
AGROFIRMOS supirkéja
Olga Smailiené.
Tel. 8 612 02125.

A. Bagdono P] - brangiai ver-
Selius auginti. Moka 6-21 proc.
Sveria el. svarstyklémis. Pasii-
ma patys. Tel.: 8 699 93682, (8
319) 69541.

Jvairios prekes

Parduoda

Amonio salietra. AtveZa. Tel. 8
62010788.
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Parduodame
amonio salietra,
azofosk3 (16-16-16).
Pristatome.

Tel. 8 605 49513.

Parduodami Siltnamiai su
polikarbonato danga. Poli-
karbonatas stoginéms, uzuo-
véjoms. Stogeliai, ,KETER"
lauko baldai, sodo nameliai,
iSmanieji vazonai. Pristato-
me, sumontuojame. Tel.: 8
659 08776, 8 604 98184.

Gardus triusiams laikyti (3
vnt. sublokuoti po 2, metaliniai
rémai).Tel. 8 636 26956.

VienaasSe traktorine priekaba.
Tel. 8 609 24497.

Pakabinama mechanine no-
ragine séjamaja ,Nordsten”
(darbinis plotis 4 m, 700 Eur).
Tel. 8 602 16581.

Prenumeruokite
,Naujajj Gelupj”
neiseidami iS namy
www.prenumeruok.lt

_MALKOS

Nuolat preklaulame
lapuociy malkomis.
Skaldytos, kaladémis
arba rasteliais. Skubus
nemokamas pristatymas.

Tel. 8672 51171,

Skaldytas lapuociy malkas. Taip
pat veZame rasteliais. UZ kieki
garantuojame, atveZimas ne-
mokamas. Tel. 8 648 75466.

Misko savininkas - lapuociy ir
spygliuoc¢iy malkas. Pristato.
Perka miska. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8 690 66155.

Sausas skaldytas malkas. Tel. 8
698 80983.

Malkas su pristatymu j namus.
Tel. 8 671 94231.

Muzikine aparattira (kompakty
grotuvus, kasetinius magneto-
fonus, ,centriukus®, ploksteliy
leistuvus, kolonéles ir stiprintu-
vus). Muzikiniy jrasy iSpardavi-
mas (kasetés, kompaktai, mp3
ir kt., kas antras kompaktas
dovana). Dulkiy siurblj ,Arnica
Hydra+Rain“ (Turkija, sausas
ir Slapias valymas, yra 2 mety
garantija, mazai naudotas, di-
delis kiekis antgaliy), sportinius
batelius ,Adidas“ (44 dydis),
vonios kriauklyte ir skalbiniy
didele déZe. Visoms prekéms
didelis iSpardavimas. Tel. 8
600 22892.

Perka

Perka sendaik¢ius: Zenkliu-
kus, papuosalus, radijas, fo-
toaparatus, nuotraukas, karo
atributika, laikrodzius, mone-
tas, ragus, ,Cirvines" keptuves,
Sachmatus, auksa, statuléles,
gintarg ir kt. Atvyksta. Tel. 8
671 04381.

Perku 3Zuolo medienos ras-
tus. Tel. 8 699 11792.

Paslaugos

Lazerinés dermatologijos
kabinetas. Odos, plauky,
nagy ligy, lytiniu badu plin-
tanciy ligy, karpuy, krauja-
gysliuy gydymas. Tatuiruociy
$alinimas. Rauksliy, randy
gydymas. Uzpildy leidimas.
Apgamy apZiiira ir Salinimas.
Priimami vaikai ir suaugu-
sieji. Adresas: Vilties g. 32,
Alytus, tel.: (8 315) 72480, 8
685 32787.

Paskolos ir pasko-
ly refinansavimas,

autolizingas. suteikia-
me paskolas ir refinansuo-
jame (padengiame) turimas
sumoje nuo 100 iki 25 000
eury, laikotarpiui nuo 2 iki 84
mén. Palikanos konkurencin-
gai maziausios rinkoje. Pirma
jmoka galime atidéti iki 3 mén.
Konsultuojame pensijy kaupi-
mo [I-III pakopoje klausimais.
Tarpininkas Riciardas (ind.
veiklos pazym. Nr. 621263). Tel.
8601 50935.

Kapaviec¢iy jrengimas
bei seny restauravimas.
Pamaty liejimas, paminklai,
dengimas granito plokste-
mis, trinkeliy klojimas, de-
koratyviné skalda. Tel. 8 691
65201.

SKLYPY KADASTRINIAI
MATAVIMAI

4 statiniy kadastriniai matavi-
mai — inventorizacija,
¢ geodeziniai ir topografiniai
matavimai,
¢ pastato asiy nuzymeéjimas,
¢ Zemeés sklypy formavimo ir
pertvarkymo projektai.
UAB ,GEONETAS”
Adresas: Vytauto g. 11A,
Prienai (priesais Autobu-
sy stotj, laiptais j rasj).
Tel.: 8 683 98043,
8 614 38124.

Profesionali stogdengiy
brigada atlieka visus stogo
remonto, jrengimo darbus.

Sudarome samatas,
pristatome medziagas,
suteikiame garantijas.

Tel. 8677 68382.

Betonavimo ir mirijimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600
96399.

Pilnas pamaty jrengimas (nu-
stumdymas, poliy grezimas,
rostverkas, armatiiros karkasai,
apSiltinimas ir uzpylimas. Tel. 8
620 85350.

Kokybiskai remontuojame
butus: daZome, glaistome, klo-
jame laminata, atliekame kitus
darbus. Tel. 8 606 46488.

SIENY SILTINIMAS
j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

Silumos siurbliy oras-oras,
oras-vanduo, kondicionieriy,
saulés elektriniy pardavimas
ir montavimas. Konsultuojame.
Tel. 8 600 23832.

0ro kondicionieriai-
silumos siurbliai
Kainos tik nuo 410 Eur
Padésime issirinkti ir
sumontuosime!

Tel. 8 606 59056.

Remontuoju skalbykles,
elektrines virykles, orkai-
tes, dziovykles, indaploves.
Atvykstu j namus. Suteikiu
garantija. Tel. 8 647 55929.

Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
atsijas ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66155.

Parduoda kompostine Zeme
Siltnamiams ir derlingg juo-
dZemij. AtveZa. Tel. 8 609
14843.

Pjaunuir skaldau malkas. Griau-
nu senus pastatus ir dirbu kitus
tikio darbus. Tel. 8 677 22930.

Viksrinio ekskavatoriaus (7
t) su operatoriumi paslaugos.
Dirbame ir savaitgaliais. Tel. 8
690 66155.

PJAUNAME

AVARINIUS MEDZIUS

e g, eleichnos Taicy, kapapae
girmantas.s@gmall.com
Tel. 8 682 08754,

Darbo skelbimai

Reikalinga

Marijampolésr. Dovinés ZUB
reikalingas veterinarijos
gydytojas. Atlyginimas 2000-
2600 Eur. Tel. 8 615 39486.

-

GENSERA

mén. j rankas;

atvykimui j darba.

)\ UAB ,,Gensera”“, vykdanti lauko inZineriniy
tinkly (vandentiekio, buitiniy ir lietaus
nuoteky tinkly) statybos darbus, iesko:
1. Lauko vamzdyny montuotojy. Atlyginimas nuo 1200 Eur/

2. Brigadininky. Atlyginimas nuo 1300 Eur/mén. j rankas;

3. Horizontalaus kryptinio greiimo operatoriy (betranse-
jinis tiesimas). Atlyginimas: 1500-2500 Eur/meén.  rankas.

Suteikiame visas darbui reikalingas priemones, transporta

Daugiau informacijos suteiksime
iemiau nurodytais kontaktais
darbo dienomis: I-V tel. 8 691 86121, info@gensera.lt

VieSbuciui-restoranui BirStone
reikalinga administratoré,
barmené-padavéja ir ukve-
dys. Apmokome dirbti. Galima
siysti cv el.pastu: pusynebirs-
tone@gmail.com, tel. 8 687
53756.

VI Valstybiniy misky
urédija Prieny RP

iesko darbuotojy:
PrieSgaisrinés
saugos sargo(-és)
(analizuoti priesgais-
riniy kamery vaizdus
monitoriuje) ir
ugniagesio
(gesinti gaisrus, ap-
tarnauti priesgaisrine
jranga ir kt.).
Tel. 8 662 15188.

Siuvykla
Prienuose siuilo gerg
darbg patirti
turinCioms (-iems)
siuvéjoms (-ams).
Teirautis

tel. 8 672 49995.

Valytoja (-as) administra-
ciniy ir gamybiniy patalpy
valymui. Lankstus darbo
grafikas, 0,5 etato, valandinis
atlygis 4,47 Eur, neatskaicius
mokesciy. Darbo vieta - Ilga-
kiemio k., Kaunor. Tel. (8 37)
536110.

{

IESKOME
statybininko,
apdailininko,
staliaus.
Ménesinis atlyginimas
nuo 1000 iki 1500 Eur.

Tel. 8 687 71665.

X

UAB ,Rudupis”
reikalingi
santechnikai,
turintys patirties. At-
lyginimas 1500 Eur
(atskaicius mokescius).
Kreiptis: UAB , Rudupis’,
Pramonés g. 11, Prienai.

Tel. 8 698 44293.

leSko darbo

Valau langus, tvarkau namus tik
Prienuose. Tel. 8 679 85209.

38 m. moteris i$ BirStono iesko
valytojos arba virtuvés pa-
galbinés darbo. Pageidautina
nuo 8 iki 17 - 18 val. Tel. 8 699
09892.

Rasta

Prienuose balandzio 12 d. po
sakury sodinimo vietoje rasti
raktai. Tel.: 8 650 10457, 8 650
10480.

Nori susipazinti

Vyras susipazinty su 60-70 m.
moterimi bendravimui, o gal
ir bendram gyvenimui. Tel. 8
609 94843.

Balandzio 19 d. 18 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- animacinis kino filmas visai
Seimai ,Ruoniy komanda“
(dubliuotas lietuviskai). Bilie-
to kaina 5,30 Eur.

Balandzio 21 d. 19 val. Sta-
kliskiy kultiiros ir laisvalaikio
centre - Sventinis koncertas
»Padainuokim, pasokim, pa-
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silinksminkim*. Dalyvauja:
Traky Vokés dvaro sodybos
ansamblis,, Vija“, Aukstadvario
liaudisky Sokiy ansamblis
»Nava“, Stakliskiy kultiiros
ir laisvalaikio centro meno
kolektyvai. Renginys nemo-
kamas.

Balandzio 24 d. 12 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- vaikiskas muzikinis spek-
taklis ,Seno rakto istorija“
Spektaklis skirtas 3-12 m. vai-
kams, trukmeé - 50 min. Bilieto
kaina 5,50 Eur. Vaikai iki 3 m.
jleidziami nemokamai.

BalandZio 24 d. 16 val.
SkriaudZiy laisvalaikio saléje
- proginiy muzikanty susi-
tikimas-koncertas ,Mes dar
dainuosim® Dalyvauja grupés
JPries véja’, ,Dainupé’, VR’
,Le’'muzika“, ,Bent“ ,Age",
»Cukraus pudra“ ,Evara“ ir
atlikéjai Dovilé Bickauskaité,
Darius Sukackas, Vaidas Dim-
$a. Staliuky ir viety rezervacija
darbo dienomis 12.30-18.00
val. tel. 8 699 85050.

BalandZio 28 d. 10 val. Prieny
kulttiros ir laisvalaikio centre
- vaiky ir kadikiy rytmetis
,Gridu griudu ¢iulkinuka®
Renginio viesnios ir vedéjos
folkloro mokyklélés ,Tin-
di rindi riuska“ jkaréjos ir
vadoveés ( Garliavos sporto
ir kultiiros centras) Nijolé
Grivaciauskiené ir Laima Stan-
kevitiené. Seimos mokykléle
,Tindi rindi riuska“ skirta ne
tik vaiku¢iams (0,5 - 3 m.),
bet ir mamytéms, biisimoms
mamytéms, téveliams, mociu-
téms, aukléms ir kt.

Balandzio 28 d. 19 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- ,Humoro klubo“ programa
»Su visais pazadais®. Bilieto
kaina 14 Eur.

Balandzio 30 d. 15 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
-Sokio irmuzikos $venté ,Rin-
gio ringiai“. Sventéje dalyvaus
geriausi Lietuvos liaudisky
Sokiy kolektyvai, dainininkai
ir liaudiskos kapelos: ,Suvar-
tukas“ (Plungé), ,Nemuné-
lis“ (Jurbarkas), , Tryptukas®
(Igliauka), ,Lendvaré” (Len-
tvaris), ,Sintuola“ (Sintau-
tai), ,Verdené“ (Panevézys),
JVétra“ (Klaipéda), ,Azuolas”
(Garliava), ,Ratelinis“ (Kau-
nas), ,Suktinis“ (Kaunas),
»Ringis“ (Prienai). Bilieto
kaina 3 Eur.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre eksponuojama Romos
Sakalauskienés fotomontazy
paroda , IS praeities” Parodos
lankymas darbo dienomis
nuo 12 val. iki 18 val.

Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre, atviros jaunimo erdveés
»Prienas” prieigose, ekspo-

nuojama jaunosios fotografés
Emilijos Jankauskaités darby
paroda ,0, duok, jaunyste,
man sparnus”. Paroda veiks
iki geguzés 31 d.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre ir Prieny krasto muzie-
juje eksponuojama Vengrijos
dailés akademijos plakaty
paroda ,PoszTerra", skirta 30-
osioms Visegrado $aliy grupés
(V4) jkiirimo metinéms. Paro-
da, susidedanti i$ 2 daliy, bus
eksponuojama iki balandzio
30d. Prieny kultiiros ir laisva-
laikio centre ir Prieny krasto
muziejuje. Parodoje iSvysite
iskiliausiy Vidurio Europos
Saliy plakato menininky darby
rinktine.

Vinco Mykolaicio-Putino gim-
tojoje sodyboje-muziejuje
eksponuojama Egidijaus Sta-
daliaus medzio darby paroda
»Velyky belaukiant. Paroda
veiks iki birzelio 11 d.

Silavoto laisvalaikio saléje
eksponuojama Rasos Saka-
lauskienés fotomontazy par-
oda , Téviskeés ilgesys" Paroda
veiks iki balandZio 30 d. Par-
odos lankymas pirmadienj ir
treciadienjnuo 11.00iki 18.00
val,, antradienj, ketvirtadienj
ir penktadienj nuo 10.00 iki
17.00 val.

Prieny sporto arenoje ekspo-
nuojama Romualdo PoZerskio
fotografijy paroda ,Mirazas

Nevados dykumoje”.

tras, Kestucio g. 14, BirStonas

Prieny rajono savivaldybéje (2
aukste) eksponuojama kras-
tiecio fotografo Mariaus Bara-
nausko fotografijy paroda.

Balandzio 23 d. 17:00 val.
Jievaro tiltais. Vieta: BirStono
kultiiros centras, Jaunimo
g.4.

BIRSTONAS

Balandzio 16 d. 13:00 val.
Sensoriniai skaitymai vai-
kams. Vieta: BirStono vieSoji
biblioteka, S. Dariaus ir S.
Giréno g. 12.

BalandZio 26 d. 14:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
Birstono viesoji biblioteka, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 12.

Balandzio 27 d. 16:00 val.
Robotikos uzZsiémimai. Vieta:
Birstono vieSoji biblioteka, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 12.

BalandZio 21 d. 17:30 val.
Animacinis filmas ,Ruoniy
komanda“ Vieta: BirStono kul-
tiros centras, Jaunimo g. 4.

Balandzio 21 d. 19:30 val.
Kino filmas, Piligrimai“ Vieta:
BirStono kultiiros centras,
Jaunimo g. 4.

BalandZio 22 d. 18:00 val. (Ne)
iStikimybés spastai. Vieta:
Birstono kultlros centras,
Jaunimo g, 4.

BalandZio 23 d. 10:00 val. 3x3
KrepS$inio turnyras. Vieta:
Sporto ir sveikatingumo cen-

BalandZio 30 d. 10:00 val. Zy-
gis Misko tako marSrutu Sipo-
nys-BirStonas. Vieta: BirStono
turizmo informacijos centras,
B. Sruogos g. 4.

IALADA PARA EL TANGO

Balandzio 30 d. 19:00 val. Kon-
certas ,Balada Para el Tango"
Vieta: Birstono kurhauzas, B.
Sruogos g. 2.

Balandzio 18 d. 18:30

val. PRIENY SPORTO
ARENA, PRIENAI: Labas Gas
- Nevézis. Transliacija: Go3

BalandZio 20 d. 19:00

val. JEEP ARENA, VIL-
NIUS: Rytas - Labas Gas. Trans-
liacija: Go3

Pésciyjy Zygis Jiezno apylinkése 1919 metais
vykusio masio su bol3evikais kautyniy vietomis

Balandzio 2 3d.

10.00-10.20 wval. - dalyviy registracija. Hkfiminga rikiuoté; Tygio programcs pristatymas(Hezno Meprikiausomybés alkiné)

10.20-10.35 val.
10.50-11.05 val.
11.20-12.10 val.
12.30-12.50 val.
13,05-14,05 val,
14, 15-74.25 val.
14.30-14.50 val.

Lingenithiy k.

{poilsis, faulky varkes - kodé ir arbata. Renginio dalyviy prafome su savimi

tunirki dubendl], faukita ir puodetil)
15,00 val,

16.30 val. Renginio pabakga.

Organizatoriai:

L55 Hauno Yytauto Didiiodo 1i-cslos rinkuiees Prieny 705 -0fi kuopa,
Prieny rajons sindvaldydes Vileomensd svelate biurad,

Jiera kulkGnos i labvenlafhio contras

Partnerial:

Prieny rajono tavivaliyiss, Jiemno gimnarijs,

Jiezra senidniie bendnaomends

Informacintal rémedjalakrailial . Gyreenimas® ir  Maujasis Gélupls®,

portalas , Hrafto wiaring™.

renginys, skirtas Jiezno 530 m; jubitiejmes mingjimul;
wrorints pranedimas, patriatiniy dainy koncertas, Iygho dalyviy pazyméfimy

Posy 8., Jucdaniiiiy k.

jtedkimas,

Iygio startas, betapas - 0,9 km,; Hepriklausomybés a. - kryivs, fymintis kautyniy vietq Jeono privigose.
W etapas - 0,9 km.: Kauno g., Jiezno m, - Girininkijos g., Jiezno m

Wl etapas - 4.4 km: Girininkijos g., Jiemna m
I etapas - 1,3 km.: Edero g., Lictikamy k. - Rgoll g., Lictkény k. Pliakaints , Pofkos kalnas®,
¥ etapas - 4,4 km.ilgodi g., Licidkémy k.
Vi etapas - 2,5 km.; Povy g., Juodavitkiy k.

Ekero g., Licidkeny k.

finalinis fygioetapas - 2,3 kmu: Lingénitkiy -k, - NHepriklausomybes a., tezno m,

Lygio ir renginio koordinatorius

Jiezno senidnas Algis Bartusevicius

2vzio dalyviy Eanksting registracija:
prienvékuopa@gmall.com
Mob. tel, Nr, 8 68725919, B 61001936

Balandzio 27 d. 18:00

val. JONAVOS SPORTO
ARENA, JONAVA: CBet - Labas
Gas. Transliacija: Go3

Komanda/Laiméta/Pralaiméta

1. Rytas 23 3
2. Zalgiris 22 3
3. Lietkabelis 20 6
4.CBet 14 14
5.Juventus 13 13

6.Siauliai-7bet 12 13
7. Neptinas 12 15
8. Dzukija 11 15
9.Pieno zvaigzdes 7 19
10.Nevézis-Optibet 6 19
11. Labas Gas 3 23

-

HOROSKOPAS

Balandzio 18-24 d.

JAUTIS
(04.21-05.21)

STICHYA: ZEME
PLANETA: VENERA
SAVAITES DIENA: PENKTADIENIS
AKMUO: SAFYRAS IR TURKIS
SPALVOS: ALYVINE, BALTA, GELTONA
IR ZALIA
AVINAS
(Y) (03.21-04.20)
Savaités pradzioje biisite labai
iSsiblaskes, darbus dirbsite kg
nugriebdamas - tai tg, tai kita.
Turite pagaliau apsispresti ir
nurimti. Jei i$ tiesy norite kaz-
ka pasiekti, turite jau Sig savaite
imtis vienos konkrecios srities.

8 JAUTIS

(04.21-05.21)

Konfliktas namuose pirmoje
savaités puséje gali paskatin-
ti siekti didesnés asmeninés
nepriklausomybés ir laisveés.
Visiskai netikétai gausite dziu-
gig zinig. Pamatysite, kaip ne-
jveikiama taps nugalimu. Be
to, iSsipildys viena didelé jiisy

svajone.
DVYNIAI

]I (05.22-06.21)
Sig savaite galite i$vengti vieno
nemalonaus susitikimo. Ne-
sijaudinkite, negalvokite apie
mazareikSmius dalykus ir pa-
galiau pasakykite garsiai tai, ka
privalote pasakyti. Galite nusi-
vilti Zmonémis, kuriais iki Siol
pasitikéjote.
VEZYS
9o (06.22-07.22)
Savaités pradzioje gali buti ban-
dymy primesti jums savo nuo-
mone. Nesileiskite! Savaités vi-
duryje nesusikoncentruokite
ties menkaverciais dalykais ir
maziau tusciai plepékite. Gali-
mos naujos perspektyvios pa-
Zintys.
LIOTAS

52 (07.23-08.21)

Savaités pradzioje gali atsiverti
visiskai naujos finansinés ga-

limybés. IS pradziy naujoji si-
tuacija gali sukelti rimty nesu-
tarimy Seimoje, bet galiausiai
visi isitikins realia biisima nau-
da. Pamatysite, ripesciai atsi-
pirks su kaupu ir reikalai eisis
sklandZiai.

nb MERGELE

(08.22-09.23)

Nuo ankstesniy laiky jis jau-
Ciate permainy tendencijas ju-
sy gyvenime. Nuo Sios savaités
taijgaus konkrecia forma, todél
biitina jtempti protines ir fizi-
nes jégas, kad paskubintuméte
pozityvias permainas. Senokai
varginusios finansinés proble-
mos pagaliau pradés sprestis.
SVARSTYKLES
(09.24-10.23)

Sulaukes jdomaus pasiiilymo
Sig savaite pateksite i gana pi-
kantiskg situacija. Galite Siek
tiek supanikuoti visiskai ne-
teisingai interpretuodamas
vyresnybés pasisakyma. Pasi-
tikslinkite geriau dar kartg! Pa-
sistenkite iSsaugoti gera nuo-
taika. Jus turite teise buti verti-
namas, 0jusy nuomoneés turéty
buti paisoma.

n'L SKORPIONAS

(10.24-11.22)

Gausite svarby vyresnybés nu-
rodyma. Nepamirskite, kad tu-
rite teise pareiksti ir savo nuo-
mone. Laimé, prieStarauti vargu
ar teks - pasikeitimai atitiks ju-
syinteresus. Beje, jusy artimieji
taip patnoréty, kad biity paiso-
ma ir jy nuomones.

)?‘ SAULYS

(M.2312.22)

Reikalai, kuriems reikia finan-
siniy iSlaidy, bei susije su teise
ir tvarka, pagaliau bus sutvar-
kyti. Iki Siol jie visa laikg buvo
atidéliojami. Daugiau taip ne-
bus, bet saugokités priesininky
ir pavyduoliy. Siomis dienomis
jusy laukia paskutinis pokalbis
jums asmeniskai labai svarbiu

reikalu.
\00 OZIARAGIS
(12.23-01.20)

Konfliktai darbe griauna ir as-
meninj jusy gyvenima. Laime,
$i savaité bus dosni jvairiausiy
gery galimybiy. Nepraleiskite
progos iSspresti pacias didzia-
sias problemas, gal net pakeisti
darba. Taip pat neatidéliokite ir

vizito pas gydytoja.
A VANDENIS
M

(01.21-02.18)

Siuo metu biity gerai nepra-
rasti perspektyvos, nuosekliai
laikytis savo paties nustatyty
taisykliy. Antroje savaités pu-
séje gali uzsimegzti nauja sub-
tili draugysté. Asmeniui, kuriam
jus neabejingas, reikia jiisy pa-
galbos ir paramos.

)_( ZUVYS

(02.19-03.20)

Jei i$ tiesy pries akKis turite ver-
ta tiksla, energingai dirbkite ta
kryptimi ir nesiggsdinkite laiki-
ny komplikacijy. Sekmingijtsy
projektai privers nutilti kritikus
ir pavydzius varzovus.



24

2022 M. BALANDZIO 16 D.

PASKUTINIS PUSLAPIS

1 dienos.

BALANDZIO

NAUIASIS GELUPIS
Balandiio 16 d. . . . . . . . . T BALANDZIO|  SESTADIEN|S
swms | Vyriqusybe pritare: nuo mety vidurio didesnes pensijos 16
Saulé teka 06:18 Prasidéjus Rusijos kari-  dinti jy pajamas ir kuo labiau  draudimo baziné pensijasieks pagal 7 mety darbo uzmo- VILNIUS é +1
leidZiasi 20:22 nei invazijai j Ukraing, su$velninti neigiamg kylan¢iy 225,84 Eur, 0 pensijyapskaitos  kescio fondo pokyc¢io vidurkj. +2 +8
 Dienos ilgumas 14.04 pasaulio ekonomika, vis dar  kainy poveikj. Tikimés, kad ~vieneto verté - 4,94 Eur. Be to, esant ,Sodros” biudzeto | ¢~ KLAIPEDA é + 9
lerllre]?jtillftgls g?ee(;‘rlijllj'g illzre]?i)é besitvarkanti su pandemijos gausime pritarimg Seime ir KADA DIDESNES pertekliui, socialinio draudimo O
KaIik’stas, Udr\}s. ’ padariniais, patyré dar vieng nuo birZelio 1 dienos pensijos PENSIJOS PASIEKS pensijy individualioji dalis gali | BANDZO| SEKMADIENIS
Séja: smugj. Siekiant susvelnintiau-  augs", - sako socialinés apsau- 7ZMONES? biiti indeksuojama papildomai, 1 7
Netinkamas laikas seti. ganciy kainyirpaslaugypovei-  gos ir darbo ministré Monika Irsocialinio draudimo pensi- Siam indeksavimui panaudo- VILNIUS O
5 Kjlabiausiai socialiai pazeidzia- Navickiené. jos, ir valstybinés pensijos bus ~ jant ne daugiau kaip 75 proc. S o a8
Balandzio 17 d. miems asmenims, Vyriausybé KAS SIULOMA? pradétos indeksuoti jas mo-  kalendoriniais metais planuo- KLNPEDA Q + 9
li etuvzsﬂfer;g:;?klz diena pritaré S(.)ci.aliné.s: apsg}lgos il? Pritarus ministerijos sily-  kant uz birzelio ménes;j. jamo pertgk?iaus. -
Pasauliné hemofilijos diena darbo ministerijos sitlymui mams, nuo 2022 mety vidurio Papildomai indeksuotos so- Valstybiniy pensijy indek- | [BAANDZIO| PR MADIENIS
Velykos nuo vasarospapildomaididinti  vidutiné socialinio draudimo  cialinio draudimo pensijosbus ~ savimo koeficientas apskai- 1 8
Saule teka 06:15 socialiniodraudimobeivalsty-  senatvés pensija siekty apie pradétosmokétinevéliaukaip ~ Ciuojamas pagal indeksavimo VILNIUS é +2
 leidziasi 20:23 bines pensijas. 482 eurus (padidéty apie 22 2022 m. liepos ménesj i§mo-  koeficiento apskaiciavimo me- 3 +2 49
' D|gnos |Igu.mas'14.(')8 »Nuo $iy mety pradZios pa-  eurus), o turint bitingjj staZzg  kant kartu nepriemoka, jeigu tais paskutiniame paskelbtame KLAIPEDA Q +1 O
Pilnatis (16 menulio diena) keléme pensijas labiau, nei - 510 eury (padidé ie 25 ia susi Ekonominés raidos scenarijuje 147
Anicetas, Dravenis, Skaidra ’ ry (padidety apie tokia susidarys. o
"Robertas. ' numato jstatymas. Tatiau su-  eurais). Vidutinés netektodar- ~ Kadangivalstybinéspensijos ~ paskelbto praéjusiy mety Su- | [BALANDZO| ANTRADIENIS
Séja: prantame, kad pagyvenusius  bingumo socialinio draudimo mokamos uZ praeita ménesj, ~ derintg vartotojy kainy indek- ‘I 9
Netinkamas laikas séti. Zmones ir Zmones su negalia  pensijos, priklausomai nuo  naujoindeksuotodydziopensi- S0 vidurki. VNI é +3
) vis dar labiausiai palietia au- asmenims netekto darbingu- jos biity pradétos mokéti 2022 [vertinus socialinio draudi- cfj +10
Balandio 18 d. gancioskainos, jie patiriaskur- - mo lygio, papildomai didéty m.liepos ménes;. mo pensijy gavéjy skaiciaus KLAIPEDA @+1 O
Tarptauti:c!ekm?rlllli(rl‘lisapsaugos do rizika. Todél sitlome padi- nuo 10 iki 21 euro. Socialinio KAIP YRA SIUO METU? pokyéi'us, Siy pe.nsijl.l pap.ildo-
diena r 1350 Ir socialinio mam 1.n(.1eksa.v1mu1 papildo- | BALANDZO| TRECIADIENIS
Pasauliné radijo megéjy diena Daugiau nei _ — = draudimo pensi- Mmal rellies_ apie 53 min. eury 20
Antroji Velyky diena mety Patr'rﬂszo I jos, irvalstybings ~ »Sodros” biudZzeto ir 52,4 min. VILNIUS é +4
Sf“ljezéeslfaz I 12 pensijos indek- eurqldvalstybés ll)iu%ieto lesy. | & M
 leidz : sl /__,' " suoiamos kas- Papildomam valstybiniy pen- KLAIPEDA é 1 2
s o 2 sickret o L e sauio s ndeisaim piis b | S5 G
aliuminiai A T veik 5 min. eury valstybés biu-

Apolonijus, Eitvilas, Girmanteé.
Séja:
Ankstiniai augalai, Zalumynai,
$akninés darzoves, svoginai,
bulvés, svoganinés géles.

Balandiio 19 d.
ANTRADIENIS
Saulé teka 06:10
leidziasi 20:27
Dienos ilgumas 14.17
Pilnatis (18 ménulio diena)
Leonas, Leontina, Eirimas, Aisté,
Simonas, Laisvanas, Laisvineé.
Séja:
Ankstiniai augalai, Zalumynai,
$akninés darZovés, svoginai,
bulvés, svoganinés gélés.

Balandiio 20 d.
TRECIADIENIS
Kiny kalbos diena
Sekretoreés (biuro
administratoriaus) diena
Saulé teka 06:08
|leidziasi 20:29
Dienos ilgumas 14.21
Pilnatis (19 ménulio diena)
Gostautas, Eisvyde, Marcijonas,
Agneé.
Séja:
Ankstiniai augalai, Zalumynai,
Sakninés darzovés, svoginai,
bulvés, svoganinés gélés.

Balandiio 21d.
KETVIRTADIENIS
Pasauliné karybiskumo ir
inovacijy diena
Saulé teka 06:06
leidziasi 20:31
Dienos ilgumas 14.25
Pilnatis (20 ménulio diena)
Anzelmas, Konradas, Milgedas,
Skalve, Amalija, Arijus.
Séja:

Ankstiniai augalai, Zalumynai,
$akninés darzovés, svoginai,
bulvés, svoganinés gélés.

Balandiio 22 d.
PENKTADIENIS
Tarptautiné motinos Zemés diena
Saulé teka 06:03
|eidziasi 20:33
Dienos ilgumas 14.30
Pilnatis (21 ménulio diena)
Kajus, Visgailas, Norvaide, Leonidas,
Leonas, Vadimas.

Séja:

Ankstiniai augalai, Zalumynai,
Sakninés darzovés, svoginai,
bulvés, svoganinés géles.

Tel.:

LANGALI,
DURYS

PAKELIAMIEN GARAZO VARTAI
8-616-46655, 8-640-22992

Socialinio
draudimo pensi-

www.manonamukas.It

ju indeksavimo
koeficientas ap-
skaiCiuojamas

dzeto 1ésu.

Priémus Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos teikiamus
sitlymus, pakeitimai jsigalioty
nuo 2022 m. birZelio 1 d. m

Sudoku

Jradykite skaitme-

kad skaitmenys
nesikartoty eilu-

21873
59 1]

nis nuo 1 ki 9 taip, 4

1|12 8
7

4 578

2 1
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h
Atsakymai

tése, stulpeliuose
bei paryskintuo-

se 9 langeliy (3x3)

kvadratuose. 5

‘] 947m Balandzio 16 d. Finan-

sininkas Bernard Baruch
savo kalboje pirmakart pamingjo ter-
ming “Saltasis karas”;

20 O7m Balandzio 16 d. Virdzi-

nijos technikos universi-
teto 7udynés, kurias surenge studen-
tas Cho Seung-hui is P. Koréjos, Sioje
tragedijoje miré 33 Zmonés, jskaitant
ir 7udika, kuris nusisove.

/I 892m Balandzio 17 d. Rie-

tave, Bogdano Oginskio
dvare, jZiebta pirmoji Lietuvoje elek-
tros lemputé;

’I 50 6m. Balandzio 18 d. Prade-
ta dabartinés Vatikano Sv.
Petro bazilikos statyba;
1 90 6m, Balandzio 18 d. Didy-
sis San Francisko zemes
drebéjimas; sugriauta virs 80 procenty
miesto ir Zuvo apie 3000 Zmoniy;
'I 945m Balandzio 18 d. Antra-
sis pasaulinis karas: dau-
giau nei 1 000 bombonesiy atakavo
nedidele Vokietijos salg Helgolandg ir
sulygino viska su Zeme;
1694m Balandzio 18 d. Vil-
niaus vyskupas Konstan-
tinas Kazimieras BZostovskis eksko-
munikavo jtakingiausia Lietuvos di-

dika ir kariuvomenes vada Kazimierg
Jona Sapiega;

191 4m. Balandzio 18 d. Kro-
kuvoje jvyko lietuviy so-

8 95

1 8(625

cialdemokraty susirinkimas, kuriame
dalyvavo Rusijos bolseviky vadas Via-
dimiras Leninas;

'I 9 9 Om. Balandzio 18 d. Taryby
Sajunga pradéjo ekono-

mine Lietuvos blokada;

1389m Balandzio 19 d. po-
pieZius Urbonas VI pri-
pazino, kad Lietuvos krikstas yra tei-
setas ir tikras;

‘] 943m Balandzio 19 d. Varsu-
VoS gete prasidéjo nese-

kmingas 7ydy sukilimas prieS nacius;

ZO OSm Balandzio 19 d. Vo-

kieciy kardinolas Jozefas
Racingeris isrinktas naujuoju popieZiu-
mi ir pasirinko Benedikto XVI varda.
2013 m. vasario 28 d. motyvuodamas

senyvu amziumi ir silpna sveikata jis
atsistatydino.

1918 tomos e

nutarimu nustatytos
Lietuvos tautinés vélia-
VoS spalvos;

'I 99*] m. Balan-
dzio 19 d.
Taryby Sajungos desan-
tininkai uzpuole Medi-
ninky pasienio apsau-
Qos ir muitinés posts;

188/t w4

ParyZiuje jvyko pirmo-

&

MEGA LANGAI

89

sios automobiliy lenktynes;

194 0zisemansiots e

masis elektroninis povandeninio lai-
vo periskopas;

1945m Balandzio 21 d. pra-
sidéjo pirmasis pokario
trémimas;
753m pr. m. e. Balandzio 21
d. Pasak legendos, Romu-
[as jkaré Romg;
1 960m Balandzio 21 d. Bra-
ziljjos miestas tapo Bra-
zilijos sostine;
1793m Balandzio 22 d. Dior-
dzas Vasingtonas (Geor-
ge Washington) iéleido Neutralumo
deklaracija, kuria JAV paskelbe, jog
nesikis | Prancazijos ir Didziosios Bri-
tanijos karg;
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'I 831 m. Balandzio 22 d. Mari-

jampolés masyje sukileliai
pralaiméjo Rusijos imperijos kariuo-
menei. Sukiléliai (apie 3800 kariy) i
trijy pusiy puolé Marijampoleje dislo-
kuota kariuomenés jqula, kurig sudaré
trys su puse pestininky pulko su pa-
trankomis ir 256 kazokai. 300 sukileliy
7uv0, daug nuskendo Sesupeje, 1170
pateko j nelaisve.

*] 91 Sm Balandzio 22 d. Vokie-

tijos armija pirma karta
panaudojo cheminj ginkla - mirtinas
chloro dujas (Ipro upés slenyje, Bel-
gijos pietvakariuose); apsinuodijo 15
tokst. Zmoniy, miré 5 takst;

*]9'] 9m Balandzio 22 d. Vil-
niuje jkurtas laikinasis
Vilniaus ||etUV|u komitetas, atstova-

ves lietuviy interesams santykiuose
su lenky valdzia.

NEMOKAMA KONSULTACIJA

+370 684 54558

KETVIRTADIENIS

S +6
s G313

21

VILNIUS
+6 +13

BALANDZIO| PENKTADIENIS

Z%LNIUS é +7
3+15

KLAIPEDA
+6 +1

+7 +15
VANDENS TEMPERATURA

+6 NEMUNAS PRIE NEMAJONY
+7 KAUNO MARIOS

+6 BALTIOS JURA (PALANGA)
+6 KURSIU MARIOS (NIDA)

SAULES AKTYVUMAS

Numatomos mazos
geomagnetinés audros.
Saulés audros
nenumatomos.

Radio trukdiy (radiometriniy)
audros nenumatomos.

Maksimali-ekstremali reiksme - 5.

ORO UZTERSTUMO LYGIS

Noreikiskiy matavimo stotis

anglies monoksido kietyjy daleliy

. KD,

azoto dioksido kietyjy daleliy

NO,. KD, .

0z0n0 sieros dioksido

0, S0,
Maksimali-ekstremali reiksmé - 5.

GAMA RADIACINIS FONAS

KAUNE FUKUSIMOS AE
nSv/val. 5991 nSv/val.

ALYTUJE CERNOBYLIO AE
nSv/val. === nSv/val.
CERNOBYLIO AE RADIACYOS LYGIS DEL RUSIJ0S
FEDERACOS OKUPACHOS LIEKA NEZINOMAS
Imoqui 7alinga dozé - 50 min. nSv/val.
1986 m. Cernobylio AE jy fiksuota 300 mird.



