Savivaldybés ir Veiveriy
seniunijos susitikimas dél
,Rail Baltica“ projekto

ant raty

Prieny rajono vieskeliais ir
keliukais riedés biblioteka

atliekama muzika!”

Z.Vileikis: Kad dar ilgai
skambeéty natdralio ne roboto

gyvybe gali testis

3 NAUJASIS GELU

Reanimatologas Sariinas
Judickas: net ir po mirties

PIS

v

SESTADIENIS

2022 m. BALANDZIO 9 d., Nr. 14 (2338) Laikrastis leidziamas Prieny rajono, Birstono ir Kazly Rudos savivaldybése

www.naujasisgelupis.it  http://www.facebook.com/gelupis

Pirmasis grupes ,,Ukraina

%‘ Laima .
AP M. DUOBLIENE

alandZio 3 d. Prieny

kultiiros ir laisva-
laikio centro erdvés bei jo
prieigos buvo papuostos zy-
drais ir geltonais balionais
- Cia vyko pirmasis grupés
,Ukraina Prienai“ susitiki-
mas.

Prieny mieste ir rajone
apsigyvenusiems ukrainie-
Ciams susitikimg organizavo
pagalbos grupés savanoriai,
prie jy prisijungé Prieny rajo-
no savivaldybé, savivaldybés
jstaigos ir organizacijos.

Treciadienio popiete Prie-
ny rajono savivaldybéje gy-
veno daugiau nei 170 karo
pabégéliy i$ Ukrainos, i$ jy
apie 80 - vaikai. Savivaldybés

Prieny r. savivaldybés
konkurso Mety kultlivos
darbuotojas” apdovanajimai

Klaipédos jaunimo teatro

spektakis-koncertas

JGradi ir ta galinga®
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duomenimis, jau jsidarbino
per 30 ukrainiec¢iy, daugiau
nei 40 vaiky mokosi miisy
mokyklose, 10 - lanko vaiky
lopselius-darzelius.
Projekto,Stipri Seima Prie-
nuose“koordinatoré savano-
ré Irma Urbonaité susirinku-
siems ukrainie¢iams patei-
ké informacijg, kur kreiptis
jvairiais klausimais, iSdali-
no lankstinukus su Savival-
dybés, sveikatos prieZiliros,
Svietimo jstaigy, Maisto ban-
ko, Uzimtumo tarnybos, ,Ca-
rito” adresais bei telefonais.
Ji paragino visus jungtis prie
feisbuko grupés ,Ukraina
Prienai” (suktré ir adminis-
truoja Dainora KulieSiené),
kur pateikiama naudinga
informacija, galima uzduoti
ir gauti atsakymus j jvairius
klausimus. Norintiems buvo

Prienai® susitikimas

iSdalintos kortelés, leisian-
¢ios ménesj nemokamainau-
dotis internetu.

UkrainieCiams stiprybés ir
visa ko geriausio miisy kras-
telinkéjo Prieny rajono savi-
valdybés meras Alvydas Vai-
cekauskas ir administracijos
direktoré Jiraté Zailskiene.
Jie supazindino su galimy-
bémis mokytis, jsidarbinti,
gauti finansine parama, i$-
kilus problemoms pakvieté
uzsukti j Savivaldybe. Jau ba-
landZio ménesj savivaldybés
taryba svarstys klausimg ir
dél vienkartiniy iSmoky ka-
ro pabégéliams.

Karo pabégéliai i§ Ukrai-
nos kviec¢iami lankytis biblio-
tekoje, kur galima ne tik tapti
skaitytoju, bet ir pasinaudo-
ti nemokamu internetu, taip
pat prisijungti prie kulttiros

Pasaulinei kulturos
dienai skirta Sventé
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jstaigose veikianc¢iy meno
mégeéjy kolektyvy, naudotis
Socialiniy paslaugy centro
teikiamomis paslaugomis,
lankytis baseine, sportuo-
ti Sporto centre. Svietimo
pagalbos tarnyba planuoja
organizuoti lietuviy kalbos
kursus suaugusiesiems, o
mazyjy ukrainieciy laukiane
tik mokyklos ir darZeliai, bet
ir Meno mokykla, sporto bii-
reliai. PaZadéta, kad visiems,
kuriems prireiks psichologi-
nés pagalbos, ji bus suteikta.

Susitikimo metu buvo vai-
Sinamasi picomis, vaisiais,
arbata ir sultimis. Mazieji
smagiai diiko Zaidimy kam-
pelyje, o norinciyjy veidukus
paisé savanoré Eglé. Vaikai
ne tik zaidé su prie- [ 7)
nieiy padovanotais
Zaislais, bet iSeidami 4

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centre
balandzio 14 d.

18.00 val.

Vilniuje ir kituose miestuose
svarstoma atidaryti Sestadienines
ukrainieciy mokyklas
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Vilnius, balandzio 7 d.
(BNS). Vilniuje, o véliau ir ki-
tuose miestuose svarstoma
atidaryti tarptautinés ukrai-
nieciy mokyklos padalinius,
Kkurie veikty Sestadieniais.

Kaip pranesé Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija,
apie tai ketvirtadienj susiti-
kime su Svietimo, mokslo ir
sporto ministre Jurgita Siug?-
diniene informavo Ukrainos
ambasadorius Petro Besta,
pristates pastangas suteik-
ti galimybe ukrainie¢iams
mokytis pagal savo Salies
programas.

,Svarstoma atidaryti Vil-
niuje, o véliau ir kituose mies-
tuose, tarptautinés ukrai-
nie¢iy mokyklos padalinius
- Sioje mokyklose mokymas
vykty SesStadieniais, mokiniai
gauty ukrainietiSkus sertifi-
katus. Vaikai ir toliau lankyty
Lietuvos mokyklas®, - teigia-
ma ministerijos praneSime.

Ambasadorius ministre
taip pat informavo, kad ies-
ko galimybiy popamokinéms
ukrainieCiy vaiky veikloms
savivaldybése - kad vaikai po
pamoky susitikty, bendrau-
ty savo gimtaja kalba. Jis ak-
centavo ir moksleiviy poreikj
mokytis gyvai.

,Vaikams reikia suteikti vi-
sas galimybes mokytis gyvai,
ypacturintomenyje, kad pas-
taruosius metus mokyma-
si trikdé pandemija‘, - saké
ambasadorius.

Savo ruoztu J. Siugzdiniené
kviecia nuo karo bégancius
ukrainiecius kurtis ir ma-
Zesnése savivaldybése. Pa-
sak ministerijos regionuose
»délmazesnio atvykstanciyjy
skaiciaus neretai yra gerokai
lengviau rasti vietg savo vai-
kui darZelyje ar jsidarbinti‘.

»Tam pritaré ir Ukrainos
ambasadorius Lietuvoje‘, -

teigiama praneSime.

Ministré patikino, jog va-
sarg bus rengiama daugiau
vaiky vasaros stovykly, ku-
riose dalyvauty ir ukrainie-
¢iy vaikai. Taip pat planuo-
jama finansuoti neformalias
sekmadienines mokyklas,
kuriose galéty burtis ukrai-
niediai. Sias mokyklas steigty
pacios bendruomenés.

Pristatydama Lietuvos
Zingsnius priimant ukrai-
nieciy vaikus | Salies Svieti-
mo jstaigas, ]. Siugzdiniené
pabrézé, kad vaikai priima-
mi j visas jstaigas, kurios tik
turi viety. Pirmiausia jie su-
sipaZjsta su mokykla, moks-
leiviams taikomas individu-
alus adaptacinis laikotarpis,
priklausomai nuo jy emoci-
nés biklés.

»Specialistai suteikia Svieti-
mo pagalba. Vaikai gali moky-
tis klasése kartu su bendra-
amziais, taip pat jungtis prie
nuotoliniy pamoky Ukrainos
mokyklose. Jei mokykla turi
galimybe, ukrainieciai savo
gimtgja kalba gali mokytis
Ukrainos istorijos, kalbos ir
literatiiros - tam skiriamos
penkios pamokos per savai-
te’, - saké ministre.

Susitikimo metu buvo su-
tarta stiprinti bendradarbia-
vima pleciant ukrainieciy vai-
ky galimybes tiek integruotis
j Lietuvos Svietimo sistemg ir
visuomene, tiek iSlaikyti gim-
taja kultiirg. Ypac akcentuo-
tas bendras darbas inicijuo-
jant neformaliy savaitgaliniy
mokykly steigima.

Lietuvos darzelius ir mo-
kyklas lanko daugiau kaip 8
tikst. i§ Ukrainos atvykusiy
vaiky, daugiausiai Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje. Svie-
timo jstaigos galéty priimti
beveik 40 tikst. ikimokykli-
nuky ir moksleiviy.
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Krésdami su RokiSkio miesto gyventoju susijusias patalpas Rokiskio
rajone pareigiinai aptikto ne tik 14 tikst. pakeliy kontrabandiniy cigare-
Ciy, bet naminiy stipriy alkoholiniy gérimy, ginkly. Rastas lygiavamzdis
Sautuvas, kulkosvaidis, granatsvaidZio paleidimo jrenginys, du diiminiai

pirotechnikos jtaisai.

,Kompensuodami tam tikras iSlaidas uz Sildyma mes nepaskatinsime
Zmoniy prisiimti jsipareigojimus atsinaujinti Sildymo sistemas, moder-
nizuoti biistus’, - BNS sakeé valstybés kontrolierius. ,Visy pirma turéty
biti zitirima j valstybés paramos taiklumg, nes tai yra mokesciy mokeétojy
pinigai’, - akcentavo valstybés kontrolierius.

= Mantvydas
PREKEVICIUS

radedanti Zaliuoti Zolé,

vis dazniau pasigirs-
tantis plaktuko taukséjimas
ir darzuose grébliais bei kas-
tuvais mojuojantys darzinin-
kai liudija Gkinio pavasario
pradzia.

Galime dziaugtis, kad pa-
galiau, atéjus balandZiui, net
kelis deSimtmecius vadintam
,Svaros ir tvarkos“ meénesiui,
prasideda pavasario kvieti-
mo j savo namus laikas. O pa-
vasaris nesnaudzia ir pama-
7u pradeda keliauti j miSkus,
laukus, pievas, sodus, darzus
ir namus. AtSilus orui ir die-
na skaisciai pasvietus saulei,
vis daZniau prasiveria namy
langai, pro juos plevena ilgos
baltos uzuolaidos, o namuose
girdisi tas uzburiantis, rodos,
niekad nesibaigiantis puody
dangciy barskéjimas.

Vaiksciojant gatvémis ir ta-
kais jau galima i$vysti j lauka
iSeinancius Zmones. Kas su
sodo zirklémis, kas su pjiikle-
liu, kas su dvinagiu ar kaup-
tuku, o kas ir su senaja, ge-
raja nepamainoma taburete
- vien tam, kad pasirfpinty
savo aplinka, jos groZiu ir is-
vaikyty zieminio uzsisédéji-
mo nuobodulj. Keista ir gaila
matyti, kad tos darbsciosios
bités jau skaiciuoja ne tik sa-
vo Kelias deSimtis mety, bet
ir vieng kitg aniiky deSim-
tmetj.

Buvome gamtos Zmoneés.
Tos gamtos, kurig apdainavo
miisy protéviai, kurig,, Anyks-
Ciysilelyje“taip saldziai apra-
$é Antanas Baranauskas.

Imi ,Sileli", skaitai ir nesu-
pranti, kas su tavimi vyksta.
Visos sienos, baldai, langai i$-
nyksta ir pasijunti keliaujan-
tis per rytmecio miska kar-
tu su Antanu. Ziarek, jis tau
rodo straksincig voveraite,
o ¢ia - lapiuko rudg nosyte...
Skaitai ir supranti, jog gam-
ta esi tu pats. Tai ne knygos,
ne ,Silelis* ne kazkoks vove-
riy ir boruZéliy draustinis, o
tu pats.

Betsiandieninislietuvis yra

WALLLLSIS

kitoks. Jeigu uzaugome, gyve-
nome, maitinomes ir namus
statémeés i$ gamtos, taciau
perkope i kitg tikstantmetj
atsisédome ant betono, as-
falto ir nusprendéme pabég-
ti iS to keisto, jvairiy biitybiy
kupino pasaulio. Tapome
ymiestieciais’, kurie negali
be elektros lemputés, be te-
levizoriaus, telefono. Negali
be minksty, kvapniais skal-
bikliais iSskalbty pataly, ne-
gali né Zingsnio Zengti nely-
giu ar Slapiu keliu. O k3 jau
kalbéti apie kulksnis siekiantj
sniega!

Siandien mums reikia visy
»patogumy"”. O gamta yra ne-
patogumas. Nebéra prasmés
rupintis aplinka. Daug len-
gviau ja uzmuryti. Paslépti
po storu asfalto arba betono
sluoksniu, kad ji... jokiu bii-
du netrukdyty miusy ,pilna-
tvei“ Siandieninis Zmogus,
kuris kalba apie laisve, pats
save uZzdaro j betoninj kalé-
jima, apsimirydamas i$ vi-
Sy pusiuy.

ntai, sakome, jog
internetas, te-
efonas leidzia

bendrauti su visu pa-
sauliu. Tiesa. O kodél
mes su visu pasauliu
bendraujame sédéda-
mi prietemoje, kamba-
ryje, apsuptame sieny
ir stogo? Ten, kur musy
pasaulis nemato. Pasi-
slepiame nuo pasaulio,
kad su juo bendrautu-
me. Paradoksalu. Zmo-
gus vis labiau tampa
savo laisvés kaliniu.

Zodis ,laisve“ nuolat bu-
vo suprantamas kaip atviras
laukas, atvira pieva, atviras
pasaulis, kuriame tu gali ei-
ti ta kryptimi, kuri tau atro-
do svarbesné, reikalingesné,
malonesné. Taciau Siandien
laisvé suvokiama kaip sieny
statymas nuo ty, kurie turi
savo laisvés kupinus laukus.
Nuo ty, kurie savo laukuo-
se renkasi eiti ne | miska, o
prie ezero.

UzZsidaréme savo ZodzZio,
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minties laisvés kaléjimuo-
se ir savo laisve iSreiSkiame
troSkimu biti geresniems
ir teisingesniems uz Kitus.
Kam? Kad valdytume. Valdy-
tume ne tik gamtg, bet ir kitg
Zmogy.

Mes nuolat trokStame biiti
aukstesni uz kitus. Juk netgi
gyvenimo meilés ,medzio-
klé“ prasideda ne nuo palaidy
plauky, o nuo siekio aplenkti
konkurentus ir konkurentes.
K3 reikia padaryti, kad jis ar
ji noréty tik manes? Jrodyti,
jog tik as galiu suteikti tai, ko
negali suteikti kiti ar kitos. Ar-
ba... priversti tuo patikéti.

0 kaip, pavyzdziui, galima
patikeéti, jog Taryby Sajunga
ir Rusijayragéris? Tik priver-
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Ciant save tiketi, kad kitokio
geério negali biiti. Kodél miisy
laisvoje pievoje turi linguoti
meélynos rugiagélés, plukés
ar pienés? Juk galima save jti-
kinti, kad joje gali linguoti tik
raudonos tulpés.. Juk viskas
yra kintama ir pakeic¢iama.
Jeigu nenorime pakeisti savo
pievos, galime paprasyti, kad
kasnors kitas jg pakeisty. Kad
musy laisvés lauka tvarky-
ty kas nors Kkitas. Apsodinty
miisy pievg raudonomis tul-
pémis ir lauka aptverty beto-
ninémis sienomis, kad niekas
kitas negaléty jy perzengti.
Vykstant karui ir ukrainie-
Ciy tautos genocidui, noréty-
si ne gailétis, ne filosofuoti, o
pykti. Taciau pykti ant kity
yra tas pat, kas pykti ant sa-
ves. Savo kieme prisisodinti
usniy ir dilgéliy. Pyktis yra
beprasmis, nes apémus pyk-
¢iui kyla tik noras sudeginti
svetimus laukus kartu su jy
savininkais. Ta¢iau tai néra
ZmogiSkumas, kurio ilgg lai-
ka mokémeés. Pyktis yra nai-
kinantis. Visgi reikia pripa-
zinti, kad Rusijos Federacijos
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ir rusy tautos Zingsniai Ukrai-
nos zZemeéje néra kazkoks ju-
ridinis, konvencinis ar kitoks
materialus aktas ir faktas. Tai
yra nezmogiSkumas.

Sig savaite teko pamatyti
konkreciy nuotrauky ir vaiz-
do jrasy i$ rusy Kariy, zvériy
(nors gamtoje gyviinai, Zmo-
niy vadinami Zvérimis, taip
nesielgia) nusiaubty istoriniy
Lietuvos sajungininky Zemiy.
Noréjosi Jums, mieli skaityto-
jai, parodyti apdegusiy, ne-
gyvy, nuogy jauny merginy
bei mergaiciy su iSdrasky-
tais tarpukojais nuotraukas,
taciau tai nebuty teisinga.
Nukankinty, iSprievartauty
ir brutaliai nuzudyty Zmoniy
atminimas, netgi tokiomis s3-

lygomis, turéty biti spalvo-
tas, Sviesus. Kodél? Nes Sie
Zmonés - vyresnieji ir vaikai
iki skaudzios akimirkos gy-
veno nuostabius gyvenimus
su savo dziaugsmais, Syp-
senomis, aSaromis ir meile.
Nukankinti ukrainieciai buvo
tokie patys Zmonés: ryte pa-
busdavo, apkabindavo savo
artimuosius, j ausj pakuzde-
davo Zodj ,myliu“ ir bégdavo
pazinti pasaulio - vaiky dar-
Zelyje, mokykloje arba naujo-
je darbo vietoje.

Dar vienas dalykas, dél ku-
rio neverta publikuoti siau-
ba kelianciy nuotraukas, tai
Zinojimas, kad tie, kurie el-
giasi kaip zvérys arba juos
palaiko, nuotraukas jau maté
ir puikiai Zino, kg daro. Jy tai
negraudina, neprotina ir ne-
stabdo. Biiti agresoriais iSug-
dytos asmenybés yrastabdo-
mos tik tuo paciu, kuo kovo-
ja. Né vienas Sachmatininkas
pries paskelbdamas matg ne-
pradeda gintis Saskémis arba
kortomis.

Rusy kariai dar kartg pa-
tvirtino, jog jie tesia tai, ka

daré jy protéviai, Simtmecius
naikindami kitas tautas. Nie-
kasnepasikeité. Didi tauta ne-
evoliucionavo. Puikiai prisi-
menu po sausio 13-osios Lie-
tuvos spaudoje pasirodziusig
Kkarikatiirg, kurioje nuo rusy
karius veZancio sunkveZimio
numesta lentelé su uZraSu
JI0AN (rus. Zmonés) ir uz-
kabinta,3Bepu” (rus. Zverys).
Ko gero, ant rusy kariy tech-
nikos, dalyvaujancios Ukrai-
nosKkare, uzrasytaraidé, Z“ir
reiskia senai Zinoma tiesa.
Zmonijos istorijoje visada
atsiranda antZmogiy, kurie
pries Zudydami Zmones, juos
kankina. Taip elgési ir mon-
golai, irjaponai, ir vokieciai, ir
jvairios Afrikos tautos, taciau

klausimas - ar tai gali biti
pateisinama? Visuomet ka-
riai buvo teisinami fraze ,tik
vykdé jsakyma". Taciau kariai
yrarobotai ar Zmonés? Jeigu
Zmonés, vadinasi, jie turi savo
protairasmenine morale. Ko-
kia gali buiti moralé, jeigu tu,
prie$ nuzudydamas priess, ji
kankini? Koks gali biiti protas
irmoralé, jeigu pries nuzudy-
damas mergaite tu iSdraskai
jos vidy? Koks jsakymas tave
vercia kankinti tg, kuris vis
tiekbus nuzudytas? Vadinasi,
turédamas Zmogiskajj protg
ir morale tu gali suvokdti, kad
tai, kg darai, yra nezmogiska,
iS esmés-Kkanibaliska. O jeigu
proto ir moralés néra - vadi-
nasi, tu ne Zmogus.

Kitas moralinis ir etinis
klausimas - kas tu, jeigu tai
pateisini? Klausimas sun-
kiausias, nes $ig agresija pa-
teisinanciy ir neigianciy fak-
tus turime savo kaimynystéje,
o gal net savo namuose.

Lietuvoje pastaruoju metu
girdime daug pasipriesini-
mo asmenims, Kurie vienaip
ar kitaip dirba su rusy tauta

Redakcija pasilieka teise rankrascius redaguoti.
Uz reklamos turinj ir kalba redakcija neatsako.
Redakcijos nuomoné nebdtinai sutampa su
laisky autoriy nuomone.

W2, £ Projektas , Sviesos saukliai” i
BADIF IK dalies (3500 Eur) finansuojamas
T Spaudos, radijo ir televizijos

remimo fondo.

B Uisakomieji straipsniai, reklama
B Neapmokami pranesimai spaudai
B Skaitytojy straipsniai

Kopijuoti, perspausdinti, skelbti laikrastyje
paskelbta informacija bei nuotraukas be redak-
cijos sutikimo - draudziama.

arba pateisina Ukrainos Zmo-
niy genocida. Taciau girdime
ir matome tik jZymiy Zmo-
niy pasisakymus, o kiek dar
yra tokiy, apie kuriuos nera-
So spauda?

Stai Sioje vietoje, deja, su-
siduriame su nuo smurto
kenciancios moters sindro-
mu ,palauksiu, gal praeis,
gal pagerés, gal pasitaisys,
gal pasikeis”. Laukiame, kol
Zmonés, kurie sako, jog Zu-
dymas yra gerai, persigalvos
ir nuspres, jog Zudymas yra
blogai. Laukiame, kol vaikas,
kuris nemoka kloti lovos, ja
pasiklos, o vyras, dauzes sa-
vo,,mylimg“Zmona, pradésja
mustireciau, o gal net nustos.
O kas keiciasi, jeigu néra né
maziausio pagrindo Keistis?
Kuris Zmogus Kkeiciasi, jeigu
jo veiksmams neprieStarau-
jama? Ir kuris Zudyma palai-
kantis zmogus, gaves galig zu-
dyti, nepradés Zudyti?

Zmogus, kuris nuolat save
programuoja kazkokiam po-
ziliriui arba veiksmui, save ir
uzprogramuoja. O pasitaikius
progai, jis programa jvykdo.

enka saves

Klausti, jeigu ne-

bandysiu Sian-
dien sustabdyti Zmo-
gaus, kuris nori sunai-
kinti mano tauta, mano
Seimg ir mane, ar jis,
gaves ginkla arba at-
€jes i mano namus su
»Zvérimis‘, manes ne-
nuZudys? Visose tau-
tose buvo ir bus isda-
viky arba pasiklydusiy
Zmoniy, kurie mielai
pasinaudos proga, kai
tik galés.

Savo tautoje turime daug
zmoniy, kurie pykcio dilgé-
lémis apaugusj savo ,laisvés
laukg“ mielai iSplésty j miisy
rugiagéliy laukus. Tam, kad
galéty séti dar daugiau pikt-
Zoliy, nes savame jau nebe-
turi vietos.

Ir niekad neturés, ir net ne-
bandys grazinti aplinkos, ra-
veéti ar karpyti visy piktZoliy
ir pykcio erskécio Saky savo
darze. Eiti j kaimyno darZa ir
ji suniokoti - lengviau.

Laikrastis leidZiamas viena karta
savaitéje, sestadieniais.

Laikrastis pradétas leisti 1989 04 14.
ISSN 1392-7248 (PDF ISSN 2538-8525).
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Serganciujy skaiciaus diagrama

KORONAVIRLISD COVID- STATISTIKA

Koronavirusas pasaulyje Koronavirusas Lietuvoje (2021 . ieps - 2022 m kovas)
Susirgimai 495511025  (Salia - pokyciai per paskutine para) ‘ ' _— L — S
; Susirgimai 6 882 (16 Susirgimai 968 (1 Susirgimai 3406 (3
Lenqu| sergantys 57 894 625 ‘ . g (16 g U = g G
Sunkiai sergantys 54565 Ligos atvejai 1037 422 (1625) SRS A SR B = SEIlE
Pasveike 431369238 Pasveiko 980 334 Pasveikimai 6 433 Pasveikimai 908 — Pasveikimai 3165
Mire 6192 597 Mirtys 8944 (6) Mire 167 Mire 24 o Mire 79

Prienuose kuriamas sakury sodas

Atgijusi Nemuno
pakranté taps dar
patrauklesne vieta. Greta
nutiesto pésciyjy tako pla-
nuojama pasodinti didelj
sakury soda.
|gyvendindama ig grazig
idéja Prieny rajono savival-
dybé balandZio 12 d. 17.30

i

¢ _ 29m _Izz:g, i

val. inicijuoja sakury sodini-
mo akcija. Si pirmoji inicia-
tyva dedikuojama Taikai ir
Laisvei zeméje.

Akcijos metu pasodinsi-
me pirmasias 10 japonisky
vySniy, kuriomis pasirtipino
Prieny rajono savivaldybé.
Kvieciame prisijungti ir kar-
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SAKURL
SOniNMe
NVIETOS

Sakuros sodinamos pagal Sakury sodo sodinimo Prieny mieste prie Nemuno upés
tvarkos aprasq, patvirtintq Prieny rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
2021 m. balandzio 27 d. jsakymu Nr. A3-314.

Nuorodos:

Sakury sodo sodinimo Prieny mieste prie Nemuno upés tvrkos aprasas
http.//www.prienai.lt/index.php?-366715430

Sakury sodo sodinimo schema

http://www.prienai.lt/go.php/lit/Krastovaizdzio-tvarkymas

tu pasodinti medelius.

Taip pat kvie¢iame visus,
norincius jamzZinti svarby Sei-
mos jvykj, datg, ar papuosti
Prienus, kartu kurti sakury
soda - jei turite galimybe, pri-
sijunkite jau balandZio 12-3j3
ir pasodinkite savo medelj.
Apie ketinimg pasodinti sa-

Jei norite jamzinti svarby jvykj, data, artimo Zmogaus
atminimg ar tiesiog papuosti Prienus — kreipkiteés j
Prieny senitinija.

Rinkdamiesi sakury sodinukus atkreipkite démesj j tai, ar
I veisle atspari Salciui (atspariausia Salciui SarZento vysnia

Prunus sargentii);
| auga iki 5-8 m aukscio;

I medeliai ne Zemesni kaip 2 m aukscio ir labai geros biiklés;

Geriausias laikas sodinti yra ankstyvas pavasaris. Sakuros
sodinimas niekuo nesiskiria nuo paprastos vysnios sodinimo.
Svarbiausia iskasti erdvig duobe Sakny vainikui. Esamg dirvozemj
pagal galimybes reikéty pagerinti kompostu, galima j Zeme jmaisyti
saujq gesinty kalkiy arba dolomitmilciy. Svarbu, kad dirva nebiity
riigsti, o vieta bity sauléta. Pasodintg sodinukq rekomenduojama
mulciuoti ir pagal galimybes reguliariai palaistyti.

Jisy pasodintus sodinukus priziarés ir jais ripinsis Prieny
senitinija.

Tam, kad islaikytume sodo iliuzijq, sodinkime medelius ne
maZesniu kaip 5 m ir ne didesniu kaip 6 m atstumu.

Jiisy pageidavimu Prieny rajono savivaldybés interneto
svetainéje, Sakury sodo sodinimo schemoje, bus nurodyta
informacija apie Jiisy pasodintq (-as) sakurg (-as):

I pavadinimas;

1 sodinimo priezastis (proga);

= sodinimo metai;

5 pasodinty sakury skaicius;

1 sodintojo duomenys.

vo sakurg praneskite tel.: (8
319)52195,(8319) 61108
(Prieny senitinija).

Prieny sakury sodas bus
kuriamas ne vienus metus,
tad bet kada turésite pro-
g3 pasodinti savo japonis-
ka vysnia.

Prieny r. sav. informacija B

Savivaldybeés vadovy
atstovy susitikimas del

Praéjus beveik savaitei
po susitikimo Veive-
riuose, dar vienas Veiveriy
senilinijos gyventojy dele-
guoty atstovy ir Savivaldy-
bés vadovy bei specialisty
susitikimas balandzio 6 d.

gotas istorinis stoties pasta-
tas ir kt. Dél 3A alternatyvos
buvo daug nuogastavimy ir
neaiSkumo, todél gyventojai
tikisi konkreciy paaiskinimy
i vykdytojy ir noréty gyvo
susitikimo.

ir Veiveriy seniunijos
»Rail Baltica® projekto

dami Savivaldybés vadovai
Veiveriy bendruomenei pa-
aiskino, jog Savivaldybé néra
neiuzsakovas, neirangovas ir
galutinis sprendimas priklau-
Sys ne nuo jos, taciau palaiko
bendruomene ir visos atsiys-

déti pastangas dél projekto
rengéjy ir gyventojy atstovy
susitikimo ir projekto detaliy
aptarimo.

Balandzio 11 d. vyks ,Rail
Baltica“ véZés nuo Lietuvos-
Lenkijos sienos iki Jiesios

Kas jums yra Verby
sekmadienis? Ar nesate verbas
pasventinti j bazny¢iq, ar jomis
plakate namiskius?

Iveta Mikailaité

Man Verby sekmadienis
nedaug ka reiskia. Sios die-
nos tradicijas prisimenu tik
i$ seneliy, o tévai jau nebe-
puoseléjo, todél manau, kad
ir savo biisimiems vaikams
neturésiu kg perduoti. Ta-
¢iau Velyky tradicijos - ne-
pamirstos. Bet ir i diena jau
yra daugiau Seimos susibfiri-
mo, o nereliginé Sventé. Visa
Seima Kkartu i$ vakaro ruosia-
més, marginame margucius,
o Velyky rytg kartu pusry-
Ciaujame.

e
¥

vyko Prieny rajono savival- ,Rail Baltica“ yra valstybi-  tos pastabosbeisililymaibus vystymo plano vieSas prista-
dybéje. Jo metu kartu aptarti  nés reikSmes infrastrukti- perduoti rastu projekto vyk-  tymas ir svarstymas.
gyventojy surinkti pasi- rinis projektas. Tai pabréz- dytojams. Taip pat pazadéta Prieny r. sav. informacija m
& = e Ona Aleknaviciené

lymai ir pastabos dél ,Rail -

] O

rm o --r:-": o _.jn:"| wr |"‘
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Baltica“ projekto 3A ir 6A
alternatyvy (pagal pirmaja -
naujoji geleZinkelio véZzé eity
Salia dabartinio gelezinkelio,
arciau stoties Mauruciuose,
pagal antraja - uz ,Via Balti-
cos", Salia Juodbtuidzio).
Susitikimo metu Veiveriy
seniunijos gyventojy atstovai
iSsaké nuomone ir argumen-
tus dél abiejy alternatyvy, ké-
1é naujy klausimy. Maruciy
gyventojai pasisaké uz 6A al-
ternatyva, kad vézé biity ve-
dama aplenkiant Maurucius,
nes tokiu atveju nereikéty
iSkelti keliasdeSimt Seimy,
griauti pastaty, bty iSveng-

T ey
Lt [Jtomienrr,

e
bl

ta tarsSos ir triukSmo, iSsau-

Man ir Verbos, ir Velykos
yra didelé Sventé. Dabar jau
sveikatos nebeturiu viena
i baznycia nueiti, bet, tikiu,
kad vaikai palydés. Juk ir
iSpazinties reikia nueiti, ir
verbg pasventinti. Pati jau
verbos neberiSu - nusiperku
prie baznycios. Man nuo vai-
kystés jprasta verba - kada-
gio Sakelé, o ne tos puosnios,
kur Vilniuje pardavinéja. Vai-
kystéje mus tévai plakdavo
su verba, o as savo vaiky ir
aniky jau ne. Verbos - svar-
bi diena, nes tai pasiruosimas
Didziajai savaitei, Prisikeéli-
mo laukimas. O per Velykas
biitinai visi trys vaikai su sa-

vo Seimomis susirenka pas
mane, margucius valgom.

Povilas Slavinskas

Man Verby sekmadienis
- eilinis sekmadienis, prisi-
menu, kad tik vaikystéje pas
senelius buvo Svenciama Si
diena. Kas gi dabar mane,
tokj didelj, verba iSplakt ga-
léty? O Velykos pirmiausia
asocijuojasi su Atgimimu,
atéjusiu pavasariu. Seimoje
pries Velykas bitinai mar-
giname Kiausinius, Velyky
ryta susédame kartu papus-
ryciauti, musame margu-
Cius, lenktyniaujame, kieno
stipriausias.

Regina Grigonyté

Verbos - tai Velyky lau-
kimo pradzia. Man $i diena
yra svarbi. Bitinai reikia nu-
eiti  bazny¢ig ir verbas pa-
Sventinti. PaSventintas po
Sv. MiSiy parsinesu namo,
tik plakti neturiu ko - vie-
na gyvenu. Kai buvau maza,
mama grizusi i$ baznycios
biitinai mums, vaikams, su
verba padus ,pakutendavo”.
Man ,tikra“ verba - tai kada-
gys, kuris gali biiti papuostas
»kaciuky“ sakele, nes tik to-
kias nuo vaikystés Zinojome,
bet ne i$ Kaziuko mugés, kuri
yra labiau puoSmena.
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Lietuvoje dislokuoja trumpojo nuotolio

oro gynybos sistemq ,,Ozelot*

Vokietija toliau stiprina NATO priesakiniy pajégy bataliono kovinés
grupés Rukloje pajégumus - 3ig savaite Lietuvoje dislokuota Vokietijos
kariuomenés trumpojo nuotolio savaeigé oro gynybos sistema ,0ze-
lot". Si trumpojo nuotolio oro gynybos sistema yra ginkluota ,Stinger"

raketomis ,Zemé-oras",

Lietuvos kariuomenei perduota

paskutiné 18-ta savaeigé haubica

Kovo ménesj Lietuvos kariuomenei perduota paskutiné 18-ta savaeige
haubica,PzH2000“ (, Panzerhaubitze 2000), tuo uzbaigiant 2015 mety
rugséjo ménesj pasirasyta sutartj ir apriipinant Lietuvos kariuomene viena
moderniausiy pasaulyje savaeigés 155 mm artilerijos sistemuy. Projektui
skirta 58,3 mln. eury. Atnaujinimas kovinj nuotolj padidino ki 50 kilometry.

Pirmasis grupeés ,,Ukraina Prienai“ susitikimas

ATKELTA | Zaisliuky galéjo par-
'I sinesti ir | namus.
Suaugusieji galéjo
pasirinkti naujam gyvenimo
etapui reikalingy drabuziy,
avalynés ir daikty, kuriuos
savanoriy prasymu j Prieny
KLC atnesé prieniskiai.
Savanoriai pasakojo, kad
jie, spontaniskai susibiire i
paramos grupe, nusprendé

Prienuose ir rajone gyvenan-
tiems ukrainieCiams padéti
susipazinti, susirasti draugy
ir susiburti i bendruomene,
juk kartu - lengviau.

Paramos grupés savano-
riai stengiasi suteikti jvai-
riausig pagalbg ir kuo dau-
giau informacijos. Juk gali
biiti, kad priverstiné karo pa-
bégéliy vieSnagé miisy kras-
te uztruks ilgiau, nei ukrai-
nieciai noréty.

Sutarta, kad grupés , Ukrai-
na Prienai” susitikimai vyks
sekmadienio popietémis.
Vieta bus patikslinta ir pa-
skelbta feisbuko grupéje.
Prienuose apsigyvenusios

ukrainietés tikisi greitai
grizti namo

Halina iki karo gyveno
Mykolajive (netoli Juodo-
sios jiiros), o kai prasidéjo
karas, atostogavo centrinéje
Ukrainos dalyje esanc¢iame
Mirgorode. Kadangi j Myko-
lajiva grjzti nebegaléjo, vai-
ky paskatinta vaziuoti kuo
toliau nuo karo, atvyko pas
Prienuose gyvenancius pa-

Zjstamus.

,Pirmomis dienomis a$
Saukiau, verkiau - siaubas,
kas darosi pas mus! - pasa-
kodama asarg braukeé Halina.
- Padétis be iSeities.

Jipergyvenadél artimyjy ir
pazjstamy. Stinus yra Zemés
tikio technikos inzinierius
ir dabar uZsiémes darbais -
juk séja vis tiek vyksta. Daug

vyresniy nei 60 mety vyry,
nors ir néra Saukiami j karg,
kariauti eina patys.

Anot Halinos, ukrainieciai
netnegaléjo jsivaizduoti, kad

bus uzpulti, kad prasideés ka-
ras. Kodél pries juos kariau-
ja? Gal todél, kad ukrainie-
Ciai - laisvi Zmonés, galin-
tys sakyti, ka galvoja, gerai

-
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ir graziai gyvena? Juk rusai,
kuriems iki Siol nejauté ne-
draugiskumo, ne tokie. O ka-
reiviai - visiSkai nuzmogéje:
uzeina j namus, plésikauja,
Zudo, nepagailéjo net du ka-
rusjau pergyvenusios 92-ejy
mety mociutés. O jei randa
Saukiamojo amziaus (18-60
m.) vyry, surisa ir suSaudo
vietoje. Rusija tapo amzinu
Ukrainos Zmoniy priesu.

»Tai ukrainieciy tautos
genocidas, - emocijy nesle-
pé Halina. - Rusams nieko
Svento néra. Ukrainos mote-
ry asaros juos prakeiks am-
Ziams.

Ji sako, kad namo, kur liko
du vaikai, aniikai, gris, kai tik
nurims karo veiksmai. Bet
kada tai bus?

Iziumorajone (Charkovo
sritis) gyvenusi Viktorija
Pivovar kartu su mar¢ia ir
dviem aniikais j Lietuvg at-
vyko beveik pries dvi savai-
tes. Sunts liko ginti Ukrai-
nos: vienas kariauja Char-
kove, kitas saugo sieng su
Rumunija.

»Rizikavome, bet ir likti,
kur istisai bombarduoja, bu-
vo nesaugu, ir keliauti per
Ukraing nesaugy, ir neramu
vaziuojant j nezinig‘, - saké
moteris, iSvykusi paskatinta

vyriausiojo siinaus, kuris no-
réjo, kad kartu biity iSvezta
ir jo Seima.

Sako, kad pati bty likusi

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesneés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

jo iSvezti iS to siaubo. Juk jie
dvi savaite gyveno sléptuvéje
rusyje, be elektros, be rysio.
Lauke kai kuriomis dienomis
Salo iki 17 laipsniuy.

Moteris pasakojo, kad, kol
pasieké Prienus, keliavo pen-
kias dienas. 30 km éjo péscia,
véliau susitiko su draugais ir

1w -
1 -
.
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by

savanoriai padéjo nusigauti
iki sienos su Lenkija. Noréjo
vaziuoti j Lietuva ir apsigy-
venti Kaune. Bet, kai atvyko,
buvo savaitgalis ir karo pabe-
géliams ten nebuvo paruosty
laisvy viety. Juos nuvezé j Aly-
ty ir surado kur apsigyventi
Prienuose.

,Dar visko bijom. Net pro
Salj vaziuojantis automobilis
kelia baime. Kol kas prisime-
name tikbombardavima. Juk
sédédami risyje tik tai nuolat

—

girdéjome. Net pradéjome
skirti, kada pabiiklai Saudo,
kada zenitinés raketos, kad i
mus, kada misiskiai‘, - prisi-
mena Viktorija.

Jos dékingos lietuviams,
kurie nuosirdziai sutiko, pa-
deda, kuo gali, ir tikisi, kad
greitai susiras darba. Vyres-
nioji aniiké - pirmoké ir jau
eina | mokyklg, o maziukui
dar tik 11 ménesiu.

Jie gyveno Kkiek toliau nuo
[ziumo, kuris beveik sulygin-

tas su Zeme, todél jy namai
dar stovi, nors teritorija oku-
puota, taciau niekas nezino,
ar po kurio laiko dar turés
kur grizti.

Marina Prienuose jau mé-
nuo. Atvyko pas bendravar-
de vaikystés drauge kartu su
brolio Zmona, taip pat Mari-
na, ir trimis vaikais. Jos gyve-
no Cerkasy mieste, maZiau
nei 200 km nuo Kijevo.

Nors jy namai kol kas ne-
sugriauti, taciau oro pavo-
jaus signalai buvo girdimi
nuolat ir nuolat teko gyventi
sléptuveése.

»Ne dél saves iSvaziavome,
délvaiky, nes pamatéme, kad
jupsichika karas ir nuolatinis
gyvenimas sléptuvéje labai
veikia“, - pasakojo Marina,
nusprendusi, kol dar galima,
iSvaziuoti.

Ukrainojeliko tévai ir vyrai.
Tévai kiek jmanoma stengia-
si gyventi jprastg gyvenima,
o vyrai kariauja. Jos vyras
dalyvauja teritorinéje gyny-
boje, o brolis kariauja kars-

tuose taskuose, todél dél jo
labai neramu.

Abi ukrainietés jau dirba
parduotuvéje ,Maxima“ Nors
Marina yra baigusi aukstuo-
sius buhalterijos mokslus ir
13 mety dirbo atsakinga dar-
ba, dziaugiasi, kad pavyko gan
nesunkiai jsidarbinti, nesvar-

bu, kad ne pagal specialybe.

Ji pasakojo, kad i$ Ukrainos
iki Prieny keliavo tris dienas:
17 valandy vaziavo perpildy-
tame traukinyje ir miegojo
ant grindy, po to iki Lenkijos
sienos éjo pésciomis, vaziavo
taksi. O Lenkijoje jy jau lauké
atvyke draugai. Kartu keliavo
keturios Seimos su vaikais.
Abi Marinos liko Prienuose,
okitos dvi moterys su vaikais
jsikiiré Vilniuje.

»,Mums buvo ramiau, nes
Zinojome, kad mus priims
draugés Seima. Sulaukéme
pasitlymy likti Lenkijoje,
bet nelabai kas nori, nes ap-
gyvendina sporto salése, rii-
siuose. Riisiuose mes galéjo-
me likti ir Ukrainoje’, - pasa-
kojo Marina.

Dziaugiasi, kad jos dirba,
mazieji vaikai lanko darze-
lj, o vyriausiasis stinus (11
m.) mokosi nuotoliniu badu.
Nors neramu dél artimyjy,
Marina tikisi, kad karas grei-
tai baigsis ir jos galés grizti i
laisva Ukraina.
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Ranky Seséliy teatras , Budrugana Lietuva” vykdo savo naujausio, ku-
pino subtilios iSminties spektaklio vaikams ,Miké Piikuotukas ir KITI”
sklaidg Lietuvos miestuose ir regionuose. Geguzés 19 d. 12:00 val. Jiez-
no kultiiros ir laisvalaikio centre naivaus, gerasirdzio Mikés Pikuotuko
iSmintis primins draugystés, meilés ir atidumo vienas kitam jausmus.

Europos Parlamentas per simbolinj balsavima pasisaké uz tai, kad biity
visiskai uzdraustas Rusijos energijos iStekliy importas j Europos Sajunga,
valstybéms naréms sutarus dél siauresniy sankcijy rusiskoms anglims. Uz
raginimg ,nedelsiant taikyti visi$kg Rusijos naftos, anglies, branduolinio
kuro ir dujy importo embargg” pasisaké 513, 22 - pries, 19 susilaiké.

Prienai, balandzio 6 d.
(NG). BalandZio 6 dieng su
pypséjimais ir garbingy sve-
iy palinkéjimais j Prieny

rajono gyvenvietes pajudé-
jo bibliobusas - biblioteka
ant ratu.

Prie Prieny Justino Mar-
cinkeviciaus vieSosios bibli-
otekos susirinke Prieny ra-
jono savivaldybés valdZzios,
kultiiros jstaigy vadovai, se-
nitnai bei bibliotekos drau-
gai pagaliau gavo proga zZvilg-
teléti j naujajj Prieny krasto
bibliotekos filialo vidy.

Pristatymo metu mobilio-
sios bibliotekos galimybe su
knyga supazindinti atokiau
gyvenancius arba negalin-
Cius stacionarios bibliotekos
pasiekti skaitytojus dziau-
gési Prieny rajono savival-
dybés meras Alvydas Vaice-
kauskas ir administracijos
direktoré Juraté Zailskiene,
Prieny Justino Marcinkevi-
Ciaus vieSosios bibliotekos
direktoré Daiva Cepeliaus-

Mobilioji e

biblioteka

kiené ir metodininké Dalia
Bredeliené, taip pat didelis
birys savivaldybés tarybos
nariy, bibliotekos darbuo-

tojy bei partneriy. O Prieny
parapijos klebonas Vaidotas
Labasauskas naujaja biblio-
teka palaimino.

Simboliskai Justino Mar-
cinkevitiaus memoriale lai-
kinai apsistojusia mobiligja
biblioteka atéjo pasidZiaugti

ir pirmuyjy klienty - Prieny
globos namy gyventojy at-
stovés. Su plojimais, muzika
bei ranky pamojimu mobi-
lioji biblioteka pajudéjo pas
pirmuosius skaitytojus.

Mobiliojoje biblioteko-
je lankytojai galés ne tik is-
sirinkti jiems patinkancia
knygg, bet ir gauti nemoka-
mas konsultacijas ieskant
informacijos, jos ieskoti in-
ternete pasitelkus ¢ia jrengta
kompiuterj bei naudotis pa-

Bibliotekos direktoré D. Cepeliauskiené, bibliotekininke A. Stankevmene ir Prieny 1. savivaldybés meras A. Vaicekauskas
O

Ciu kompiuteriu, nejgalieji ir
senyvo amziaus skaitytojai
galés gauti leidinius tiesiai j
namus, atsispausdinti arba
pasidaryto dokumenty kopi-
jas. Jiems pagelbés Sios bibli-
otekos ant raty bibliotekinin-
ké Ausra Stankeviciené.

Mobilioji biblioteka nuo
balandZio 12 dienos antra-
dieniais 10-11.30 val.lanky-
sisJiestrakio bendruomenéje
JJiestrakis“ (Jiestrakio k., Jie-
sios g. 28), 11.45-13.15 val.
- Ingavangio bendruomenés
centre (Ingavangio k., Moky-
klosg.60),013.30-15.00 val.
- Klebiskio kaimo bendruo-
menéje ,Klevas“ (Klebiskio
k., Mokyklos g. 4).

Treciadieniais 10-11.30
val. biblioteka priims skai-
tytojus Kunigiskiy k., (Kuni-
giskiy g. 6), 11.45-13.15 val.
- Papridziy k. (Mokyklos g.
17-2), 0 13.30-15.00 val. -
Sukuriy k. (Kastony g. 4).

Ketvirtadieniais 10-11.30
val. mobilioji biblioteka lauks
skaitytojy Purvininky kaimo
bendruomenéje (Purvininky
k., Vytauto g. 8).
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T
alandzio 1 dieng As-
mintos  biblioteko-

je vyko popieté ,Knygele,
vesk mane j savo salj’, skirta
Tarptautinei vaikiSkos kny-
gos dienai paminéti. Sia pro-
ga bibliotekoje lankési Prie-
ny AZuolo progimnazijos
Asmintos pradinio ugdymo
skyriaus  prieSmokyklinés
grupés vaikuciai. Jie klausé-

si pasakojimo apie knygos
Kkelig, jos reikSme Zmogaus
gyvenime, spéliojo pasaky
pavadinimus, sprendé uz-
duotéles, klauseési skaitomy
pasaky, piesé pieSinius, Zii-
réjo filmuka ,Bjaurusis an-
Ciukas“. Popietés pabaigoje
visi dalyviai buvo apdovano-
ti saldZiomis dovanélémis.

Asmintos bibliotekos bibli-
otekininkeé Rasa SiugZdiniené

Prienai, balandzio 6 d.
(Prieny r sav. inf). Kauno
apskrities valstybiné mokes-
Ciy inspekcija (toliau - Kau-
no AVMI) informuoja, kad
daugiau nei 18 tikst. Kauno
apskrities gyventojy, kurie
praéjusiais metais vykdé in-
dividualig veiklg, jau dekla-
ravo pajamas. Dar apie 42
tikst. apskrities smulkiyjy
verslininky pateikti deklara-
cijas ir sumokéti mokescius
turi maZiau nei ménesj laiko
- iki geguzés 2 d. Patogiau-
sias biidas tai padaryti - per
Elektroninio  deklaravimo
sistemg (EDS).

,Dékojame gyventojams,
kurie nelauké paskutinés
minutés ir jau deklaravo
pajamas. Primename, kad
deklaracijg pateikti privalo
ir tie, kurie i$ praéjusiais me-
tais vykdytos savarankiSkos
veiklos negavo jokiy paja-
my’ - teigia Kauno AVMI
virSininké Judita Stankie-
né, pazymédama, kad kilus
klausimy nebiitina skubéti
vykti j VMI padalinj, nes de-
klaravimo paslauga teikiama
ir telefonu 8 5 2191 777.

Primename, kad pajamy
deklaravimo procesa gyven-
tojams palengvina deklara-
vimo vedlys. Deklaracijas sa-
varankiSkai dirbe gyventojai
uzpildo pagal apskaitos Zur-
nala. Jei gyventojas naudoja-
si VMI nemokamu virtualiu

buhalteriu i.APS, tai visi jra-
Sai sukeliami automatiskai j
deklaravimo vedlj.

Atkreipiame démesj, kad
svarbu atidziai uzpildyti pa-
pildoma informacija: koks
apskaitos principastaikomas
ir kurj iSlaidy atskaitymo
btida pasirinko gyventojas, t.
y. ar i§ pajamy atimti faktis-
kai patirtas iSlaidas, kurias
reikia pagristi dokumentais,
ar be papildomy dokumenty
taikyti 30 proc. atskaitymo
btida nuo visy gauty pajamuy.
PSD ir VSD apskaiciuojami
automatiskai.

Siekiant, kad gyventojams
biity dar paprasciau dekla-
ruoti pajamas, VMI parengé
specialias instrukcijas: vyk-
dantiems veikla su verslo liu-
dijimu rasite ¢ia, pagal indivi-
dualios veiklos pazyma - Cia.
Daugiau informacijos www.
vmilt > Domiuosi pajamy ir
turto deklaravimu. Aktua-
liausias naujienas skelbiame
VMI Facebook ir LinkedIn
paskyrose.

Visas paslaugas teikiame
nuotoliniu bidu - telefonu
+370 5 2191 777, o konsul-
tacijas mokesciy klausimais
- 1882 (+370 5 260 5060).
Neturint galimybés pasinau-
doti nuotolinémis paslaugo-
mis, atvykimuijaptarnavimo
padalinj bitina iSankstiné
registracija vizitui per VMI
registracijos sistema.

Prienai, balandZio 6 d.
(Prieny r. sav. inf)). Prieny
rajono savivaldybé skelbia
Prieny krasto graziausiy lie-
tuvisky jmoniy pavadinimy
konkursg. Konkursas ren-
giamas siekiant pasidziaugti
savo krasto jmonémis, turin-
Ciomis grazius lietuviskus
pavadinimus, paskatinti vie-
tos verslininkus kuriant nau-
ju imoniy pavadinimus min-
Ciy ir idéjy semtis i$ turtingo
lietuviy kalbos lobyno. Jau
ne vienus metus graziausiy
lietuvisky jmoniy pavadini-
my rinkimus organizuoja
Valstybiné kalbos inspekci-
ja, keletas kity savivaldybiy
- gal 8i grazi iniciatyva prigis
ir misy kraste.

Pirmgjj konkursg skiria-
me Prieny miesto 520 mety
jubiliejui. Tai puiki proga
apdovanoti tuos, kurie vyk-
do verslg miisy kraste, savo
jmonéms renkasi jdomius
lietuviskus pavadinimus, pri-
sideda prie lietuviy kalbos
prestizo stiprinimo, Kkuria
patraukly ne tik savo verslo,
bet ir viso krasto jvaizdj.

Konkursg organizuoja Sa-
vivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymu suda-
ryta komisija. Komisija i$

Juridiniy asmeny registre
jregistruoty Prieny rajono
jmoniy pavadinimy saraso
atrinko deSimt, jos nuomo-
ne, graziausiy ir originaliau-
siy pavadinimy. Renkant
buvo svarbu, kad juridinio
asmens simbolinis pavadi-
nimas atitikty bendrinés
lietuviy kalbos normas, ne-
biity dirbtinis Zodis, jo nesu-
daryty skaitmenys, raidinés
santrumpos, vietovardziai
ir asmenvardziai. Tarp gra-
Ziausiy pavadinimy nepa-
teko pavadinimai jmoniy,
kurios veiklos nevykdo arba
apie kuriy veikla nepavyko
rasti reikiamos informacijos.

Teikiame deSimt komi-
sijos iSrinkty pavadinimy:
MB,Debesy pieva‘, UAB ,,Du
medu, UAB ,Mésos krai-
té", MB ,Karsta léksté’, UAB
JSauléta UAB |, Amzinasis
aukuras“ MB ,Stato broliai®
UAB ,Spalvoti baldai, Vsl
JAKiy Sviesa’, VsI Sestasis
pojutis”.

KvieCiame balsuoti uZ
Jums graziausius jmoniy
pavadinimus. Balsuoti galite
paspaude Sig nuoroda, taip
pat Savivaldybés feisbuko
paskyroje. Balsavimas vyks
iki balandZio 15 d.

Prienai, balandZio 6 d.
(Prieny . sav. inf). Nuo 2022
m. balandzio 1 d. nustatyta
AB ,Prieny Silumos tinklai“
vienanaré centralizuotai
tiekiamos Silumos kaina

uz suvartotg Silumos kieki
- 9.28 ct/kWh be PVM (gy-
ventojams - 10.11 ct/kWh
su 9 proc. PVM). Karsto van-
dens kaina uZ kubinj metra
vartotojams daugiabuciuose
namuose 9.35 Eur be PVM
(10.19 Eur su 9 proc. PVM).

Vilnius, balandzio 7 d.
(BNS). Asmenys ir verslas,
kurie apgyvendino karo pa-
bégélius i Ukrainos, jau gali
teikti praSymus kompensa-
cijoms gauti, ketvirtadienj
prane$é Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija (SADM).

Jiems reikia kreiptis j sa-
vivaldybés  administracija,
kurioje registruotas biistas
ar kitos gyventi tinkamos
patalpos.

Kompensacijomis gali pa-
sinaudoti Salies gyventojai ir
verslas, kurie leido arba leis
karo pabégéliams laikinai
neatlygintinai  apsigyventi
biistuose, viesbuciy, poilsio,
gydymo arba sody paskirties
patalpose.

Tam valstybés biudze-
te numatyta skirti 6,3 miln.
eury.

Kompensacijos dydis uz
biisto suteikimg panaudos
pagrindais  ukrainieCiams
priklauso nuo to, kiek patal-
pose apsigyveno asmeny. UZ
vieng apgyvendinta asmenj
i§ Ukrainos bus mokama 150
eury, uz kiekvieng paskesnj,
apgyvendintg tame paciame
biiste Zmogy - po 50 eury
per meénes;j.

Norintieji gauti kompensa-
cijg turi buti sudare su Ukrai-
nos pilieciais biisto panaudos
sutartj. Joje turéty buti jrasy-
ta salyga, kad su bisto islai-
kymu susijusius mokescius
apmoka panaudos davéjas.

Prienai,balandZio 1d. (Prie-
ny . sav. inf). VI Valstybiniy
miSky urédija teikia informa-
cijg apie draudimus deginti
pernykste Zole: kiekvieng pa-
vasarj tenka konstatuoti lit-
dng faktg - pernyksté Zolé ir
toliau deginama. Pernykstés
Zolés gaisrai - labai pavojingi,
nes nekontroliuojama liepsna
lengvai gali persimesti | mis-
kus ir durpynus, nukeliauti iki
gyvenamuyjy namy, sunaikinti
gyventojy turta. VI Valstybi-
niy misky urédija primena,
kad uz sausos Zolés deginima
nesilaikant numatyty reikala-
vimy gresia administracinés
baudos iki 350 eury, taip pat
vertinama aplinkai padaryta
Zala kuri gali siekti ir deSimtis
tikstanciy eury. Uz aplinkos
apsaugos reikalavimy paZei-
dimus deginant sausg Zole,
nendres, javus, nukritusius
medziy lapus, Siaudus, lauki-
ninkystés ir darZininkystés
atliekas atsakomybé taiko-
ma pagal Administraciniy
nusizengimy kodekso 288
straipsnj:

> sausos Zolés, nendriy,
nukritusiy medZiy lapy, Siau-
dy, laukininkystés ir darzi-
ninkystés atlieky deginimas
pazeidziant aplinkos apsau-
gos reikalavimus uZtraukia
baudg asmenims nuo 30 iki
230 eury ir juridiniy asmeny
vadovams ar kitiems atsakin-
giems asmenims - nuo 60 iki
300 eury;

> prieSgaisrinés apsaugos
priemoniy nesiémimas pa-
stebéjus savo Zeméje raZieny
ar nesugrébty (nesurinkty)
Siaudy gaisrg uztraukia bau-
da Zemés savininkams, nau-
dotojams ir valdytojams nuo
30iki 170 eury;

> raZieny, nenupjauty ir ne-
sugrébty (nesurinkty) Zoliy,
nendriy, javy ir kity Zemés
tkio kultiry deginimas uz-
traukia baudg asmenims nuo
50 iki 300 eury ir juridiniy
asmeny vadovams ar kitiems
atsakingiemsasmenims-nuo
120 iki 350 eury. MiSkuose uz
priesgaisrinés misky apsau-
gos reikalavimy paZeidimus
atsakomybé taikoma pagal
Administraciniy nusiZengimo
kodekso 279 straipsni:

1. PrieSgaisrinés misky ap-
saugos reikalavimy pazeidi-
mas uZtraukia jspéjimg arba
baudg asmenims nuo 30 iki
50 eury ir bauda juridiniy
asmeny vadovams ar Kitiems
atsakingiems asmenims nuo
90iki 170 eury;

2. MiSko naikinimas arba
Zalojimas jj padegant arba ne-
ripestingai elgiantis su ugni-
mi, taip pat kitoks misko gais-

ra arba jo iSplitimg sukéles
prieSgaisrinés misky apsau-
gos reikalavimy paZeidimas
uztraukia baudg asmenims
nuo 560 iki 1200 eury ir ju-
ridiniy asmeny vadovams ar
kitiems atsakingiems asme-
nims nuo 1200 iki 2300 eury.

ISimtys Zolés deginimui
daromos kaimo vietovése,
nevéjuotu metuy, jei laikoma-
si Aplinkos ministerijos pa-
tvirtinty Aplinkos apsaugos
reikalavimy lauko salygoms
deginant augalus ar jy dalis.
Siuose reikalavimuose numa-
tyta, kad sausg Zole, nendres,
nukritusius lapus, Siaudus,
laukininkystés ir darZininkys-
tés, augalinés kilmés liekanas
lauko sglygomis leidZiama
deginti tik tada, kai néra ga-
limybiy jy kompostuoti ar
kitaip panaudoti. Deginti ga-
lima tik surinktas (sugrébtas)
j nedideles krivas, ne arciau
kaip 30 metry nuo statiniy ir
ne arciau kaip 50 metry nuo
miSko. Deginimas turi buti
nuolat stebimas, o baigus
smilkstancig ugniaviete pri-
valoma uZgesinti vandeniu ar
sméliu.

DraudZziama:

> surinktus (sugrébtus) au-
galus, jydalis arkriivas deginti
misky gaisrams kilti palankio-
mis dienomis, t. y. esant V-V
klasés misky gaisringumui
(8ias salygas nustato Lietuvos
hidrometeorologijos tarnyba,
jas skelbia ziniasklaida);

> surinktus (sugrébtus)
augalus, jy dalis ar krivas
deginti miske, aukStapelkeés,
durpingose vietose ar vieto-
vése, esanciose arciau kaip 50
metry nuo misko, aukStapel-
kés ar durpingos vietos, taip
pat miestuose ir miesteliuose
(iSskyrus lauzy kiirenima lau-
7y Kirenimui nustatytose ir
paZymeétose vietose);

> Kartu (ar atskirai) su su-
rinktais (sugrébtais) augalais
ar jy dalimis deginti bet ko-
kias buitines, pramonines ir
kitas atliekas, iSskyrus atvejus,
kai deginama mediena neap-
dorota jokiomis cheminémis
medZiagomis (daZais, lakais,
klijais, impregnuojanciomis
medZiagomis ir t.t.).

Kai sugrébty (surinkty) au-
galy, jy daliy vieno deginimo
metu deginamas kiekis virsija
5 m? tiirio arba deginama i$-
kartkeliose vietose, apie degi-
nio vieta ir laikg ne véliau kaip
pries 1 val. privaloma telefonu
pranesti artimiausiam Valsty-
binés prieSgaisrinés gelbéji-
mo tarnybos padaliniui tel.
112 ir (ar) atitinkamos misky
urédijos padaliniui (girininki-
jai).
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Pateikiame informacija
apie Prieny rajono sa-
vivaldybéje teikiama pagal-
ba Ukrainos Zmonéms.
EKSTREMALIUJY
SITUACIJY OPERACIJY
CENTRO VEIKLA (ESOC)

Jau vasario 24 d. buvo su-
Sauktas pirmasis ESOC po-
sédis, kurio metu priimti pir-
mieji sprendimai.

Prieny rajono savivaldybé-
je sukurta nuoroda PAGAL-
BA UKRAINAI (http://www.
prienailt/go.php/lit/img/1),
kuri nuolat atnaujinama.

Toliau nuolat vykstanciy
posédziy metu buvo paskirti
administracijos specialistai,
atsakingi uz atskiras sritis
(skelbiama svetainéje).

Sutarta bendradarbiauti
su visomis biudZetinémis ir
valstybinémis jstaigomis, sa-
vivaldybés jmonémis.

Surinkta informacija apie
jstaigose, daugiabuciuose
esancius risius, kurie gali
tapti priedangomis. (Infor-
macija paskelbta Svetainéje)

POLITINIAI SPRENDIMAI

2022 m. kovo 24 d. Savi-
valdybés tarybos posédyje
buvo nutrauktos bendradar-
biavimo sutartys su Medvez-
jegorsko miestu (Karelijos
Respublika, Rusijos Federaci-
ja) ir Naugarduko rajono vyk-
domuoju komitetu. (Sprendi-
mas pridedamas). Pranesi-
mai apie nutraukimg iSsiysti
Salims elektroniniu pastu.

Musy tarptautiniams par-
tneriams i$ Busko rajono sa-
vivaldybés mero vardu buvo
iSsiystas palaikymo rastas,
kuriame praséme kreiptis
j mus, jeigu prireiks kokios
nors pagalbos. Kol kas jokio
atsakymo negavome. Ban-
dome su jais susiekti ir tele-
fonu. Kol kas nepavyksta. Jy
interneto svetainé neveikia
nuo karo pradzios, kai kurie
elektroninio pasto adresai
taip pat. Si savivaldybeé yra
teritorijoje, kurioje kariniai
veiksmai nevyksta.

PALAIKYMO AKCIJOS,

PARAMA

Surinkta ir iSvezta j Ukrai-
ng 1 445 1 kuro, maisto pro-
dukty ir drabuziy. (Renka-
ma jvairi parama kiekvieng
dieng Savivaldybéje ir toliau,
paramos daiktais apriipina-
mi Prieny kraste apsigyve-
nantys ukrainieciai)

Vasario 28 d. Prienuose
surengéme palaikymo akcijg
Ukrainai. Jos metu Savivaldy-
bés iniciatyva buvo paskelb-
ta paramos daiktais akcija ir
vyko palaikymo koncertas.
Buvo surinkta daug drabuziy,
patalynés, kity buities daiktuy.

Prie Savivaldybés organizuo-
tos akcijos prisidéjo Prieny
maltie¢iy organizacija, soci-
aliniai, kultiiros darbuotojai,
savanoriai.

Kovo 6 dieng Sporto ir svei-
katingumo klubas ,Veiva“
kartu su Veiveriy seniiinija
suorganizavo zygi ,UZ taika’,
skirtg Kovo 11-ajai paminéti
ir Ukrainai palaikyti.

Rajone vyko daug palaiky-
mo akcijy, paramos rinkimo
akcijy, skirty padéti nuo karo
bégantiems Zzmonéms, au-
koti Ukrainai. Informaciniai
pranesimai skelbiami Savi-
valdybeés svetainéje, feisbuko
paskyroje, siunciami vietos
spaudos atstovams.

Verslo jmonés skiria lé-
Sy Ukrainos kariuomenei,
sumos siekia iki 10000 eu-
ry. (Tiksliy duomeny nezi-
nome).

BiudZetiniy jstaigy dar-
buotojai irgi renka asmeni-

nes lésas, siuncia organizaci-
jai,Blue-Yellow*.
APGYVENDINIMAS,
IDARBINIMAS,
PAVEZEJIMAS

Parengti Administracijos
direktoriaus jsakymai dél
Ukrainos gyventojy laikino
apgyvendinimo, numatytos
apgyvendinimo vietos: Prie-
ny rajono Jiezno paramos Sei-
mai centre; Veiveriy pirminés
sveikatos prieZiiiros centre;
Prieny ,Ziburio“ gimnazijos
bendrabutyje; Prieny globos
namuose.

2022 m.kovo 30 d.duome-
nimis, rajone apgyvendinta
142 asmenys - vietos gyven-
tojy namuose, Savivaldybés
numatytose patalpose, poil-
sio ir turizmo sodybose, Ba-
landZio 6-3j3 - jau daugiau
nei 170.

Ukrainieciy jdarbinimo, in-
formacijos surinkimo klausi-
mais dirba visy 9 senitlinijy
darbuotojai. Yra aplankomos
Seimos, surenkama informa-
cija, pildomos Savivaldybés
paruostos anketos, kurias
Administracija analizuoja ir
pagal kurias teikia pagalba.

Idarbinti 26 asmenys, ku-
riems darbo vietas suteiké
Prieny rajono verslininkai ir
Savivaldybés jmoné.

Bendradarbiaujant su pri-
vacia veterinarijos jstaiga,
teikiama pagalba dél gyviiny
vakcinavimo ir registravimo
(mikroschema).

ESOC priimtas sprendimas
teikti pavézéjimo paslaugas
Ukrainos gyventojams, ku-
rie gyvena ar gyvens savival-
dybés teritorijoje esanciose
apgyvendinimo vietose, ve-
Zant juos j apgyvendinimo
vietas, registracijos centrus
ar MD teritorinius padalinius
(VRM 2022-02-25 jsakymas
Nr 1V-143)

SVIETIMO PASLAUGOS

2022 m.kovo 30 d.duome-
nimis, savivaldybéje gyvena
142 ukrainieciai, i jy - 65
vaikai. Svietimo ir sporto sky-
riaus specialistai koordinuoja
ukrainieciy vaiky mokymasi.
| bendra darbg jtrauktos vi-
sos ugdymo jstaigos.

Mokyklinio ir ikimokykli-
nio amziaus vaikai priima-
mi | mokyklas, integruojami
i mokyklos bendruomenes.

Mokiniai priimami pagal Sa-
vivaldybéje turimg priémi-
mo tvarka (centralizuotai),
dazniausiai - j bendrojo ug-
dymo Kklases, kuriose mokosi
ju bendraamziai.

2022 m. kovo 30 d. duo-
menimis, mokyklas lanko 44
mokiniai, i$ jy 3 mokosi isly-
ginamojoje klaséje (kol kas
tik lietuviy kalbos), 2 lanko
lopselj-darzelj. Kiekvienam
atvykusiam mokiniui numa-
tomas adaptacijos (pereina-
masis) laikotarpis, kuris ski-
riamas mokiniui susipazinti
su mokymosi aplinka, mo-
kiniais, mokytojais, taip pat
- paZinti patj mokinj. Moky-
klos paskiria asmenij, pade-
dantj atvykusiam mokiniui
sklandziai jsitraukti j moky-
klos bendruomenés gyveni-
ma3 (klasés vadova, mokinius
savanorius ir pan.), organi-
zuoja nemokama maitinima,
apriipinima mokykliniais rei-
kmenimis. ISsiaiskinama, ko-
kios veiklos mokiniams pa-
trauklios, jie jtraukiami j ne-
formaliojo Svietimo uZsiémi-
mus. Kiekvienam mokiniui
parengiamas individualus
ugdymo planas, sudaromos
salygos mokytis lietuviy kal-
bos, esant poreikiui - gauti
specialisty (psichologo, spec.

pedagogo, logopedo, sociali-
nio pedagogo) pagalba.

Kovo 24 d. Prieny rajono
savivaldybés tarybos posé-
dyje papildytas ,Mokescio
uz vaiky iSlaikyma Prieny
rajono Svietimo jstaigose,
vykdanciose ikimokyklinj
ir prieSmokyklinj ugdyma,
nustatymo tvarkos aprasas”
nuostata, kad karo pabégé-
liy i§ Ukrainos vaikai gali ne-
mokamai lankyti lopSelius-
darzelius.

SOCIALINES, SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGOS

Renkami prasymai ir bus
mokamos vienkartinés iSmo-
kos. Balandzio 14 d. Prieny
rajono savivaldybés tarybos
posédyje bus pakeista tvarka,
pagal kurig bus galima skirti
vienkartines pasalpas ukrai-
nieiams.

Ukrainie¢iams teikiama
parama maisto produktais,
vaikams suteikta galimybé
lankyti vaiky dienos cen-
trus.

Ukrainos gyventojams tei-
kiamos nemokamos psicho-
logo paslaugos.

Teikiama nemokama me-
dicininé pagalba. Esant po-
reikiui, padedama uzsiregis-
truoti pas gydytojus.

SAVANORYSTE,
SAVIVALDYBES
DARBUOTOJU PAGALBA

Prieny rajono savivaldy-
bé paskelbé savanoriy regis-
travimo anketa. Be jau prisi-
déjusiy jvairiomis priemo-
némis, dabar uZzregistruota
vir§ 20 savanoriy, galin¢iy
pagelbéti daiktais, apgyven-
dinimo paslaugomis, mais-
tu, darbu. Turime vieng sa-
vanorj vertéjg ir dar viena
buvusi mokytoja sitilo verté-
javimo i$ ukrainieciy kalbos
paslaugas.

Kiekviena dieng Savivaldy-
béje sulaukiame ukrainieciy,
atvykusiy tvarkyti dokumen-
tus. Sujais kompleksiskai dir-
ba Administracijos komanda
- konsultuojami jdarbinimo,
ugdymo klausimais, ukrai-
nieciai palydimi j paramos
daiktais punktus. Gyventojai
ir darbuotojai ¢ia pat, vieto-
je, organizuoja butiniausias
pagalbos priemones, jeigu
reikia, aukoja léSas.

Balandzio 12 d. planuoja-
me Sakury sodo sodinimo
akcijg, skirtg Taikai ir Laisvei
Zemeéje, prisijungti kviesi-
me bendruomenes, organi-
zacijas, pasikviesime ir pas
mus gyvenancias ukrainie-
Cius. Savivaldybé pirmoji ro-
do iniciatyva ir pasodins 10
sakury. Turime ir norinciyjy
pasodinti savo organizacijos,
jmonés medelius.

Prieny r. sav. informacijam

PRIENU RAJONO
SAVIVALDYBES
TARYBOS
POSEDZIO
DARBOTVARKE

2022 m.
balandzio 14 d.
10 val.

1. Dél pritarimo Prieny
»AZuolo“ progimnazijos
2021 mety veiklos atas-
kaitai

2. Dél pritarimo Prieny
r. Balbieriskio pagrindinés
mokyklos 2021 mety vei-
klos ataskaitai

3. Dél pritarimo Prieny
r. ISlauZo pagrindinés mo-
kyklos 2021 mety veiklos
ataskaitai

4. Dél pritarimo Prieny
I. Jiezno gimnazijos 2021
mety veiklos ataskaitai

5.Dél pritarimo Prieny r.
Pakuonio pagrindinés mo-
kyklos 2021 mety veiklos
ataskaitai

6. Dél pritarimo Prieny
»Revuonos” pagrindinés
mokyklos 2021 mety vei-
klos ataskaitai

7. Dél pritarimo Prieny
r. Skriaudziy pagrindinés
mokyklos 2021 mety vei-
klos ataskaitai

8. Dél pritarimo Prieny .
Stakliskiy gimnazijos 2021
mety veiklos ataskaitai

9. Dél pritarimo Prieny
r. Silavoto pagrindinés mo-
kyklos 2021 mety veiklos
ataskaitai

10. Dél pritarimo Prieny
r. Veiveriy T. Zilinsko gim-
nazijos 2021 mety veiklos
ataskaitai

11. Dél pritarimo Prieny
,Ziburio“ gimnazijos 2021
mety veiklos ataskaitai

12. Dél pritarimo Prie-
ny lopselio-darzelio ,,Gin-
tarélis“ 2021 mety veiklos
ataskaitai

13. Dél pritarimo Prie-
ny lopselio-darzelio ,Pa-
saka“ 2021 mety veiklos
ataskaitai

14. Dél pritarimo Prie-
ny lopselio-darzelio ,Sau-
luté“ 2021 mety veiklos
ataskaitai

15. Dél pritarimo Prieny
meno mokyklos 2021 me-
ty veiklos ataskaitai

16. Dél pritarimo Prieny
rajono savivaldybés kiino
kultiiros ir sporto centro
2021 mety veiklos atas-
kaitai

17.Dél pritarimo V3] Bal-
bieriskio pirminés sveika-
tos prieZiiros centro 2021
mety veiklos ataskaitai

18. Dél pritarimo V§]
Jiezno pirminés sveikatos
priezilros centro 2021
mety veiklos ataskaitai

19. Dél pritarimo VS]
Prieny rajono pirminés
sveikatos prieZitros cen-
tro 2021 mety veiklos atas-
kaitai

20. Dél pritarimo VSI
Prieny ligoninés 2021 me-
ty veiklos ataskaitai

21. Dél pritarimo VSl
Veiveriy pirminés sveika-
tos prieZiiiros centro 2021
mety veiklos ataskaitai

22. Dél pritarimo Prie-
ny rajono savivaldybés vi-
suomenes sveikatos biuro
2021 mety veiklos atas-
kaitai

23. Dél pritarimo Prieny
globos namy 2021 mety
veiklos ataskaitai

24. Dél pritarimo Prie-
ny rajono Jiezno paramos
Seimai centro 2021 mety
veiklos ataskaitai

25. Dél pritarimo Prieny
rajono savivaldybés socia-
liniy paslaugy centro 2021
mety veiklos ataskaitai

26.Dél pritarimo Balbie-
riskio kultiiros ir laisvalai-
kio centro 2021 mety vei-
klos ataskaitai

27. Dél pritarimo Jiez-
no kulttiros ir laisvalaikio
centro 2021 mety veiklos
ataskaitai

28. Dél pritarimo Prie-
ny kultiros ir laisvalaikio
centro 2021 mety veiklos
ataskaitai

29.Dél pritarimo Staklis-
kiy kulttiros ir laisvalaikio
centro 2021 mety veiklos
ataskaitai

30. Dél pritarimo Veive-
riy kultiros ir laisvalaikio
centro 2021 mety veiklos
ataskaitai

31. Dél pritarimo Prieny
krasto muziejaus 2021 me-
ty veiklos ataskaitai

32.Dél pritarimo Prieny
Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos 2021
mety veiklos ataskaitai

33. Dél pritarimo vieSo-
sios jstaigos ,Prienai“ 2021
mety veiklos ataskaitai

34.Dél Prieny rajono sa-
vivaldybei nuosavybés tei-
se priklausancio turto per-
davimo Kauno rajono savi-
valdybés nuosavybén

35. Dél Prieny rajono sa-
vivaldybés tarybos 2018 m.
spalio 25 d. sprendimo Nr.
T3-256 ,Dél Vienkartiniy,
tiksliniy, salyginiy ir peri-
odiniy pasalpy skyrimo ir
mokéjimo tvarkos apra$o
patvirtinimo“ pakeitimo

Tarybos sprendimy pro-
jektai skelbiami Savival-
dybés interneto svetainé-
je www.prienai.lt, skyriuje
»Tarybos posédziy darbo-
tvarkés"”.
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Vilnius, balandZio 6 d.
(UZT). 72,2 proc. - tiek per
dvejus metus iSaugo profesi-
nio pasirengimo neturinciy
asmeny, norinciy jsidarbinti
vadovaujanciose pozicijose.
Karantinas ir ekstremali situ-
acija pakeité ne tik darbdaviy,
bet ir darbo ieSkanciy asme-
ny liikescius, rodo UZimtumo
tarnybos atlikta analizé.

,Nuo pirmojo karantino
paskelbimo praéjus dvejiems
metams, registruotas nedar-
basbeveik griZoj prieSpande-
minj lygj. Darbo rinkoje Siuo
laikotarpiu jvyko nemazai
pokyciy: iSpopuliaréjo nuo-
tolinis darbas, pakito darbo
ieSkanciyjy prioritetai, iSaugo
reikalavimai darbo vietai bei
darbdaviui. Daug pasikeitimy
irisstkiy atnesusi pandemija
padaré jtaka irieSkomy darby
pasirinkimui,” - saké Gytis Da-
rulis, UZimtumo tarnybos di-
rektoriaus pavaduotojas.

Palyginti su prieSpande-
miniu laikotarpiu, labiausiai
iSaugo vadovaujancio darbo
ieskanciy asmeny skaicius -
vadovo darbo pageidauja 1,2
tiikst. arba trec¢daliu daugiau
bedarbiy nei pries dvejus me-
tus. Norinciy tapti administra-
cijos direktoriais ar jstaigos
vadovais skaicius Siuo metu
- du kartus didesnis nei prie$
prasidedant pandemijai.

Labiausiai vadovo darbo
ieskanciy asmeny daugéjo
tarp jaunimo iki 29 m. ir ne-
turinciy profesinio pasiren-
gimo. Vadovo darbo Siandien
pageidauja 69,9 proc.daugiau
jauny bedarbiy nei pries pan-
demija ir 72,2 proc. daugiau
darbo ieskanciy asmeny, ku-
rie néra jgije nei profesinio,
neiaukstojo universitetinio ar
koleginio iSsilavinimo.

G.Darulis teigé, kad jaunuo-
liai savo ateit] sieja su ambi-
cingesniais karjeros planais
ir pasizymi didesne saviver-
te: ,Jiems patrauklesnis dar-
bas biuruose (specialisto ir
jstaigy tarnautojo pareigos)
ar darbai aptarnavimo sekto-
riuje studijy metu. Kita vertus,
laisvy darbo viety vadovams
skaicius 2021 m.augo gerokai
maziau nei kvalifikuotiems ar
nekvalifikuotiems darbinin-
kams bei specialistams. Tad
net jaunuoliai, turintys vado-
vavimo patirties ar tinkamg
iSsilavinimag, susidiiré su ma-
Zesnémis galimybéms reali-
zuoti savo karjeros planus”

Didziausias Suolis per dve-
jus metus tarp pageidaujanciy
tapti vadovais fiksuotas tarp
ilgalaikiy bedarbiy. Dabar
ju - dvigubai daugiau. Sioje
grupéje maziausiai padauge-
jo norinciyjy dirbti nekvalifi-

7
kuotg darba.

Palyginus su pandemijos
pradzia, Siandien maziau Uz-
imtumo tarnyboje registruo-
ty asmeny iesko kvalifikuoto
darbininko ar jrengimy bei
masiny operatoriaus darbo.
Tokiy pozicijy ieSkanciy as-
meny Siandien - 0,9 tiikst. ar-
ba 2,5 proc. maZiau nei prie$
pandemijos protruki.

Labiausiai kvalifikuoto dar-
bininko ar operatoriaus darbo
ieskanciyjy mazéjo jaunimo
grupéje (-14,4 proc.). Maziau
tokio darbo pageidauja ir 30-
49 m. bedarbiai (-6,1 proc.).
Taciau vyresniy nei 49 mety
asmeny, norinciy tokio darbo,
Siandien yra daugiau nei prie$
dvejus metus (+6 proc.).

Siuo metu darbo ieSkantys
asmenys reciaurenkasi tokias
pozicijas kaip tarptautinio
kroviniy vezimo transporto
priemonés vairuotojas, dar-
bininkas aukstybininkas, ke-
lio darbininkas, medienos ap-
dirbimo stakliy operatorius,
medkirtys, Saltkalvis remon-
tininkas, pastaty apsiltintojas,
kvalifikuoto apZeldinimo dar-
bininkas, automobilio krau-
tuvo vairuotojas, suvirintojas
dujomis ir elektra, plataus
profilio statybininkas.

,Nekvalifikuoto darbo ies-
kanciy bedarbiy skaicius pa-
sikeité maziausiai - jy tik 0,2
proc.daugiau nei pries pirma-
jikaranting. Sumazéjo nekva-
lifikuoto darbo ieSkanciy vyry
irasmeny iki 50 mety. Taciau
padaugéjo nekvalifikuoto dar-
bo ieskanciy motery ir vyres-
niy nei 50 m. asmeny’, - ko-
mentavo G. Darulis.

Tarp nekvalifikuoto darbo
ieSkanciyjy labiausiai suma-
Zéjo pageidaujanciy dirbti vi-
virtuvés darbininkais, kro-
vikais, kiemsargiais, vieSbu-
¢iy kambarinémis, nekvalifi-
kuotais gyvulininkysteés ukio
darbininkais. Taciau iSaugo
norinciyjy dirbti pakuotojais
(rankomis), ruibininkais, bu-
détojais, nekvalifikuotais pas-
taty statybos darbininkais.

Specialisto darboiesko kiek
daugiau nei deSimtadaliu
(14,8 proc.) daugiau asmeny,
nei prie$ pandemija. Labiau-
siai padaugéjo norinciy jsi-
darbinti administracijos se-
kretoriaus, apskaitininko pa-
déjéjo, dailininko ir fotografo
pozicijose.

Vilnius, balandzio 6 d.
(BNS). Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés valdovy ri-
muose $ig savaite bus atida-
ryta paroda, kurioje bus eks-
ponuojami LenkKijos ir Lietu-
vos kronprinco Zygimanto
Augusto vaikiski Sarvai.

JJuvelyriskai nukalti Sarvai
- i$skirtinio meistriskumo ir
nejkainojamas kirinys, uni-
kaliistoriné Lenkijos ir Lietu-
vos paveldo relikvija, kurios
istorija pasizymi tiek painiais
detektyviniais siuZetais, tiek
ir legendomis‘, - teigiama
Valdovy riimy pranesSime.

Vieno Sedevro parodg Val-
dovy riimai parengeé su Kro-
kuvos Vavelio karaliskaja
pilimi.

Anot muziejaus, Zygiman-
to Augusto Sarvai - iSskirtinis
paveldo reliktas, nes vaikiski
Sarvai buvo rec¢iau kuriami
nei suaugusiujy. Greitai au-
gantiems vaikams Sarvai ne-
trukus tapdavo per mazi, tad
jie dovanoti ne dél praktiniy

Vilnius, balandzZio 6 d.
(BNS). Siy mety kovas buvo
rekordiSkai sausas ir saulé-
tas, treCiadienj paskelbé Lie-
tuvos hidrometeorologijos
tarnyba.

2022-yjy kovas tapo paciu
sausiausiu nuo 1961 mety -
vidutiniskai Lietuvoje iSkrito
apie 2 milimetrai krituliy, ta-
Ciau atskirose stotyse iSkrites
krituliy kiekis kinta nuo nulio
milimetry Vakary Lietuvoje
iki 5 milimetry pietiniame ir
Siaurés rytiniame Lietuvos
pakrasciuose

Pasak tarnybos pranesimo,
SisskaiCius sudaroiki 15 proc.
jprastai iSkrentancio kritu-
liy kiekio.

Antroje vietoje pagal ma-
ziausig krituliy kiekij liko 1969
mety kovas, kai vidutiniskai
iskrito 9 milimetrai krituliy, o
trecioje - 2003 mety kovas su
10 milimetry krituliy. Iprastai
kova iSkrenta vidutiniSkai 39
milimetrai krituliy.

Tarnyba pazymi, kad ana-
lizé atliekama nuo 1961 me-
ty, nes nuo ty mety vykdyti
meteorologiniai matavimai
apémé pakankamai tanky
tinkla.

Pagal pacig ilgiausia Lietu-
vos krituliy matavimy seka
Vilniuje (nuo 1887 mety),
Siemetinio kovo Krituliy Kie-
kis taip pat buvo rekordiskai
mazas. Siemet iskrites vos
1,2 milimetry krituliy kiekis

sumetimy, o vien siekiant
uzmegzti politinius, dinasti-
nius rysius.

Vilniuje eksponuojamus
$arvus Zygimantui Augustui
uzsaké Romos, VoKietijos,
Vengrijos ir Cekijos karalius,
biisimasis Sventosios Romos
imperatorius Ferdinandas
[ (1558-1564), trylikame-
¢iam rengiantis vestuvéms
su jo dukra Elzbieta.

Sarvai, 1533 metais sukur-
ti trylikameciam berniukui,
po deSimtmecio, 1543-iai-
siais, kai pagaliau Krokuvos
katedroje jvyko vedyby ce-
remonija, 23 mety sulau-
kusiam Lenkijos ir Lietuvos
kronprincui jau buvo per
mazi, tad imperatorius Fer-
dinandas I jy Zentui taip ir
nejteiké.

Zygimantas Augustas
(1520-1572) buvo paskuti-
nysis Gediminaiciy dinastijos
Lietuvos didysis kunigaikstis
(1529-1572) ir Lenkijos ka-
ralius (1548-1572).

Vilniuje antroje vietoje pali-
ko pries tai buvusj rekordiskai
mazg 1928 mety 3 milimetry
krituliy kieki.

Pasak meteorology, lietin-
giausias", jei galima taip pa-
vadinti, deSimtadienis buvo
pats pirmasis su vidutiniSkai
1,7 milimetro Kkrituliy. Kovo
antrajj deSimtadienj kritu-
liy visai neiSkrito, o trecia juy
biita tik simboliskai (0,2 mi-
limetro).

Siyy mety kovo ménuo buvo
ne tik iSskirtinai sausas. Nors
kovo vidutiné oro tempera-
tira Lietuvoje buvo vos 0,6
laipsnio aukstesné nei jpras-
tai ir sausi orai nebuvo ypac
$ilti, ta¢iau buvo itin sauléta.

Meteorology teigimu, Siy
mety kovas tapo paciu saulé-
Ciausiu kovu nuo 1961 mety,
vidutiné saulés spindéjimo
trukmé Lietuvoje sieké net
263 valandas, t. y. beveik dvi-
gubai daugiau uz daugiametj
kovo ménesio vidurkj, kuris
siekia 145 valandas.

Antroje vietoje liko 1969
mety kovas (224 valandos),
o trecioje - 2013 mety kovas
(219 valandy).

Pasak Meteorologijos tar-
nybos pranesimo, saulé spi-
gino taip intensyviai, jog Siy
mety kovo reikSmés virsijo
net balandZio ménesio dau-
giametj vidurkj (212 valandy)
irbuvo artimos netgi geguzés
meénesio daugiametéms sau-
lés spindéjimo reikSméms
(283 valandos).

Vilnius, balandZio 6 d. (So-
Dra). Darbuotojui susirgus,
nuo balandZio 1 d. kiekvie-
nas darbdavys mokés jam li-
gos iSmoka uZ dvi pirmasias
kalendorines nedarbingu-
mo dienas, nesigilindamas,
ar darbuotojas turi ligos so-
cialinio draudimo staza. Iki
Siol darbuotojai, neturintys
biitino ligos socialinio drau-
dimo stazo, negaudavo ligos
iSmokos neiis darbdavio, nei
i$ ,Sodros”

»Sodros“ mokamosligos is-
mokos ir toliau bus skiriamos
jprasta tvarka. Jas gauti galés
tik nustatytas salygas atitin-
kantys asmenys - apdrausti
ir turintys biitinajj ligos soci-
alinio draudimo staZa.

Sie jstatymo pakeitimai ak-
tualis visiems gyventojams,
turintiems darbo ar tarny-
bos santykius. Nauja tvarka
bus taikoma tiems Zmonéms,
kurie taps laikinai nedarbingi
nuo balandzio 1 d.

Kaip ligos iSmoka skirs

darbdaviai

Zmonéms, kurie nuo ba-
landzio 1 d. taps laikinai ne-
darbingi délligos ar traumos,
bus nusalinti nuo darbo dél
uzkreciamuyjy ligy protri-
kiy ar epidemijy arba tiems,
kurie gydysis sveikatos prie-
ziliros jstaigoje, teikiancioje
ortopedines ar protezavimo
paslaugas, ligos iSmoka uz
dvi pirmasias kalendorines
nedarbingumo dienas, su-
tampancias su darbuotojo
darbo ar tarnybos grafiku,
mokes kiekvienas darbda-
vys. Nebus atsizvelgiama
apdraustojo asmens turimg
ligos socialinio draudimo
staza.

Iki Siol darbdavys mokéjo
ligos iSmoka uz dvi pirmasias

Vilnius, balandzio 6 d.
(BNS). Valstybés instituci-
joms atsisakant tokiy perte-
Kliniy reikalavimy, kaip atas-
kaitos, prasymai ar deklara-
cijos, pernai administraciné
nasta verslui sumazéjo 7,6
min. eury, pranesé Ekonomi-
kos ir inovacijy ministerija.

Labiausiai prie verslo saly-
gy gerinimo, atsisakant per-
tekliniy reikalavimy, pernai
prisidéjo Valstybiné mokesciy
inspekcija (popierizmo kaina
sumazéjo 2,89 min. eury), Fi-
nansy ministerija (2,3 mln.
eury), Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerija (1,89 min.
eury), Zemes tikio ministeri-
ja (792 tiikst. eury) ir Sveika-

nedarbingumo dienas tik tais
atvejais, kai darbuotojas turé-
jo bent 3 ménesiy ligos soci-
alinio draudimo staza.

Uz dvi pirmasias nedarbin-
gumo dienas darbdavys turi
mokéti iSmok3, ne mazesne
kaip 62,06 proc. gavéjo vidu-
tinio darbo uZzmokescio.

Kaip ligos iSmoka skirs

»Sodra“

Nuo treciosios laikinojo
nedarbingumo dienos ligos
iSmoka moka ,Sodra“. Norint
gautiligosiSmoka s, Sodros’,
reikia biiti apdraustam (tuo
metu turéti darbo ar tarny-
bos santykius) bei pirma-
jai ligos dienai biti jgijus ne
trumpesnj kaip 3 ménesiy
per paskutinius 12 méne-
siy arba ne trumpesnj kaip
6 ménesiy per paskutinius
24 ménesius ligos socialinio
draudimo staza.

Ligos iSmokos dydis ap-
skaiciuojamas kiekvienam
asmeniui individualiai pagal
jo draudziamgsias pajamas,
turétas per paeiliui einan-
¢ius tris ménesius, buvusius
prie$ ménesj iki ménesio, kai
Zmogus susirgo. PavyzdZiui,
jei asmens laikinasis nedar-
bingumas prasidéjo 2022 m.
balandj, vertinamos 2021 m.
gruodZio bei 2022 m. sausio
irvasario ménesiy draudZia-
mosios pajamos.

Ligos iSmokos dydis suda-
ro 62,06 proc. iSmokos gavé-
jo kompensuojamojo uzdar-
bio dydzio.

Siuo metu vidutiné ,So-
dros“apmokamo vieno ligos
atvejo trukmé - 11,5 dieny.

Norint gauti ligosi iSmoka,
taip pat reikia buti pateikus
neterminuotg ligos iSmokos
praSyma ,Sodrai“ Pateiktas
neterminuotas prasymas
galioja visiems ateities ligos
atvejams.

tos apsaugos ministerija (536
tikst. eury).

Tuo metu, kaip pranesa
Ekonomikos ir inovacijy mi-
nisterija, daugiausia naujy
administracine nastg padidi-
nusiy reikalavimy teisés ak-
tuose pernai nustaté Aplin-
kos ministerija (493,5 tikst.
eury), Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija (446,4
tikst. eury), VieSyjy pirki-
my tarnyba (94 tiikst. eury),
Energetikos ministerija (46,4
tiikst. eury) bei Kulttiros mi-
nisterija (3,97 tikst. eury).

Per pastaruosius 8 metus
administraciné nasta Lietu-
voje verslui sumazéjo 136
min. eury.
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Su BirStono kultaros

centro  direktoriumi

Zigmu Vileikiu pasikalbéti
susitikome vos pasibaigus
XXI tarptautiniam dziazo
festivaliui, jau tapusiam ku-
rorto vizitine kortele. TaCiau
kalbéjomeés ne tik apie dZia-
73.

Meilés tremtinys Keturis
deSimtmecius diriguoja
Birstono kultiirai

Siauliuose gimes, Paneve-
Zyje auges, Klaipédoje baiges
lietuviy kalbos, literatiiros
ir rezistros studijas tuome-
Ciame Lietuvos valstybinés
konservatorijos Klaipédos
fakultete, Siek tiek padirbes
pedagogu, paskui biisimg
Zmong atvyko j BirStona.
DeSimtmet] padirbéjes Birs-
tono kultiiros skyriaus vede-
ju,nuo 1990 m. liepos 1 d. Z.
Vileikis yra BirStono kultiiros
centro direktorius.

,Kai atvykau j BirStong,
kultiiros centras buvo vos
prie$ pora mety pastatytas.
IKi tol saviveiklininkai (taip
tuo metu buvo vadinami
meno mégéjai) repetavo ir

kultiiriniai renginiai vyko
savivaldybés pastato saléje
ir kino teatre. Naujajam kul-
turos centrui dar daug ko
trtko - juk buvo visuotinio

deficito laikai, centralizuo-
tas paskirstymas. Tuo metu
norint bet k3 jsigyti, reikéjo
ypalaiminimo* i$ Vilniaus. O
ir pasitila né i$ tolo neprily-
go tai, kuri yra dabar. Tuo-
met, auksciausia klasé“ buvo
VDR pagaminta garso apara-
tlira“, - praeito amziaus de-
vintojo deSimtmecio pabaiga
prisimena Z. Vileikis.

Taciau, pasak direktoriaus,
visuomet buvo Zmoniy, no-
rin¢iy dalyvauti mégéjiskoje
veikloje ir Sokant, dainuojant
ar vaidinant iSreiksti save.
Kultiros centre ,nutiipé“

Sesios ,,Aukso paukstés*

»Taip jau sutapo, kad maz-
daug tuo paciu laiku kaip ir
as j Birstong atvyko ar griZo
po moksly nemazai jauny
specialisty, baigusiy auks-
tuosius specialius mokslus
Klaipédoje, Vilniuje. Tai Vir-
ginija Bankauskiené, Aldo-
na Armoniené, Rimantas
Jacunskas, Roma Zentelie-
né, Algirdas Senitinas. Tik jy
déka iki Siol veikia motery
choras, kapela, folkloro an-
samblis, tautiniy Sokiy ko-
lektyvai, teatry trupés‘, - pa-
sakojo Z. Vileikis.

Tuomet visi, jauni ir entu-
ziastingi, noréjo i BirStong
jnesti ,miesto“kultiiros, nau-

joviy bei pokyciy.

Véliau prie Kultiiros centro
kolektyvo prisijungé tauti-
niy Sokiy specialisté Biruté
Brazdziité, sportiniy Sokiy

vadove Monika Zalaité, vo-

kalinés grupés vadové Lijana

Stakauskaité ir Kiti.
Direktoriaus teigimu, visi

meno kolektyvai stengiasi is-
laikyti auksta lygi. Ir tai jiems
pavyksta! Juk net SeSi Birs-
tono kulturos centro kolek-
tyvai apdovanoti auksciau-
siu mégéjy meno jvertinimu
- Lietuvos liaudies kulttros
centro ir Pasaulio lietuviy
dainy Sventés fondo jsteigta
nominacija,Aukso pauksté".
Nominacijg 2007 m. yra ga-
ves Birstono kulttiros centro
suaugusiyjy teatras (vadovas

Rimantas Jacunskas), 2009
m. - jaunuoliy tautiniy Sokiy
kolektyvas, Kupolé“ (vadove
Biruté Brazdziiité), 2014 m.
- vaiky ir jaunuoliy tautiniy

Tel. 8 604 80752

- AL LLASES
£l. p. redakcija@naujasisgelupis. It
@ {i e' u IJ 1S www.naujasisgelupis.It

LEIDEJAS:

UAB,,GELUPIS” J. Brundzos g. 4-2, Prienai
REDAKCYA:

Laikrastis ,Naujasis Gélupis”, J. Brundzos g. 4, Prienai.

Sokiy kolektyvas ,Aguonélé”
(vadové Virginija Bankaus-
kiené), 2014 m. - liaudiskos
muzikos kapela, Lendriinas*

(vadovas Algirdas Senitinas),
2015 m. - folklorinis ansam-
blis,,Raskila“ (vadovai Roma
Ruockiené ir Algirdas Se-
nitinas), 2019 m. - BirStono
vienkiemio teatras (vadové
Beata Klimaviciené).

»Tai ilgo, kruopstaus ir
nuosirdaus darbo rezultatas,
- isitikines direktorius. - Ne-
atsitiktinai scena yra jrengta
auksciau - pakelta virs ze-
meés, jei tu uzlipi ant jos, turi
turéti kazka daugiau, nei sé-
dintys saléje.”

Jo manymu, $iais laikais
suburti naujg kolektyva bi-
ty sunku, nes tam reikia ne
vieneriy mety. Pirmiausia
dél to, kad beveik néra jau-
ny vietiniy entuziasty, o i$
kitur atvaziuojantis specia-
listas daZniausiai néra tiek
atsidaves, kiek birstonietis.
Kita prieZastis - atsiranda vis
daugiau norin¢iy propaguoti
individualy meng - fotogra-
fija, pieSima, grojima kokiu
nors instrumentu, o masi-
nis Zanras po truputj nyksta.
Be to, keiciasi laikai, keiciasi
Zmoniy poreikiai - dabar visi
skuba, brangina laika. Pasta-
ruoju metu ir pandemija bei
karas mégéjiskam menui pa-
daré neigiama jtaka.

Siuo metu Birstono kulti-

SKELBIMAI, REKLAMA

tel. 8 604 80 752
redakcija@naujasisgelupis.It

Bt~ 1352

SPAUDOS,
RADMID IR
TELEWIZIMIS
REMIMOD
FOMDAS

ISSN2538-9076

PROJEKTAS
SVIESOS SAUKLIAI"

ros centre veikia 18 meno
mégeéjy kolektyvy, kuriuose
sau Sirdziai mielos veiklos
randa beveik trys Simtai lan-

1. Vileikis (Daivos Klovienes nuotr)

kytoju.

BirStone organizuojama
nemazai tradiciniy konkur-
sy, festivaliy, j kuriuos at-
vyksta kolektyvai ne tik i$
visos Lietuvos, bet ir i$ uz-
sienio.

Direktoriaus manymu, kie-
kvieng festivalj reikia ,uZsi-
auginti‘, vienkartiniai rengi-
niai nepasiteisina.

Zitirova irgi reikia
uzsiauginti

,BirStono zitirovai jau jpra-
to, kad j kurortg atvyksta
auksto meninio lygio nacio-
naliniai atlikéjai i$ Vilniaus,
Kauno, Klaipédos ir kitur. To-
délieskome kontakty su Lie-
tuvos nacionaliniu operos ir
baleto teatru, Nacionaline fil-
harmonija, dramos teatrais.
Stai pernai pirma karta per
33 orkestro gyvavimo metus
koncertavo Gintaro Rinkevi-
Ciaus vadovaujamas Lietuvos
valstybinis simfoninis orkes-
tras. Paprastai j mazus mies-
tus jie nevaZiuoja, o pas mus
atvyko ir nustebo, kad Zitiro-
vy buvo pilna salé! Pasisten-
giame, kad per metus jvykty
nors du trys nacionalinio ly-
gio dideliy kolektyvy koncer-
tai. Kurhauze kasmet suren-
giami maziausiai penki reci-
taliai, kurie taip pat turi savo

Zilrovus, atvykstancius net
i8 kity miesty, - pasakojo Z.
Vileikis. - Ziiirova reikia uz-
siauginti. O tai uztrunka de-
Simtmet;. I, Zinoma, biitinas
stabilumas bei jvairové.”

Nors orientuojamasi j ko-
kybe - geriau maziau kon-
certy, bet kokybiskesniy,
nepamirstami ir populiariy
atlikéjy gerbéjai. Renginiy
netriksta jvairiems sko-
niams.

Aisku, ne visus kolektyvus
jau galima atveZti j BirStona.
Pavyzdziui, jei spektaklyje
naudojama daug sudétingy
dekoracijy, vargu ar apsimo-
keés tokj spektaklj veZti j kitg
miestg, o gal netir techniniy
galimybiy nebiity. Sudétinga
ir simfoninj orkestra su 70-
90 atlikéjy sutalpinti tam ne-
pritaikytoje scenoje.

Todél, Z.Vileikio manymu,
dél kai kuriy koncerty ar
spektakliy Zitirovams ten-
ka ir teks vaziuoti j Vilniy ar
Kauna.

,Gaila, bet pasikeité ir me-
no atlikéjy pasirodymai -
dabar visas pasirodymas
daZniausiai trunka 1 val. 10
minuciy be pertraukos. Visi
skubam, lekiam, - apgailes-
tavo Z. Vileikis. - Didmiesciy
taisyklés ir tvarkos ateina ir
j Birstong."

Buvo laikai, kai j koncertg
ar spektaklj Zitirovai ateida-
vo pasipuose Sventiniais ri-
bais, o moterys Ziema netba-
telius persiauti atsineSdavo.
Dabar to neliko...

»Tapome paprastesni, sku-
bantys, neskiriame démesio
savo aprangai, ,subuitéjo-
me". Kaip stovéjau parduo-
tuvéje ar virtuvéje, taip ir at-
éjau j koncerta’, - stebéjosi
direktorius.

Jo manymu, svarbu neap-
kerpéti, Zinoti, kas Lietuvoje
yra naujo, gero, ir rasti ga-
limybiy pasikviesti atliké-
jus i Birstong arba nors in-
formuoti Ziarovus, kas kur
vyksta.

»Deja, ir auganti
karta maziau imli
kultiirai, - apie dar

ISSN 2538-9076

Laikrastio priedas ,Prie Vytauto kalno” leidziamas nuo 2017 sausio 1d..
Priedas leidziamas Sestadieniais kartu su laikrastiu ,Naujasis Gelupis
nemokamai arba prenumeruojamas atskirai.
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BAVIKINAS

(tenoras)

GEGUZES 17 d. 19 val.
BIRSTONO KURHAUZE

iudas Mikalauskas ir
Egidijus Bavikinas jau
15 mety yra vienas myli-
miausiy duety Lietuvoje!
Kur tik jie nuvyksta, ten i$
karto gimsta Sventé! Jy nepa-
prastas gebéjimas bendrauti
su publika, subtilus humoro
jausmas sukuria betarpiska
atmosferg, kuri kiekvienam
zilrovui leidZia pasijusti
koncerto dalimi - ploti, dai-
nuoti, Sokti ir nubraukti juo-
ko aSarg kartu su mylimais
dainininkais. Neseniai uz-
dainavus Venecijoje garsia-
ja ,O sole mio“ ir pamacius,
kaip publika yra pasiilgusi
ju atliekamy dainy, atlikéjai
nusprendé ryZtis ir 15 me-
ty bendro dainavimo proga
pakeliauti po Lietuva. Nepra-
leiskite progos apsilankyti

a; www, Imkoncertal |t

neuzmirStamame vakare,
kartu su Smaiksciyjy scenos
biciuliy dainomis bent minti-
mis paplaukioti Venecijos ka-
nalais, grozeétis lietuviSkomis
dainomis, jspudingiausiais
operetés duetais.

Dalyvauja: Liudas Mika-
lauskas (bosas), Egidijus
Bavikinas (tenoras), Beata
Vingraité (pianinas).

Jei norite bent valandélei
pabégti nuo kasdienybés ir
pasikrauti teigiamy emocijy,
Sis vakaras Kkaip tik Jums!

Laukiame Jusy geguzés 17
d. 19 val. BirStono Kurhauze.
Bilietais prekiaujame kultii-
ros centro kasoje bei porta-
le www.bilietai.lt Renginys
vyks laikantis aktualiy LR Vy-
riausybés reikalavimy rengi-
niams.m

FANANax 0 14 D. 15 VAL.

Sy (o] e R URHAUZE

A LSRR 3= PUBLIKINIS

VIV TY ETIUDY
KONKURE

vieng problema kal-

béjoZ.Vileikis. - Kiek

vaikai gaus paZinties
su kultiira, daugiausiai pri-
klauso nuo tévy.”

Jis dZiaugési, kad Birsto-
no meno mokykloje, kuriag
lanko beveik pusé Birstono
gimnazijos mokiniy, galima
mokytis groti ne tik fortepi-
jonu, bet ir saksofonu, bosi-
ne gitara, musamaisiais bei
kitais instrumentais, o Dai-
lés skyriuje mokytis dailés
pagrindy.

Z.Vileikis pasidziaugé, kad
ir visi Birstono savivaldy-
bés vadovai niekada nebuvo
,Stabdziu”“ kultirai - visada
palaiké ir palaiko iki Siol.

DZiazo mylétojai veél
susitiko tuo paciu laiku,
toje pacioje vietoje

Ka tik po ketveriy mety
pertraukos jvyko XXI Birs-
tono dziazo festivalis, kurj
Zigmas Vileikis su Sviesaus
atminimo muzikologu Liu-
du Salteniu pradéjo rengti
1980 m.

Vél viskas vyko kaip jpras-
ta - paskutinj kovo savait-
gali, surengti Sesi koncertai,
scenoje pasirodé 16 grupiy
(per 150 muzikanty ir daini-
ninky) ne tik i$ Lietuvos, bet
ir i$ uZsienio, vyko naktiniai
dzemseiSenai, po ilgiausios
festivalio istorijoje pertrau-
kos susitikimu dziaugési
dZiazo gerbéjai.

»TikbiudZetas, palyginti su
ankstesniais metais, gerokai
i$augo. Siais metais prireike
daugiau nei 70 tikstanciy.
Gavome paramg i$ savival-
dybés biudzZeto, Lietuvos
kulttiros tarybos, prisidéjo ir
keli verslininkai‘, - pasakojo
Z.Vileikis.

0 ir zitrovy Siais metais

buvo mazdaug penktadaliu
maziau. Anot direktoriaus,
dalj jy, matyt, atbaidé prasi-
déjusio karo atmosfera, ka-
rantino reikalavimai, padidé-
jusios biliety, kuro, nakvyniy
ir maisto kainos.

Taciau scenoje, kaip visuo-
met, buvo pristatyta Zanry
krypciy ir stiliy jvairové: nuo
bigbendo iki orkestry, nuo
debiutuojanc¢iy muzikanty
iki tarptautinj pripazinima

konkursas, véliau - respu-
blikinis vaiky ir jaunimo te-
atry festivalis ,Jausmy sa-
1a, dailininky pleneras, bir-
Zelj - tradiciné tris dienas
trunkanti kurorto $venté su
gausia kultiirine programa,
liepos ménesj - sakralinés
muzikos festivalis ,Gaudete
BirStonas®, rugséjo pabaigo-
je — akordeony muzikos fes-
tivalis ,Birstonas‘, lapKkritj
- Tarptautinis suaugusiy te-

juokavo, kad Siais laikais, kai
viskas brangsta, skaiciuoti
biudZetus yra direktoriaus
kasdienybé. Pastaruoju me-
tu padidéjo visy paslaugy
kainos, o labiausiai - net dvi-
gubai - iSaugo saskaitos uz
Sildyma.

Biitina rasti 163y ir apSvie-
timo atnaujinimui, juk kai
2008-2011 m. vyko Kulti-
ros centro pastato renovaci-
ja, LED apsvietimas dar buvo

pelniusiy. Salia scenos dir-
bo didelé ir jau ne vienerius
metus nesikei¢ianti garso
bei apSvietimo specialisty
komanda.

Vainikuotas ir XXI Birsto-
no festivalio DidZiojo prizo
laureatas, kuriuo tapo kla-
viSininkas Dmitrijus Golo-
vanovas. Festivalio scenoje
laureatas pasirodé su sak-
sofonininku Janu Maksimo-
viciumi.

Po pertraukos grjzta
tradiciniai renginiai

Jau balandZio 23 d. Birs-
tone vyks suaugusiyjy tau-
tiniy Sokiy sambiiris ,Jieva-
ro tiltas", geguzés pradzioje
- Baltijos gitary festivalis-

atry festivalis ,Rojaus obuo-
liukai“ ir daugybé kity.
Kultiiros centro direkto-
rius dZiaugiasi, kad kolekty-
ve visi gyviir sveiki - kovidas
neisskyré, kad atlyginimai
Siek tiek (9 proc.) padidéjo,
kad skirta daugiau pinigy
kultiirinei veiklai, kad Zitiro-
vai grjZta j sales, nors mano,
kad prireiks dvejy trejy mety,
kol bus grizta j buvusij lygi.
Prasideda isvykos ir kon-
certai. Viena pirmyjy popan-
deminiy iSvyky buvo tautiniy
Sokiy kolektyvo ,Kupolé“
koncertas Dubajuje.
Neatsitiktinai direktoriaus
darbo stalo centre padétas
kalkuliatorius. Z. Vileikis

naujove. O kur dar svajoné -
Grand piano rojalis Kultiiros
centro scenoje!

Pasak Z. Vileikio, tradici-
jos keiciasi natiiraliai, jau ir
dabar renginiuose matome
susijungusius tarpdisciplini-
nius menus. Taciau jis tikisi,
kad ir po keliy deSimtmeciy
iSliks noras gyvai matyti atli-
kéjus, kad auksto lygio kultii-
ros neiSstums gatvés kultiira,
performansai ir pan., 0 meni-
ninko profesija ir toliau kels
pagarba.

,Kad dar ilgai skambeéty
natirali, o ne roboto atlieka-
ma muzika!“ - tai Z. Vileikio
didziausias noras ir palinké-
jimas Zilirovams.

irStono gimnazijos 3a

klasés mokiniai, vado-
vaujami moKytojos Romos
Malinauskienés netradicinés
pamokos metu lankeési Prieny
prieSgaisrinéje gelbéjimo tar-
nyboje.

Mus pasitiko ir maloniai vis-
kaaprodé PAGD prie VRM Kau-
no APGV Prieny PGT vyriausias
specialistas Mindaugas Ciuksys
su visa ugniagesiy komanda.
Savo tarpe turéjome ir vaiku-
Ciy i$ didvyriskai kovojancios
Ukrainos, todél jiems ugniage-
siy pasakojimus j ukrainieciy

Kkalba verté mokytoja Nijolé.
Buvom supaZindinti su gais-
ry statistikg ir prevencija. Pra-
éjusiais metais Prieny PGT
ugniagesiai j gaisrus buvo kvie-
¢iame daugiau nei 400 karty.

Anot jy, daug Zalos padaro Zo-
lés deginimas.

M. Ciuksys klausé vaiky -
,kaip manote, per kiek laiko
apsirengia gaisrininkas, sku-

bédamas j iSkvietima?“ Spéji-
— ] '

my buvo jvairiy, o komandos
narys Tautvydas apsirengé per
30 sek. Kartu su vaikais Sias
sekundes skaiiavome garsiai.
Turéjome galimybe ugniagesiy
apranggiSbandytiir patys.Ogal
kasnorsiSmisyirpanoréstap-
ti gaisrininku?

N. Kvietkauskaité

Jei mergina piktnaudziauja alkoholiu, jos oda sauseja,

nes alkoholis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kdno mineraly bei vitaminy alsargas
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Popiefius: ,Mes nesimokome. Esame
jsimyléje karus ir Kaino dvasig”

Popieziui baigus vizitg Maltoje, j Roma skrendanciame lék-
tuve jvyko jprastiné trumpa spaudos konferencija. Daugiausia
démesio buvo skirta karui Ukrainoje.

PopieZius patvirtino, kad yra svarstoma jo kelionés j Kyji-
va galimybé. , Esu pasirenges padaryti viska, kas jmanoma, ir
Sventasis Sostas, diplomatija, kardinolas Parolinas ir arkivys-
kupas Gallagheris daro viska, kg gali. Viena i$ galimybiy - ke-
lioné*, - saké Pranciskus.

PopieZius taip pat patvirtino, kad jau kuris laikas yra svars-
toma ir jo susitikimo su Maskvos patriarchu Kirilu galimybé,
kad toks susitikimas galéty jvykti Artimuosiuose Rytuose.

| klausima, ar popieZius pastarosiomis savaitémis kalbé-
josi su V. Putinu, Pranciskus atsakeé, kad tokio pokalbio néra
buve. Per spaudos konferencija popiezius priminé savo apsi-
lankyma Rusijos ambasadoje prie Sventojo Sosto ir jo metu
ambasadoriui - Rusijos valstybés atstovui - iSsakyta pozicija.
PopieZius paminéjo savo pokalbius su Ukrainos prezidentu
ir su Ukrainos graiky apeigy Kataliky Baznycios didziuoju ar-
kivyskupu Sevéuku.

K3 popiezius pasakyty Putinui, jei turéty tokig galimybe?
Pranciskus atsaké, kad visiems valstybiy vadovams ir valdzios
institucijoms jis Kartoja gerai Zinomg savo pozicija, kad kiekvie-
nas karas yrablogis, kylantis i$ neteisybés. Popiezius priminé,
kad po Antrojo pasaulinio karo visi buvo pasiryze siekti taikos,
visi kartojo ,Niekada daugiau!”. Praéjo septyni deSimtmeciai
ir Zmonija visa tai pamirso. Pasak PranciSkaus, dabar atrodo,
kad , esame jsimyléje karus, Kaino dvasig. Neatsitiktinai Bibli-
jos pradzioje keliama $i problema, kalbama apie Kaino dva-
sig — Zudymo, o ne taikos dvasig. Tai vercia susimastyti. Man
liidna. Mes nesimokome", - saké Pranciskus. , Tegul VieSpats
biina mums gailestingas!“

= 1

Pranciskus: Bucos auky kraujas Saukiasi
dangaus - gana karo!

Popiezius PranciSkus treciadienj, balandzio 6 d., apzvelge
ji pasiekiancias naujienas i$ karo Ukrainoje. Kalbédamas po
bendrosios audiencijos katechezés popieZius parodé antra-
dienj jam i§ Bucos atveZztg Ukrainos véliava, paminéjes audi-
encijoje dalyvavusius ukrainiecius vaikus - karo pabégélius,
prasé neuzmirsti Ukrainos tautos.

+Naujos Zinios apie karg Ukrainoje, uzuot teikusios palengvé-
jima ir viltj, liudija apie naujus Ziaurumus, tokius kaip Bucos
Zudyneés: vis baisesni Ziaurumai, vykdomi net pries bejégius
gyventojus, moteris ir vaikus. Tai aukos, kuriy nekaltas krau-
jas Saukiasi dangaus ir praSo: Tegul $is karas baigiasi! Tenuty-
laginklai! Nustokite séti mirtj ir destrukcijg! Kartu melskimés
uZ tai', - ragino popiezius.

PopieZius PranciSkus paminéjo, kad antradienj gavo Ukrai-
nos véliava, atvezta i$ Kyjivo priemiescio Bucos. Jis iSvyniojo
karo suteptg véliava, ja iSskleidé taip, kad visi pamatyty ir pa-
sakeé, kad $i véliava yra i$ miesto-kankinio Bucos. Popiezius
Pranciskus tesé:

,Vakar i Bu¢os man atvezé $ig véliava. Si véliava yra i$ ka-
1o, i$ nukankinto Bucos miesto. Be to, ¢ia yra keli ukrainieciai
vaikai, kurie mus lydi. Pasveikinkime juos ir melskimés kar-
tu su jais.

Sie vaikai turéjo bégti ir atvyko j svetima $alj - tai vienas i$
Kkaro vaisiy. Neuzmirskime jy ir neuzmirskime Ukrainos tau-
tos. Sunku biti iSrautam is savo Zzemés dél karo!“.

% Sl
0

R. Sapauskas: , Atsiversti turi ¢ia ir dabar,
0 ne poryt ar senatvéje”

,KrikSc¢ionis yra tas, kuris stovi po Kristaus véliava. Kriks-
cionybé turi apimti visg jo gyvenima, persmelkti visas gyve-
nimo sritis i$ esmés. O kad tai jvykty, reikia priklausyti ben-
druomenei, praktikuoti sakramentus', - sako aktorius, laidy
vedéjas Rimas Sapauskas. Jo teigimu, nesupasauléti gyvenant
pasaulyje jmanoma tam, kuris remiasi Kristumi, tikéjimo
centru. Be jo krikS¢ionybé biity viso labo grazi idéja, viena i$
daugelio kitu.

Krikscionys Kkartais yra linke nutyléti apie savo tikeéji-
ma. Ne Kiekvienas drjsta, pavyzdzZiui, prie$ pietaudamas
vieSoje vietoje, persizegnoti ar neSioti apie jo tikéjima ga-
lin¢ius leisti spresti Zenklus. Kaip manote, kodél?

Mes kazkada $j klausimg aptaréme kalbédamiesi su kun.
Alessandro Barelli. Jis saké, kad su kun. Massimo Bianco jie
jvertina situacijg ir aplinka. AS prie§ valgj pasimeldZiu, kar-
tais persizegnoju, kryZelj ant kriitinés padarau. Ar nori vieSai
deklaruoti tikéjima, ar kartais jj palikti privaiame lygmeny-
je, priklauso nuo situacijos ir mane supanciy Zmoniy. Situa-
cija situacijai nelygi.

Turéjome sovietine trauma, kai Zmonés slépé tikéjima, o
mokytojai negalédavo eiti | baznycias, nes jeigu biity buve
pagauti - biity imesti i$ darbo. Sis jprotis persikélé ir j viesa-
ji gyvenima. Tikéjimo demonstravimas ne tik nebuvo popu-
liarus, bet netgi keistas, nes mano minétas laikmetis iStryné
tikéjimo Zenklus i$§ Zmoniy atminties. Dabar, pavyzdZiui, pa-
laiminti maistg, persizegnoti kavinéje biity visiSkai naujas ar
nejprastas dalykas. Taip pat gali buti, kad kartais Zmogy su-
kausto baimé - kaip a$ atrodysiu, kaip ¢ia dabar bus? Staiga
pradés visi j mane Ziiiréti, kg pagalvos? Manau, kad tai - dide-
1é, nevienaplané problema.

Jus pats dirbate pasaulietiS$koje aplinkoje, su kokiais
stereotipais apie tikinc¢iuosius jums yra teke susidurti?

Sako - debilas, talibanas, religinis fanatikas, durnius, tam-
sybininkas...

Stipriau, negu tikéjausi!

Taip. Labai daug kalbame apie tolerancija - turi biiti toleran-
tiSkas tam, tolerantiSkas anam... Taciau $i tolerancija pavirto
tikinéiy Zmoniy arba tikéjimo Zenkly netolerancija. Zmogus
yra niekinamas dél savo jsitikinimy. Bet Kristus taip ir saké
- patirsite persekiojimus. Jeigu néra persekiojimy, tai reiskia,
kad arba laikmetis yra labai geras, arba pats kazka ne taip da-
rai. Badantys i tave pirstais ar besiSaipantys - tiesiog nattiralu
tiems, kurie iSpazjsta krikScionybe.

Ar iSgirdes klaidingy stereotipy apie Baznycia, tikin-
Ciuosius stengiatés pakeisti paSnekovy nuomone? Jei
taip, ar mieliau renkatés diskusija, ar esate linkes liudyti
tiesiog savo pavyzdZziu?

Manau, kad reikia jvertinti situacijg. Kartais tai - tas pats, kas
ginCytis feisbuke. Supranti, kad jau atéjo tas laikas, kai argu-
menty niekas negirdj, - visi tik iSsako savo pareiskimus. Vie-

nas pasako savo pareiskimg, kitas - savo. O jeigu pareiskimai
labai nesutampa - vienas kita uzbanina.

Jeigu matai, kad Zmogus yra atviras dialogui, jam riipi tiesos
paieskos, tai tada kalbiesi. Bet jeigu jis ateina ir pareiskia savo
tikéjimo iSpazinimg, kuris skamba mazdaug taip, kad Dievo
néra, o visi kunigai pedofilai, tada belieka tik klausti - kodél
taip galvoji? Jeigu pasnekovo Sirdis yra uzkietinta, tokj pokal-
bj palaikyti bus tikrai labai sunku.

0 ar gyvenant pasaulyje nesupasauléti yra jmanoma?

Be abejo. Man labai graZus pal. Sarlj de Fuko pavyzdys. Jis
noréjo iSgyventi Jézaus tylos metus ir iSvaziavo gyventi j Na-
zareta. Ten tylos nerado, todél apsigyveno dabartinéje Alzy-
ro teritorijoje, tarp musulmony, ir gyveno kaip kriksScionis.
Zmogus, niekuo neissiskirdamas i$ islamiskos aplinkos, gy-
veno krikS¢ioniskai.

Panasioje situacijoje esame ir mes - gyvename nebe kriks-
Cioniskoje, bet postkrikscioniskoje visuomenéje. Lyg ir re-
miameés tradicijomis ir krikS¢ionybés kultiirine dirva, bet jau
gyvename nukriksS¢ionéjusioje visuomenéje, kur Zmonéms
krikscionybé asocijuojasi tik su Kalédy sventimu, krikStyno-
mis, santuoka ir laidotuvémis. Kaip galima pajuokauti - ritu-
alinémis paslaugomis.

Nesupasauléti padeda Kristus. Jeigu tiki, kad Kristus yra
VieSpats Dievas ir tai iSpazjsti, i$ to ir semiesi jégy. Tuo tarpu
jeigu néra Kristaus, tai krikSc¢ionybé yra tik grazi idéja, viena
iS daugelio kity.

K3 galétuméte patarti tiems, kurie tarsi noréty keisti
inertisko veikimo kuping kasdienybés ruting, daugiau lai-
ko sKirti santykio su Dievu, Seima ir bendruomene augini-
mui, bet randa pasiteisinimuy, kodél to padaryti negali?

Biina, kad ir pats negali, ir prieSas padaro taip, kad tikrai ne-
galétum. Dvasiné realybé yra tokia, kad piktoji dvasia nesnau-
dzia. Jeigu esi pakrikstytas, tai priesa turi iki gyvenimo galo ir
jis sudarys visas salygas, kad tave atitraukty nuo Dievo. Todél
atsiversti turi ¢ia ir dabar, o ne poryt ar senatvéje.

Vilniuje mes turime labai aktyvius vienuolynus - prancis-
konai, joanitai, domininkonai, jézuitai... Aplink juos veikla yra
gana intensyvi ir samoningumo yra labai daug. Bet kalbant
apie parapijos baznycias visos Lietuvos mastu, tai tikrai kuni-
gams reikéty isljsti i$ savo nameliy, apsodinty tujomis, ir eiti
pas zmones, ieSkoti, vaiksCioti, evangelizuoti - biiti apastalais.
Manau, kad reikéty suprasti, kad kunigysté - ne amatas. Net
popiezius Benediktas XVI - Josephas Ratzingeris - yra gerai
pasakes, kad Baznycia pereina i$ kiekybés j kokybe. Manau,
kad ta kokybé turéty didéti.

Reaguodama j Jiisy ZodZius negaliu nepaklausti - kaip
manote, Kokia Baznyc¢ia bus po deSimties mety?

AS negaliu prognozuoti, nes VieSpaties Dvasia pucia i$ ten,
kur nesitiki. Gali buti tikrai labai daug atsivertimy, daug kas
gali pradéti pranasauti, evangelizuoti.. Niekada nenuraSykime
Baznycios. Gal daug kam atrodo, kad jau galésime katedroje
greitai diskoteka rengti, bet to nebus.

Tarp Bucos auky -
evangeliky seminarijos dekanas

Kovo 5 dieng Bucoje Vitalijus Vinogradovas, Kyjivo slavy
evangeliky seminarijos dekanas, i$éjo i§ namy, ketindamas
kaip nors pasiekti Kyjiva, po to visi kontaktai su juo nutriiko.
Beveik po ménesio, Rusijos kariuomenei pasitraukus i$ Bu-
Cos, iSaiSkéjo blogiausia - Ukrainos evangeliky bendruome-
nés lyderis tapo viena i$ barbariskai ir Saltakraujiskai Bucoje
iSZzudyty civiliy auky.

Kyjivo slavy evangeliky seminarijos ir evangeliky bendruo-
menés nariy ,Facebook” paskyrose nurodoma, kad Vitalijus
Vladimirovi¢ius Vinogradovas, gimes 1974 metais, gyveno
Bucos apylinkése. Dvylika mety aktyviai dalyvavo Ukrainos
evangeliky bendruomenés gyvenime, buvo iSrinktas jos se-
minarijos Kyjive, susijusios su Osakos teologijos universitetu
Japonijoje, studijy vadovu.

Kovo pradzioje Bucai tapus bombardavimo ir artimy kovy
epicentru, po kuriy vir$ 30 tiikstanciy gyventojy miestas kelias
savaites nebuvo Ukrainos kontroléje, Vitalijus Vinogradovas
meégino palikti mirting zona. Kovo 4 dienos vakare ir kovo 5
dienos ryte jis telefonu kalbéjosi su keliais bendruomenés na-
riais ir pranesé apie savo ketinimus evakuotis, méginti pasiekti
saugesnj Kyjiva, po to visos Zinios nutriiko. Kovo 10 dieng evan-
geliky bendruomené Ukrainos policijai oficialiai pranesé apie
pastoriaus dingima. BalandZio 4 dieng, Rusijos kariuomenei
pasitraukus i$ Bucos, jo kiinas buvo atpazintas tarp daugiau
nei 400 civiliy auky Bucoje. VATICANNEWS, Augra Cebatoriiit
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Nuovargis, kaip stresas
ar jtampa, Siuolaiki-
niam Zmogui tapo jprastu
reiskiniu. Todél daznas yra
linkes nekreipti i ji démesio
ir prisidengia nepalankiai
susiklosciusiomis aplinkybé-
mis ar tuo, kad su nuovargio
problema susiduria daugelis
aplinkiniy. ,,Camelia“ vaisti-
ninkas Faustas Bertulis sako,
kad tai - klaidingas poZiiiris,
kadangi tapes létiniu, nuo-
vargis neigiamai paveikia
visg kiing, o dél to suprasté-
ja fiziné sveikata ir protinés
funkcijos.

,»Létiniu nuovargiu yra va-
dinama biiklé, kai ilgiau nei
6 ménesius Zmogus jaucia
nuolatinj jégy trikuma net po
Zemo intensyvumo veiksmuy.
Tada bet kokia fiziné ir proti-
né veikla tampaapsunkintair
pareikalauja gerokai daugiau
pastangy nei jprastai, o atsi-
statymo laikas po jy pailgéja.
Be to, atsiranda dirglumas,
suprastéja atmintis ir vargi-
na miego sutrikimai‘, - sako
vaistininkas E Bertulis.

Vienos priezasties néra

Anot vaistininko, negalima
iSskirti vienos pagrindinés
nuovargio priezasties, taciau
galima jvardyti veiksnius, ku-
rie paskatina jo atsiradima.
Tai - virusinés ar bakterinés
kilmés infekcinés ligos, imu-
ninés ar hormoninés sistemy
sutrikimai ir patirtos fizinés
arba psichologinés traumos.

,Nuovargio atsiradimas
yra susijes su mazu fiziniu
aktyvumu ir netinkama mi-
tyba, dél kurios organizme
iSsibalansuoja uz normalig
energijos apykaita atsakingy
vitaminy - C, B9, B12 ir D3
- bei geleZies pusiausvyra. Ja
uztikrinti itin svarbu, kad ba-
ty sveikas miisy Zarnynas. Tai
leis ne tik iSvengti virskina-
mojo trakto ligy, bet ir neuro-
loginiy problemy. Moksliniais
tyrimais jrodytas tiesioginis
rySys tarp Zarnyno smegeny
veiklos', - pasakoja vaistinin-
kas E Bertulis.

Anot, Camelia“ vaistininko,
jeigu ignoruojame pasikeitu-
sios aplinkos poveikj miisy

organizmui, iSsibalansuoja
jo reguliacinis mechanizmas,
o tai sukelia stresa. Kai ji pa-
tiriame nuolatos, organiz-
me dél iSsiskyrusiy medzia-
gu (ty paciy, kaip ir patyrus
trauma) vystosi létinis uzde-
gimas, sukeliantis nuovargio
simptomus. Be to, jie gali biti
COVID-19 liekamasis reiski-
nys, persirgusius varginantis
apie 2-3 savaites, puse mety
ar ilgiau.
Vaistininko
rekomendacijos

Pasak vaistininko E Bertu-
lio, konsultuodamas kiekvie-
ng pacienty, besiskundziantj
létiniu nuovargiy, jis stengia-
si suzinoti kuo daugiau apie
jo mitybos jprocius, gyvense-
nos ypatumus ir vartojamus
preparatus. Atsizvelgdamas
j surinktg informacija, vaisti-
ninkas sitilo individualiai tin-
kancias pagalbos priemones,
o dazniausios jy yra:

> GeleZis, B grupés ir D3
vitaminai, kuriy stygius gali
sukelti jvairiy tipo anemijas
(mazakraujystes). Vaistinin-
ko teigimu, Siuos preparatus
rekomenduojamavartoti pre-
venciskai ir gydant liga.

> Stipriomis antioksidaci-
némis savybémis pasizymin-
Cius maisto papildus, kuriy su-
détyje yravitaminas C, cinkas,
selenasirresveratrolis. Pasak
vaistininko, Sie preparatai pa-
dedauztikrinti normalig imu-
ninés sistemos veikla.

Kada reikia kreiptis i
gydytoja?

Anotvaistininko E Bertulio,
jei nuovargis kamuoja ilgiau
nei 6 ménesius, po nakties
miego nesijauciate pailséje,
sunku uzsiimti fizine ir proti-
ne veikla - rekomenduojama
kreiptis j Seimos gydytoja, kad
biity nustatyta $iy negalavi-
my prieZastis ir paskirtas tin-
kamas gydymas.

Atminkite, ilgg laikg jaus-
ti nuovargj - néra normalu
net ir tada, kai aplinkiniai juo
skundziasi. Tapeslétiniu, nuo-
vargis kelia zZalg miisy sveika-
tai, todél su juo biitina kovoti,
0 priemoniy tam yra, tereikia
kreiptis pagalbos. m

Mediiagq apykaita,
arba metabolizmas

yra organizmo lasteliy vei-
kla, kurios déka maistinés
medZiagos - angliavande-
niai, riebalai ir baltymai
miisy kiine yra paverciami
j energija. Si energija yra
reikalinga gyvybiniams pro-
cesams, fizinei bei protinei
veiklai. Sutrikus medziagy
apykaitai gali grésti nutuki-
mas, cukrinis diabetas ir ki-
tos kur kas rimtesnés ligos.

,Vienu metu musy orga-
nizme vyksta tiikstanciai
cheminiy reakcijy, uztikri-
nanciy miisy lasteliy sveika-
ta bei tinkamga darbg, o nepa-
naudota energija paverciama
atsarginémis medziagomis,
kurios yra kaupiamos kiino
riebaluose, kepenyse beirau-
menyse. Sutrikusi medziagy
apykaita gali lemti nutukimag
ir gyvybiskai svarbiy organu
veiklos sutrikimg®, - teigia
sveikatos prieziiiros tinklo
LAntéja“ gydytoja Neringa
Sakalauske.

Kas lemia sutrikusj
metabolizmg?

Zalingi aplinkos veiksniai,
genetika, nepakankamas
fizinis aktyvumas, vaistai,
nesveika mityba ir prasta
psichologiné biisena gali
neigiamai veikti medziagy
apykaitos procesus, taip pat
sukeliant itin rimtus svei-
katos sutrikimus. Sulétéjus

medziagy apykaitai ir kiinui
kaupiant per daug atsarginiy
medziagy vystosi nutukimas,
kuris gali sutrikdyti gyvybis-
kai svarbiy organy veikla.

L Nutukimas gali biiti atsa-
kingas uz cukrinio diabeto,
Sirdies ir kraujagysliy ligy,
insulto, létiniy inksty ligy bei
onkologiniy susirgimy issi-
vystyma. Nutukimas itin pa-
plites tiek tarp suaugusiyjy,

tiek tarp vaiky.

Pasaulinis nutukimo papli-
timas per pastaruosius tris
deSimtmecius iSaugo beveik
dvigubai, taip pat pirma kartg
visame pasaulyje nutukusiy
ir antsvorj turinciy Zmoniy
skaiCius yra didesnis nei ty,
kuriy svoris yramazas. Nesu-
Kklysime sakydami, kad meta-
bolizmo problemos tapo ko-
ne pagrindine visuomenés
sveikatos problema’, - ispéja
gydytoja N. Sakalauske.

Itin svarbus - maistas

Sveikam metabolizmui
svarbus ne tik fizinis aktyvu-
mas, bet ir mityba. Tam tikri

KMIECIAMI VISI NORINTYS
ATNAUIINTI SAVO ZINIAS

NEMOKAMI PIRMOSI0S
PAGALBOS MOKYMAI
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maisto produktai gali padéti
pagreitinti medziagy apykai-
ta, tad Siuos penkis produk-
tus gydytoja pataria jtraukti j
kasdienj mitybos raciona:
Kiausiniai - juose yra
daug baltymy (1 dideliame
Kietai virtame KiausSinyje yra
apytiksliai 6,3 g baltymy),
todél tai yra idealus pasirin-
kimas Zmonéms, norintiems
suaktyvinti medZiagy apykai-

ta. Leucinas, izoleucinas, ivali-
nas, alaninas, asparto rigstis
—tai kiauSiniuose esantys bal-
tymai, kurie greitina medzia-
gu apykaita.

Liny sémenys - Siose sé-
Klose taip pat gausu baltymy,
vitaminy ir kity pagrindiniy
maistiniy medziagy. Kai ku-
rie Zmonés liny sémenis laiko
Jfunkciniu maistu’, t. y. renka-
si juos dél naudos sveikatai
ir pagreitinamos medZiagy
apykaitos.

Lesiai ir Kkiti ankstiniai
augalai, kaip pupelés ar Zir-
niai pasizymi dideliu skaidu-
liniy medziagy kiekiu, todél

NEMOKAMOS

PSICHOLOGINES GEROVES
IR PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO PASLAUGOS

spartina medziagy apykaitos
ir Zarnyno veikla.

Cili pipirai ir astriis pa-
tiekalai, kuriuose yra Svie-
Ziy arba dziovinty ¢ili pipi-
ry, gali pagreitinti medziagy
apykaita. Sig nauda suteikia
paprikose esantis junginys
- kapsaicinas. Tyrimais jro-
dyta, kad kapsaicinas gali pa-
greitinti medziagy apykaita,
padidindamas riebaly degi-
nimo greit] ir sumazindamas
apetita.

Brokoliai - juose gausu
medziagos, vadinamos gliu-
korafaninu, kuris padeda pa-
greitinti medziagy apykai-
tg, sureguliuoti riebaly kiekj
kraujyje bei sumazinti dau-
gelio su amZiumi susijusiy
ligy rizika.

Reguliari patikra

JAntéja“ Seimos gydytoja
primena, kad patiems mé-
ginti nuspéti savo sveikatos
sutrikimy nederéty ir tiks-
liausiems gydymo metodams
nustatyti reikty nepamirsti
reguliariai tirti savo sveikata.
Medziagy apykaitos sutriki-
mas néra tokia reta proble-
ma, dél kurio vertéty numo-
ti ranka.

,Jei esate linke priaugti
svorio arba Seimos genealo-
giniame medyje yra asmeny,
serganciy cukriniu diabetuar
Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
rekomenduojame reguliariai
atlikti profilaktinius medzia-
gy apykaitos tyrimus.

Tokie tyrimai padeda jver-
tinti ne tik Sirdies bei krauja-
gysliy sistemos veiklg, gliuko-
zés apykaitg organizme, bet
ir nustatyti galimus inksty
sutrikimus®, - sako gydytoja
N. Sakalauské. m

PASLAUGOS TEIKIAMOS

* individuslai ar grupems
= yElams ar sUsUsiET
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ORGANIZUOJAM
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Drony technologijos kelcml zemes uklo sekiorlq
,s‘

tulbinanciu  greiciu

tobuléjancios  drony
technologijos atveria naujas
galimybes Zemés ukio sek-
toriuje - pasitelkiant dronus
séjami augalai, vertinama
auganciy paséliy  buklé,
esant poreikiui purSkiami
pesticidais, mineralinémis
traSomis, ir visa tai atlieka-
ma tiksliai ten, kur reikia,
racionaliai naudojant resur-
sus ir nepazeidZiant paséliy.
Placiau apie Zemeés tikio sek-
toriy keiciancias drony tech-
nologijas pasakoja Vytauto
Didziojo universiteto Zemés
{ikio akademijos (VDU ZUA)
mokslininkas prof. dr. Dai-
nius Steponavicius ir jmonés
JAgrodronas“ vadovas Min-
daugas Dorelis.

Pirmieji dronai Zemés
ukio sektoriuje - prie$ du
deSimtmecius

D. Steponavicius atsklei-
dZia, kad Zemés iikio sekto-
riuje dronai pradéti naudoti
pries du deSimtmecius ir nuo
to laiko nuolat tobulinami
- Siandien paleidus Siuolai-
kinj agrodrong, operatoriui
lieka tik jj stebéti, nes valdy-
mas daZniausiai atliekamas
dar pries jj paleidziant, dro-
nas priima sprendimus, kaip
skristi, turi numatytas trajek-
torijas ir jy tiksliai laikosi.

Dronai Lietuvoje iki Siol
daugiausiai naudoti paséliy
biiklés vertinimui - augaly
skenavimui, siekiant kuo ra-
cionaliau naudoti trasas ir
kitus resursus. D. Steponavi-
¢ius pasakoja, kad VDU ZUA
pirmieji moksliniai tyrimai su
dronais pradéti prie$ deSim-
tmetj, kai augaly skenavima
dronais mokslininkai lygino
su skenavimu i§ ultralengvo
léktuvo ir prie traktoriaus
prikabinty jutikliy. Tyrimy
rezultatai jrodé skenavimo i$
drony pranasuma, dabar au-
galy skenavimas bepilociais
orlaiviais labai placiai naudo-
jamas praktikoje. Mokslinin-
ko teigimu, tikétina, kad grei-
tai po Lietuvos laukus pasklis
ir Zymiai didesni, apie pusés
metro aukscio, virs 50 kilo-
gramy sveriantys ir 20-30
litry uzpildytas talpas gabe-
nantys pasélius purskiantys
dronai.

Eksperimentiniai tyrimai
bendradarbiaujant
verslui ir mokslininkams

»Prognozuojama, kad Sian-
dienapie 1,5 milijardoJAV do-
leriy siekianti pasauliné Ze-
meés tikio drony rinka 2028

metais iSaugs iki 6 milijardy,
vien drony purkstuvy turéty
biiti apie 750 milijony dole-
riy. Tai rodo, kad Si sritis iSties
perspektyvi ir turi tenden-
cijas augti. Pats Zemés ukis
yra perspektyvus sektorius
dél augancio Zemés gyvento-
ju skaiciaus, maista pigiau ir
efektyviau gaminancios Sa-
lys laimés", - apie agrodrony
perspektyvas kalba D. Stepo-
navicius ir pasidziaugia, kad
nors purskimo dronai Lie-
tuvoje - dar tik naujové, bet
bendradarbiaudami su vers-
lu universiteto mokslininkai
eksperimentiniy tyrimy me-
tu jau iSbandé naujasias dro-
ny purkstuvy technologijas.
VDU ZUA kancleré profeso-
ré Astrida Miceikiené dZiau-
giasi, kad vyksta aktyvus
mokslo ir verslo bendradar-
biavimas. ,Esame iSskirtiné
mokymo ir mokslo institu-
cija Lietuvoje, Zemés ukiui
teikianti mokymo, mokslo ir
eksperimentinés veiklos pas-
laugas. Zemés iikio verslas
mus Zino ir vertina, bendra-
darbiaujant vyksta daugybé
inovatyviy tyrimy, kuriuos
baigus gimsta nauji projek-
tai. Vienas i$ bendradarbia-
vimo pavyzdZiy - sutartis su
jmone , Agrodronas‘, kurios
déka VDU ZUA Mokomaja-

me tikyje buvo atlikti pirmieji
moksliniai tyrimai purskiant
apie 2,5 m aukscio kukurt-
zus skystomis mineralinémis
traSomis su mikroelementais
ir amino rigstimis‘, - apie
verslo ir mokslo bendradar-
biavima kalba prof. dr. A. Mi-
ceikiené.

D. Steponavicius atsklei-
dZia, kad VDU ZUA moksli-
ninkai ir dabar aktyviai dirba
kurdami efektyviam drony
naudojimui agrosektoriuje
reikiamas technologijas. ,Da-

bartiné tyrimy kryptis - dro-
ny purkStuvy sukeliamo drei-

fo valdymas - kad bepilocio
orlaivio iSpurksti laseliai ne-
pasklisty pavéjui. Vykdome
mokslinius tyrimus kurdami
skyscius, kuriais papildzius
purskimui ruoSiamg tirpa-
lg, iSpurskiami laSeliai biity
maZiau paveikils Soniniam
véjui. Su studenty grupe taip
pat konstruojame didelj véjo
tunelj, j kurj talpinsime dro-
ng purkstuva, imituosime
jvairy véjo greitj, stebésime
drono darbo parametrus ir
bandysime juos optimizuo-
ti. Jei prireiks, sukursime ir
iSbandysime konstrukcinius
pakeitimus, kurie padéty
dronus geriau pritaikyti dar-
bui Lietuvos salygomis. Atei-
tyje purSkimui ir séjai skirty
roboty gamyba galéty vykti
ir Lietuvoje, mokslininkai ir
gamybininkai pilnai pajégis
juos pagaminti', - apie univer-
sitete vykstancius verslui ak-
tualius tyrimus ir galimybes
pasakoja D. Steponavicius.
ISsaugotas derlius ir
maziau tarsos aplinkai
Dainius Steponavicius pa-
sakoja, kad tobuléjancios
technologijos ir didéjantis
drony prieinamumas Zemés
tikio sektoriuje atveria vis
daugiau galimybiy. ,Purks-

tuvy drony pagalba galima
purkstilaukus netlabai anks-
tyva pavasarij, kai prasideda
augaly vegetacija ir jiems la-
bai reikia traSy, o dirvoZemis
dar pernelyg drégnas, kad bi-
ty galima jvaziuoti j laukus su
traktoriumi. Augaly priezii-
rai pasitelkus dronus, galima
iSvengti ir dél technologiniy
véZiy atsirandanciy biisimo
derliaus praradimy - bepilo-
Ciai orlaiviai gali pakeisti trak-
torines priemones jvairiuose
augaliniy kultiiry prieziiiros

(4

etapuose. Dronus naudojan-
tys tikininkai teigia, kad nau-
dojant dronus-purkstuvus
augaly apsaugos priemoniy
naudojimas tkyje sumazéjo
30%, o vandens - 80-90%,
naudodami augaly skenavi-
mg, augintojai gali sutaupyti
dar 20-30% pesticidy ir 10%
traSy ir padidinti derliy apie
10%. Naudojant abi techno-
logijas, vidutiniskai galima
sutaupyti apie 40-50% ga-
mybos sgnaudy’; - apie tech-
nologijy suteikiamas galimy-
bes pasakoja prof. dr. D. Ste-
ponavicius.

Pirmosios Baltijos Salyse
bepilocius orlaivius Zemés
ir misky tkiui pristaciusios
jmonés ,Agrodronas” vado-
vas Mindaugas Dorelis, kal-
bédamas apie drony tech-
nologijy svarbg Zemés uikyje,
pateikia pavyzdj, kad j rapsy
lauka jvaZiaves traktorius me-
chaniskai paZeisdamas auga-
lus padaro nuo Sesiy iki dvyli-
kos procenty zala. ,Jei i$ Sim-
to hektary lauko netenkama
Sesiy, vertinant dabartinémis
kainomis, nuostolis - netapie
10 tikstanciy eury. Naudo-
jant agrodronus, Sig derliaus
dalj biity galima iSsaugoti®,
- pasakoja M. Dorelis ir at-
kreipia démesij j Kitus naujyjy
technologijy privalumus.

[kraunama baterija varo-
mas agrodronas - ekologis-
ka darbo priemoné, nes ne-
iSmeta CO2 dujy, itin tiksliai
ir taupiai paskirsto augaly
apsaugos priemones ir trg-
$as. ,ISmaniyjy technologi-
ju déka jos paskirstoma tik
ten, kur jy reikia, ir tiek, kiek
reikia, todél visa tai leidzia
ne tik taupyti iSteklius, bet ir
saugoti aplinka bei Zmoniy
sveikatg uzauginant sveikes-
nius produktus’, - akcentuoja

‘

-
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M.Dorelis.

ISskirtinés bepilociy
orlaiviy savybés suteikia
naujy galimybiy

D. Steponavicius atkrei-
pia démesij, kad tikininkams
padeda ir drony manevrin-
gumas - ,Netaisyklingos
formos lauky kampai, kurie
daznai biina ligy ir kenkéjy
zidiniai, dél nepakankamo
traktorinio agregato manev-
ringumo daZnai lieka nenu-
purksti, tuo tarpu dronais pa-
siekiamas visas perimetras.
Bepilodiai orlaiviai gali buti
pasitelkiami purksti sudétin-
go reljefo laukuose bei auks-
tus augalus jy nepazeidziant.
Taip pat svarbu, kad dronais
laukus galima purksti ir naktj,
kai neskraido bités", - drony
privalumus vardija VDU ZUA
mokslininkas.

Svarbu ir tai, kad dronais
tkininkas laukus gali purks-
ti net iSkart po lietaus, kai
traktoriniais agregatais to
daryti nepatariama. , Keturiy
rotoriy (propeleriy) drona-
purkstuva galima suprogra-
muoti taip, kad du purkstukai
po pirmaisiais propeleriais
bty iSjungti, o veikty tik du
galiniai. Taip pirmuyjy rotoriy
sudarytas oro srautas nuo
augaly lapy nupucia lietaus
ar rasos laselius ir paruoSia
efektyviam purskimui', - apie
drony technologijy suteikia-
ma laisve ikininkams purksti
neatsizvelgiant j nepalankias
oro salygas pasakoja prof. dr:
D. Steponavicius.

Dronai uztikrina tiksly ir
saugy purskima

Mokslininkas pastebi, kad
visuomenéje jauc¢iamas ne-
pasitikéjimas purskimuis oro
- Zmoneés prisimena purski-
mus ir tresimus i$ pilotuoja-
my orlaiviy ,kukurtzniky®

]
r
r

kai Sie skrisdavo keliy Simty

metry aukstyje. ,Tuomet bii-
davo dideli nuostoliai, nes i$
tokio aukscio gaunasi didelis
purskiamy medziagy laseliy
dreifas. Siuolaikinis dronas
purkstuvas skrenda apie tri-
ju metry aukstyje, septyniy-
aStuoniy metry per sekunde
greiciu, virs purkstuky jrengti
rotoriai ir propeleriai uztikri-
na, kad iSpurksti laseliai bty
nukreipiami Zemyn, i augalo
lapija ir nepasklisty tolyn i
aplinkg", - pasakoja D. Stepo-
navicius ir atkreipia démesj,
kad net ir purSkimo opera-
torius neturi jokio kontakto
su cheminémis medziago-
mis, nes naudojamos i$ anks-
to automatinése stotelése
reikiamu tirpalu uzpildytos
purskimo talpos. Jos, kaip ir
baterijos, kei¢ciamos kas 12
minuciy, keitimas uzZtrunka
apie 30 sekundZiy.

Laukia leidimo naudoti

spiecius

D. Steponavicius apgailes-
tauja, kad kol kas Europos
Sajungoje vienam purskimo
operatoriui leidZiama val-
dyti tik po vieng drong, tuo
tarpu JAV jau 2020 m. gauti
leidimai purksti spieciais, kai
vienas operatorius valdo dau-
giau nei viena bepilotj orlaivi
vienu metu.

,Pagal dabartine techni-
kg, vienas operatorius vienu
metu sékmingai gali valdyti
tris dronus, vienas dronas per
valandg gali nupurksti apie
12 hektary. Skaiiuojant tri-
ju drony nupurskiama plotg
gaunasi tikrai didelis nasu-
mas. Palyginimui verta pami-
néti, kad purkStuvu pervalan-
da galima nupurksti apie 15
ha”, - apie drony spieciaus
privalumus kalba VDU ZUA
mokslininkas. m

b g e B

Del alkoholio vartojimo kasmet pasaulyje mirsta apie 3,3 min. Zmoniy.
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Palydovy nuotraukos rodo, kad Rusijos
versija dél jvykiy Bucoje ,,nejtikinama*

Vokietijos vyriausybé treciadienj pareiské, kad praéjusj ménesj dary-
tos palydovinés nuotraukos yra svarus jrodymas, paneigiantis Rusijos
pareiskimus, esg Maskva nesusijusi su civiliy gyventojy zitimis
Ukrainos Bucos mieste. Vaizdai leidZia daryti iSvadg, kad aukos, kuriy
vaizdus visi matéme, guléjo ten bent nuo kovo 10-osios.

Gyvsidabriu apnuodytiems Ukmergeés
teismo darbuotojams - kompensacijos

Siq savaite gyvsidabriu apnuodytus buvusius ir esamus Ukmerges teismo
darbuotojus pasieks teismo priteisti neturtinés zalos atlyginimai - i$ viso
valstybé sumokeés per 100 tikst. eury, teigia Teisingumo ministerija. 2003
metais Ukmergés teisme rasta gyvsidabrio, o dar didesnis medziagos
kiekis - apie trys kilogramai - aptiktas 2012 metais, tvarkant signalizacija.

Reikés: 1,5 kg kiaulienos sprandinés, 1 didelio svogu-
no, riikyto siirio, mocarelos gabaliuky, 2 pomidory, ¢es-
naky, druskos, prieskoniy (pvz., mairiino, kmyny, garsty-
Ciy, paprikos milteliy).

Supjaustyti sprandine 1,5 cm storio kepsneliais, ta-
Ciau ne iki galo, apacia palikti neperpjauta. Kepsnelius
patepti garstyciomis, majonezu, pasudyti ir apibarstyti
prieskoniais.

Kitus produktus supjaustyti Ziedais arba riekelémis. |
tarpus tarp sprandinés kepsneliy sudélioti po riekele sii-
rio (kaitaliojant - j vieng tarpg mocarelos, j kitg - rikyto
siirio), po svogiino, pomidoro Zieda, kol susisluoksniuos
visa sprandiné. VirSy paslakstyti aliejumi, apiberti smul-
kintu ¢esnaku.

Kepti 200 laipsniy temperatiiroje apie 1,5 val. Galima
uzdengti folija, o po valandos nudengti ir kepti, kol ap-
skrus virsus.

Traskiis vistienos kepsniai

-

Reikés: 4 vistienos kriitinéliy, apie 10 Sauksty milty,
2 kiausiniy, dzitvéséliy apvoliojimui, pipiry, druskos,
aliejaus kepimui.

Kritinéle perpjauti per puse (isilgai), iStrinti druska
bei pipirais ir leisti pasimarinuoti 10-15 min. Kiausinius
iSplakti su trupuciu druskos.

Keptuvéje jkaitinti aliejy.

Kritinéle apvolioti miltuose, tada kiausinio plakinyje
ir galiausiai dZitivéséliuose. Déti | keptuve su aliejumi ir
kepti, kol mésa iSkeps.

Norint storesnio apvalkalo, prieS dedant j keptuve dar
kartg apvolioti miltuose, kiausinyje ir dzitivéséliuose.

Galima apkepti keptuvéje ir baigti kepti orkaitéje.

Vistienos kepsnys su
surio ir raziny jdaru
e

Reikés: maZzdaug 0,5 kg vistienos kritinélés, 1 kiausi-
nio, vistienos prieskoniy, druskos, pipiry, aliejaus.

Idarui: tarkuoto fermentinio stirio (tinka ir mocare-
1a), razinu.

Apvoliojimui: baltos duonos, kiausinio plakinio.

Vistienos kriitinéle supjaustyti labai mazais gabaliukais,
pagardinti prieskoniais, jmusti kiauSinj ir iSmaiSyti.

Tarkuotg siirj sumaisyti su verdanciu vandeniu nupli-
Kytomis razinomis.

Duong supjaustyti nedideliais gabaliukais.

IS paruostosvistienos masés formuoti ovalius kepsne-
lius, j jy vidy déti jdaro.

Paruostus kepsniukus pamirkyti kiausinio plakinyje,
aplipdyti baltos duonos gabaliukais ir trumpai i$ abiejy
pusiy apkepti keptuvéje su Slakeliu aliejaus.

Apkeptus kepsnelius sudéti j kepimo popieriumi isklo-
ta skardele ir kepti iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje
15-20 minuciy.

Mésos kukuliai padaze

Reikeés: apie 1 kg mégstamo farso,1 a. $. garstyciy, 2 a.
$.pomidory padaZo, 2 v.$. majonezo, pagal skonj priesko-
niy (dziovinty saliery, muskaty, pipiry ir kt.), 1 kiausinio,
1 morkos, 4 v. 8. tarkuoto kopiisto, 1 didesnio svogiino, 1
saliero stiebo, aliejaus.

Padazui: 2 v. $. pomidory padazo, 1 v. $. grietinés, 1 v.
$. milty,

| farSa déti garstycias, pomidory padaza, majoneza,
druska ir prieskonius, iSmaiSyti ir palikti mazdaug pus-
valandZiui.

Svogiing supjaustyti kubeliais. Puse svogiino pakepin-
ti. Morka ir kopista sutarkuoti burokine tarka ir suberti
j farSa. | mésa sudeéti ir atvésusius svogiinus, jmusti kiau-
$inj ir gerai iSminkyti.

Drégnomis rankomis formuoti nedidelius kukuliukus
ir lengvai apkepti keptuvéje.

Déti i puoda, uzpilti verdancio vandens, suberti liku-
sj svogiing, kubeliais supjaustyta saliero lapkotj, jberti
druskos.

Uzvirus supilti su trupuciu vandens sumaisyta pomido-
ry padaza, grietine ir ant mazos ugnies troskinti apie pus-
valandj. Bebaigiant padaZg sutirstinti Saukstu milty.

Reikés: 1 kg kiaulienos sprandinés (arba kiaulienos
menteés), 3-4 skilteliy Cesnako, 1 v. 8. garstyciy, druskos,
pipiry, kvapiyjy pipiry, 2 v. $. majonezo, 0,5 a. §. kuminy,
1 didelés morkos, 1 svogiino, 100 ml vandens.

Kiaulieng supjaustyti 4-5 centimetry gabalais, déti j
dubenj, uzberti druskos, pipiry, sudéti kapota ¢esnakg ir
garstycias.Viska gerai iStrinti rankomis ir palikti kelioms
valandoms ar per naktj vésiai (Saldytuve).

Prie$ kepant j kiaulienos dubenj sukrésti majonezg, su-
berti kuminus ir gerai iSmaiSyti.

[ kepimo rankove sudéti nemazais gabaliukais supjaus-
tytas morkas ir svogiing, antjy sudéti paruosta kiaulieng,
jpilti vandens.

Abu rankovés galus uzristi, pradurti skylute ir perkelti
j kepimo skarda.

Déti j iki 200 laipsniy temperatiiros jkaitintg orkaite.
Po 30 minuciy temperatiirg sumazinti iki 180 laipsniy ir
dar pakepti mazdaug 15-20 minuciy.

Maltos viStienos
kepsnys su pievagrybiais

Reikeés: 800-900 g maltos vistienos, 2 v. 8. sviesto, 1
poro (arbavidutinio dydZio svogiino), 200 g pievagrybiy,
2-3 griezinéliy riikytos Soninés (nebiitinai), 2 a. 8. dZio-
vinto mairiino, dviejy trecdaliy puodelio dZitivéséliy, 1
kiausinio, druskos ir pipiry pagal skonj.

Susmulkinti porg arba svogiing, grybus bei riikyta So-
nine. | keptuvéje iStirpintg sviestg sudéti svogiinus ar po-
rus, pakepinti, kol pradés minkstéti, ir sudéti Sonine bei
pievagrybius, pabarstyti druska, pipirais ir kepti vis mai-
Sant, kol viskas suminkstés. Atvésinti.

Dideliame dubenyje sumaiSyti maltg vistiena, pory ir
pievagrybiy miSinj, dZitivésélius, mairting, kiauSinj, pagar-
dinti druska bei pipirais. Mase sukrésti j paruosta kepimo
inda. Kepti iki 190-200 laipsniy temperattiros jkaitintoje
orkaitéje mazdaug 50-60 minuciy.
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Lietuvos mésos perdirbéjy asociacijos vadovas sako, kad mésos bran-
gimas Lietuvoje yra neiSvengiamas, tik laiko klausimas, kada tai atsitiks

- Pries du ménesius sakéme, kad bus apie 30-40 proc. brangimas dél
energetiniy resursy, bet Zaliavoms pabrangus 60 proc. pabrango kiaulie-

na Vokietijos birzoje, kuri diktuoja kiaulienos europines kainas."

Jais vazinés Siauliy, Panevézio, Marijampolés ir Klaipédos apskriciy poli-
cijos pareigiinai, BNS informavo Lietuvos keliy policijoje. Sios transporto
priemonés kainavo 253 titkst. eury. Pasak policijos, motociklai daug
lengviau jveikia automobiliy srautus, jie nepakeiciami vykdant palydas ir
eskortavima, padarant pravaziuojamus marsrutus, sustabdant eisma.

Reikeés: 1 vistienos filé, aliejaus kepimui, 4 v. S. kra-
kmolo, 5-6 v. 8. vandens, 3 v. §. pomidory padazo, 1 v. S.
cukraus, 1 v. 8. ryZiy acto.

Ryziams: 1 stiklinés apvaliyjy ryziy, 2 kiausiniy, 1
morkos, rySelio svogiiny laisky, 100 g virto kumpio, 100
g konservuoty kukurtizy, 100 g konservuoty Zaliyjy Zir-
neliy, aliejaus (kepimui), pagal skonj druskos.

[8virti ryzius. Morka ir kumpj supjaustyti nedideliais ku-
beliais, susmulkinti svogiinus. Dubenélyje iSplakti kiausi-
nius ir iSkepti keptuvéje gerai jkaitintame aliejuje.

Kitoje keptuvéje apkepti morka, svogtinus, kumpij, su-
berti kukuriizus ir Zirnelius. Kai viskas lengvai apkeps,
suberti ryZius, keptus kiauSinius, gerai iSmaisyti ir pa-
gardinti druska.

Vistienos filé supjaustyti pailgais gabaliukais (stengtis,
kad biity ploni) ir Siek tiek pastidyti.

Nedideliame indelyje sumaisyti tris Saukstus krakmolo
ir keturis Saukstus vandens.

Gilesnéje keptuvéje jkaitinti aliejy.

Vistienos juosteles pamirkyti krakmole (galima dar ap-
volioti sausame krakmole) ir kepti aliejuje, mazdaug 3-5
minutes (priklausomai nuo juosteliy dydzio).

ISkepus visg viStiena, ruosti padaza. Sumaisyti vieng
Saukstg krakmolo ir vieng Saukstg vandens. Dideléje kep-
tuvéje jkaitinti Sauksta aliejaus, jpilti pomidory padazo ir
suberti cukry. Gerai iSmaiSyti ir maiSant supilti vandenyje
iStirpintg krakmolg, pagardinti ryZiy actu.

| paruosta padaza suberti keptas vistienos juosteles ir
iSmaisyti, kad jos visos pasidengty padazu.

Cicinsko kepsniai

Reikés: 500 g kiaulienos farSo, 3 kiausiniy, druskos,
pipiry, 1 kg virty bulviy, 2 stikliniy milty, aliejaus kepi-
mui (virimui).

| farsg jmusti kiausinj, jberti druskos, pipiry ir iSmin-
kyti.

Virtas bulves sumalti, suberti miltus, jmusti kiauSinius
ir uZminkyti tesla. IS gautos teslos iSkocioti blyng ir su-
pjaustyti mazdaug 3 cm plocio juostelémis.

I$ farSo padaryti mazdaug pirsto storio ir ilgio pailgas
lazdeles ir jas apvynioti teslos juostelémis.

Virti gerai jkaitintame aliejuje, kol graZiai parus.

Itin maistingos ir naudin-
gos bolivinés balandos
séklos dazniausiai naudo-
jamos gaminant nesaldZius
patiekalus. Galbiit nepagal-
vojote, taCiau Sios séklos ne-
jtikétinai puikiai tinkamos ir
desertams. KvieCiame atras-
ti kita - saldzigjg - bolivinés
balandos puse. Vaida Bu-
driené, prekybos tinklo ,Iki“
komunikacijos vadové, sako,
kad lietuviai domisi maistu
ir jo tendencijomis, o déme-
sys sveikesniems desertams
auga.
Desertai - su

sveikesniais priedais

,Netirlaikantis sveikos gy-
vensenos saldumyny i$ savo

puikiai dera su Sokoladu.

»Ruosiant desertus naudo-
ti galite ne tik jvairiausias so-
do ir darzo gérybes, rieSutus
ar séklas, bet ir kruopas, pa-
vyzdziui, vis populiaréjancig
ir organizmui itin naudingg
bolivine balanda. Bolivinéje
balandoje yra gausu baltymy
ir skaiduly. Idomu dar ir tai,
kad desertuose puikiai tinka
netikis boliviniy balandy pa-
gaminti miltai, bet ir pacios
kruopos, kurios dazniausiai
gaminant skanéstus naudo-
jamos jau iSvirtos‘, - sako T.
Lauvray.

Dera ir pyraguose, ir
sausainiuose
JIki“ konditeris pasakoja,

Braunis su bolivine balanda

Jums reikés: 2 kiausiniy, 100 g rudojo cukraus, 4 v. §.
kokosy aliejaus, 50 g smulkinty graikiniy riesuty, 120 g
virty bolivinés balandos sékly, 2 a. §. kepimo milteliy, 3 v.
$. kakavos milteliy, 60 ml pieno, 250 g avieciy.

Bolivinés balandos keksiukai su
braskémis

Jums reikés: 1 kiauSinio, 200 milty kepiniams, Ziups-
nelio druskos, 10 gkepimo milteliy, 60 ml saulégrazy alie-
jaus, 200 gbolivinés balandos sékly, 100 grudojo cukraus,
1 a. 8. vanilés ekstrakto, 150 ml pieno, 200 g braskiy.

ISvirkite bolivinés balandos séklas pagal ant pakuotés
nurodytas instrukcijas ir palaukite, kol atvés. Dideliame
dubenyje iSplakite kiausinj, suberkite rudajj cukry, jpilki-
te vanilés ekstrakto, aliejaus ir pieno. Miltus sumaisykite
su druska bei kepimo milteliais, paruosta misinj suber-
kite j dubenj su plaktu kiausiniu ir viska gerai iSmaiSyki-
te. Galiausiai suberkite virtas bolivinés balandos séklas ir
jmaiSykite jas j tesla. Pasiruoskite 12 formeliy su jklotais
sijonéliais, iSpilstykite j juos tesla ir j kiekvieng jdékite po
Kelis braskiy griezinélius. Paruostus keksiukus pasaukite
j orkaite, jkaitintg iki 190 °C, ir kepkite apie 25 minutes.

| dubenj jmuskite kiauSinius, suberkite rudajj cukry ir
iSplakite. Kai masé suputos, supilkite j jg alyvuogiy aliejy,
suberkite smulkintus rieSutus, kepimo bei kakavos mil-
telius, bolivinés balandos séklas ir supilkite pieng. Viska
iSplakite rankiniu plaktuvu ir paruosts tesla supilkite j
kepimo popieriumi iSklotg kepimo skarda (20 x 23 cm).
Braunj paSaukite j orkaite, jkaitintg iki 180 °C, ir kepkite
20-25 minutes. [Skeptg braunj supjaustykite ir patiekite

su avietémis.

raciono iSbraukti nebitina.
Siuo metu yra galybé alter-
natyvy, kurios konditerijos
gaminius pavercia sveikes-
niais. Pavyzdziui, atnaujinta-
me savo deserty asortimente
sitilome pyragaicius, kuriuo-
se itin maZai angliavandeniy,
todéljie puikiai tinka ir tiems,
kurie maitinasi pagal keto mi-
tybos taisykles. Pirkéjai verti-
na ir desertus su maziau cu-
kraus, be laktozés ar glitimo
- jie daZnai pastebimi pirki-
niy krepSeliuose’, - teigia V.
Budriene.

LJIKi“ konditerijos skyriuje
dirbantis Thierry Lauvray
sako, kad saldésiai nebutinai
turi biiti riebus ar itin saldus,
irnorintieji Velykoms pasiga-
minti skany, taciau sveikesnj
desertg, juos ruosdami gali
naudoti natiiralius saldiklius:
medy, agavy ar klevy siru-
pa, dZiovintus arba SvieZius
vaisius ir uogas. Ivairiausius
desertus galima netgi pagar-
dinti darzovémis - molitigais,
avokadais, burokeéliais, kurie

kad virtos bolivinés balandos
kruopos ar séklos patiems
jvairiausiems desertams pri-
deda papildomos, malonios
tekstaros. ,Boliviné balanda
yra pakankamai neutralaus,
Svelnaus, netgi kiek rieSutinio
skonio. Dél savo subtilumo
bolivinés balandos puikiai
tinka gardinant desertus’, -
pabréZia T. Lauvray.

Pasak konditerio, virtas bo-
livinés balandos kruopas ga-
lite naudoti ruo$dami brau-
nius, tartas ar kitus skanés-
tus. Virtos bolivinés balandos
mégstamiems desertams pa-
dés desertui islikti drégnam.
0, pavyzdziui, Zalios puikiai
tiks keksams ar keksiukams.
Jeigu norite, i$ bolivinés ba-
landos galite susimalti ir mil-
tus. Tokie miltai puikiai tiks
patiems jvairiausiems ska-
néstams: pradedant pyragais
ir baigiant brauniais. Tiesa,
daZniausiai i$ tokiy milty yra
gaminami boliviniy balandy
sausainiai.

Dar vienas nuostabus bii-

das panaudoti bolivine ba-
landg - pasigaminti i$ jos pa-
prastai paruosiama, taciau
nuostabaus skonio pudingg,
kuris gaminamas su koko-
sy gérimu, natiiraliais saldi-
Kkliais: medumi, agavy sirupu
bei vaisiais ar uogomis. Kaip
teigia T. Lauvray, nemégstan-
tys kokosy gérimas gali rink-
tisirtradicinj pieng arba mig-
doly, sojy beiryziy augalinius
gérimus. Norintieji stipres-
nio skonio j §j pudingg galé-
ty imaiSyti cinamono ar kity
meégstamy prieskoniuy.

,Sis receptas - ne tik ska-
nus, bet ir labai lengvai pa-
ruosiamas, mat visus ingre-
dientus reikéty pavirti ant Ze-
mos ugnies apie 25 minutes.
Tuomet iSdélioti i indelius,
jdéti i Saldytuva ir palauk-
ti, kol sustings. Galiausiai ji
pagardinti mégstamais prie-
dais - rieSutais, vaisiais ar
uogomis', — teigia T. Lauvray
ir dalijasi dar keliais deser-
ty su bolivinémis balando-
mis receptais, kurie puikiai
tiks ir ant Sventinio Velyky
stalo. m

Nekepta bolivinés balandos tarta

Jumsreikés: 250 gvirty bolivinés balandos sékly, 80 g
malty migdoly, 1v.8.kakavos, 2 v.8.liny sémeny, 2 v.$. kle-
vy sirupo, 8 datuliy be kauliuky, 4 v. 8. kokosy aliejaus.

Idarui: 250 g maskarponés, 150 g plakamosios grie-
tinélés, 2 v. 8. cukraus pudros, 2 v. $. medaus, 1 a. S. vani-

lés ekstrakto.

PapuosSimui: 300 g Svieziy uogy - braskiy, Silauogiy,
aviecCiy, 1 a. §. smulkinty pistacijy.
Sumaisykite visus pagrindui skirtus ingredientus ir

paruostu misiniu iSklokite 23 cm skersmens kepimo
forma. Mase gerai prispausdami, tankiai padenkite visg
kepimo formos dugna bei krastus ir dékite j Saldytuva,
kad sustingty. Per ta laikg paruoskite jdara. Elektriniu
trintuvu sutrinkite maskarpone, sumaisytg su cukraus
pudra, tuomet jdékite medaus, vanilés ekstrakto bei pla-
kamosios grietinélés ir dar kartg viskg iSmaiSykite trin-
tuvu. Paruostu jdaru padenkite atvésusj pyrago pagrin-
dair vél dékite j Saldytuva bent 3 valandoms. Kai pyragas
sustings, papuoskite jj Svieziomis uogomis bei pistacijo-
mis. Skanaus!
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Iki balandZio 10 d. skiriamas démesys privalomy saugos priemoniy
(saugos dirzy, saugos Salmy, vaikams skirty specialiy sédyniy (prisegimo
sistemy)) naudojimui, balandZio 12-15 d. - pavojingo ir chuliganiSko
vairavimo, manevravimo, lenkimo, kur tai draudziama daryti, vaziavimo
per sankryzas, Sviesoforo signaly paisymo kontrolei, vairuotojy veiklos,
nesusijusios su vairavimu, kontrolei (naudojimasis mobiliojo rysio prie-

monémis, kt. pasaliniai ,darbai").

Baltieji riimai treciadienj paskelbé sankcijas dviem Vladimiro Putino duk-
terims dél Maskvos karo Ukrainoje, sakydami, kad Seimos nariai slepia
Rusijos prezidento turta. JAV taip pat paskelbé sankcijas didziausioms
Rusijos valstybinéms ir privacioms finansy jstaigoms ,Sberbank i, Alfa
Bank“ ir pareiskeé, kad uzdraustos visos naujos JAV investicijos Rusijoje.

ienas sunkiausiy mo-

menty mediky darbe
- pranesti artimiesiems apie
Zmogaus mirtj. Vilniaus uni-
versiteto ligoninés Santaros
Kklinikose dirbantis gydyto-
jas anesteziologas reanima-
tologas Sartinas Judickas t3
plonyte riba tarp gyvybés ir
mirties mato kasdien. Svar-
bi jo darbo dalis yra ne tik
perduoti litidnas Zinias, bet
ir kalbétis su mirusiojo arti-
maisiais apie organy dono-
ryste.

Gydytojas pastebi: jei ve-
lionis su Seimos nariais bu-
vo kalbéjes apie organy do-
noryste, jai pritares, tuomet
mintis, kad dalelé mylimo
Zmogaus toliau gyvens, teikia
Seimai paguodg ir palengvina
netekties skausma.

Apie netikétai uzklumpan-
¢ig mirtj, gyvybés stebuklg ir
labiausiai jsiminusj pokalbj
sumirusio Zmogaus artimai-
siais kalbamés su gydytoju
anesteziologu reanimatologu
Sartinu Judicku.

Be abejo, labai sunku
pranesti zmonéms, kad ju
Seimos narys miré. Kaip
Jis tokiems pokalbiams
ruosiatés?

Sie pokalbiai visuomet yra
sunkiis. Manau, kad kitaip
biiti ir negali. DaZniausiai tos
ligos, kurios sukelia smegeny
mirtj, yra iiminés ir nutinka
staiga iki to pakankamai svei-
kai atrodZiusiam Zmogui. Pa-
vyzdziui, ZmogusryteiSeinaj
darbg, ten smegenyse plysta
kraujagyslé, dél kraujo iSsi-
liejimo stipriai paZeidZiamos
smegenys ir dar po keliy va-
landy jvyksta smegeny mir-
tis. Dél tokios staigios ligos
artimiesiems Zinia apie mirtj
yra kaip perkiinas i$ giedro
dangaus.

Pries tokius pokalbius vi-
suomet stengiameés iSsiais-
kinti, kg artimieji jau Zino
apie jiems brangaus Zmo-
gausbiikle. Tada, suprantama
kalba pasakojame ligos eiga,
jos vystymasi bei sukeltus
pokycius organizme. Tokio

pokalbio metu labai svarbu,
kad Zmonés suprasty, kas
ir kodél jvyko, ir kokios yra
to pasekmeés. Jei pokalbis su
artimaisiais vyksta ligoniné-
je, tai stengiamés parodyti
kompiuterinés tomografi-
jos vaizdus, kuriuose matyti
smegeny pazeidimo dydis,
taip informacija tampa ais-

kiau suprantama.

Kad ir kaip ruosiesi, taciau
vis tiek galy gale esi tik zmo-
gus ir iki galo nepavyksta at-
siriboti bei dalis minciy kurj
laikg sukasi galvoje.

Jums ne karta yra teke
bendrauti su mirusio paci-
ento artimaisiais apie orga-
ny donoryste. Kokios biina
Zmoniy reakcijos?

Bendravimas su mirusiojo
artimaisiais apie organy do-
noryste yradalis anesteziolo-
go-reanimatologo darbo.Kad
geriau suprastume, kokios
biina reakcijos, prisiminki-
me, kad daZniausiai tai vyksta
staigios mirties akivaizdoje.
Zmoniy reakcijos biina jvai-
rios - nuo pykcio ir audringy
emocijy iki konstruktyvaus
pokalbio.

Dazniausiai, kai matome
didelio masto smegeny su-
Zalojimg, jau pirmojo pokal-

bio su artimaisiais metu uz-
simename, kad tokiais atve-
jais daznai jvyksta smegeny
mirtis ir iki kito pokalbio,
kuris dazniausiai vyksta po
keliy valandy, artimieji jau
biina paieskoje informacijos
apie smegeny mirtj, neretai
ta informacija biina susijusi
ir su donoryste. Daugéjant

informacijos apie donorys-
te Zmonés gana daznai jau ir
patysi$kartoimaklausti apie
donoryste.

Sunkiausia biina, kai su ar-
timaisiais pirmg karta ben-
draujame jau jvykus sme-
geny mirciai, tuomet vienu
metu yra informuojame apie
mirtj ir paklausiame apie
organy donoryste. Tokiais
atvejais artimiesiems yra la-
bai sunku, nes reikia ne tik
iSgirsti labai litidnas Zinias,
bet ir priimti sprendima dél
donorysteés.

Ka sako tie, kurie sutinka
paaukoti mirusio Zzmogaus
organus donorystei?

Kiekvieno pokalbio su ar-
timaisiais metu klausiame,
ar jie pries tai buvo kalbéje
sumirusiuoju Zmogumi apie
organy donoryste ar gal Zino
jo valig? Jei apie tai buvo kal-
béta - artimiesiems tampa

! § Vﬂ-,

Zymiailengviau ir ramiau pri-
imti sprendima. Tokiais atve-
jais, kai mirties fakto negali
pakeisti, mintis, kad artimojo
dalelé toliau gyvens kitame
Zmoguje ir prates gyvybe, pa-
lengvina gedéjimo procesg,
todél veikia ir terapiskai, nes
taip iSpildoma ir mirusiojo
valia. Todél svarbiausia yra
paskatinti Zmones pakalbé-
ti Sia tema su artimaisiais ir
pasakyti savo valia.

Kaip savo sprendima
argumentuoja atsisakiu-
sieji?

Niekada negalima teisti ir
donorystei priestaraujanciy
artimyjy. Reikia paméginti
suprasti, kad jie Siuo metu
iSgyvena tikrg pragarg ir do-
norysté Siuo metu maziau-
siais rupi. Jiems tuo metu yra
Sokas. Priestaravimas daz-
niausiai iSsakomas tada, kai
nebuvo su artimuoju pries tai
kalbéta apie donoryste ir kai
apskritai triksta informaci-
jos apie organy donoryste ir
patj procesa.

Dalis Zmoniy mazai Zino
apie donoryste, todél svarbu
ir toliau Sviesti visuomene.
Daznai pasitaiko atvejy, kai
atsakius j visus klausimus ir
suteikus reikalinga informa-
cijg Zmonés sutinka paauko-
ti organus.

Yra darytas tyrimas, kurio

metu, praéjus keliems mé-
nesiams po artimojo mirties,
buvo pakartotinai susisiekta
su donorystei priestaravu-
siais artimaisiais. DidZioji jy
dalis, kai nurimsta emocijos
ir susitaiko su mirtimi, sa-
ko, kad dabar pakeisty savo
nuomone ir sutikty paaukoti
organus.

Gal galétuméte papasa-
koti apie labiausiai jsimi-
nusij atveji ar pokalbj?

Labiausia jsimines atvejis,
kai jaunai uZsienietei kelia-
vusiai per Lietuva plySo sme-
geny kraujagyslé ir ji buvo at-
vezta j miisy ligonine krastu-
tinai sunkios biiklés. Po keliy
valandy nustatéme smegeny
mirtj ir turéjome apie tai pra-
nesti jos vyrui ir 3 mety vai-
kui. Pokalbis vyko uZsienio
kalba. Buvo be galo sunku
matyti, kg iSgyvena artimieji.
Moters vyras noréjo, kad po-
kalbyje dalyvauty ir stnus,
todél pokalbis turéjo biiti su-
prantamas ir vaikui. Pasako-
jome apie galvoje sprogusij
balionélj, stipry miega, i ku-
rio jo mama jau nepabus.

Viso pokalbio metu vyras
verké. O pokalbio pabaigoje
siinus apkabino tétj ir pasa-
ké: , Téti, neverk, as tavimi
pasiripinsiu® Jie sutiko do-
norystei ir tos moters organai
toliau tesia gyvenimga iSgelbé-

je net kelias gyvybes.

Po mety $is vyras ir vaikas
sugrjzo aplankyti muisy j ligo-
nine ir sako, kad labai dZiau-
giasi tuo metu priimtu spren-
dimu, nesjy brangus Zmogus
gyvena toliau.

Kokia, Jusy manymu, yra
organy donorystés padétis
Lietuvoje? Kaip galima bu-
tyja pagerinti? Ar donorys-
tés modelio keitimas i$ in-
formuoto j numanoma ga-
léty pagerinti padétj?

Organy donorystés padétis
yra gana gera. Ji gali baiti dar
geresné ir tai yra jmanoma.
Apskritai, organy donorystés
situacija yratiesiogiai susijusi
su pasitikéjimu medikais. Si-
tuacijg pagerinty kryptingas,
ilgalaikis ir efektyvus infor-
macijos apie donoryste pla-
nas. O geriausia priemoné,
kurig i§ karto galime iSbandy-
ti kiekvienas i$ miisy - pasa-
kyti artimiesiems savo valig
dél organy donorystés.

Numanomas sutikimo mo-
delis yra svarbus ir gali buti
naudingas, taciau tai tik vie-
na i$ priemoniy, kuri galéty
pagerinti organy donorystés
situacija Lietuvoje. Tam, kad
Sis modelis bty priimtas ir
veikty optimaliai bei efekty-
viai, pirmiausia Lietuvai rei-
kia tvirto pasiruo$imo, nuo-
seklaus plano su serija jvai-
riy kompleksisky priemoniy,
kurios galéty padéti Sviesti
visuomene ir kartu skatinti
organy donoryste. Vien tik
modelio pakeitimas situaci-
jos nepagerinty, taciau kartu
sukitomis priemonémis - tai
galibuti efektyvi priemoné is-
gelbéjant daugiau gyvybiu.

K3 pasakytuméte tiems
Zmonéms, kurie abejoja
dél organy donorystés?

Paradoksalu, bet kiekvie-
nam i$ musy net ir po per-
sirgto gripo kartais gali pri-
reikti organy transplantaci-
jos. Organy laukiantys Zmo-
nés yra tokie patys kaip kie-
kvienas i§ miisy. Laikausi
nuomonés, kad mus visus
vienija gyvybé. Todél kartais,
netir pomirties, galime pada-
ryti taip, kad gyvybé ir toliau
testysi. m

Jei mergina piktnaudziauja alkoholiu, jos oda sauseéja,

nes alkoholis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kiing mineraly bei vitaminy atsargas.
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emazai zmoniy, bai-

mindamiesi dél Rusi-
jos Federacijos karo veiksmy
Ukrainoje ir galimy branduo-
liniy avarijy, vaistinése, taip
pat jvairiose internetinése
svetainése iesko ir perka
preparatus bei maisto papil-
dus, sudétyje turincius jodo.
Démesio! Branduolinés ava-
rijos atveju apsaugoti sky-
dliauke gali tik kalio jodido
tabletés, ir tik tuo atveju, jei-
gu aplinkoje pasklisty radio-
aktyvusis jodas. Skydliaukeés
apsaugai branduolinés ava-
rijos atveju netinkami var-
toti jokie kiti medikamentai,
kuriy sudétyje yra jodo, nes
ju paskirtis yra kita ir juose
néra tiek stabiliojo jodo, kad
apsaugoty skydliauke nuo
radioaktyviojo jodo kaupi-
mosi.

Kalio jodido tabletes gali-
ma vartoti tik po Sveikatos
apsaugos ministerijos ofici-
alaus kreipimosi, pavyzdziui,
per radijg arba televizija. Sio
vaisto jokiu biidu negalima
vartoti profilaktiskai, jis btty
veiksmingas, tik jvykus ava-
rijai veikiancioje atominéje
elektrinéje ir j aplinkg pate-
kus radioaktyviajam jodui.
Nebeveikiancios Cernobylio
atominés elektrinés zonoje
aplinkoje gali pasklisti radio-
aktyviyjy medziagy (pavyz-
dziui, jvykus gaisrui ar kitai
nelaimei), taiau tarp jy ra-
dioaktyviojo jodo nebiity, to-
dél kalio jodido tableciy gerti

nereikéty. Cernobylio avari-
jos metu (1986 m.) aplinko-
je pasklides radioaktyvusis
jodas visiskai suskilo ir na-
tiraliai pasisalino i$ aplinkos
praéjus keliems ménesiams
po avarijos.

Svarbu atminti, kad sky-
dliaukés apsaugai branduoli-
nés avarijos atveju netinkami
vartoti jokiekiti jodo prepara-
tai - spiritiniai jodo tirpalai
ir / ar jodo purskalai, skirti
burnos gleivinei gydyti, taip
pat maisto papildai su jodu,
nesjie neapsaugoty skydliau-
kés nuo radioaktyviojo jodo
zalingo poveikio. Spiritinis
jodo tirpalas yra skirtas tik
iSoriniam vartojimui - tepti
ant odos, o burnos gleivinés
purskalai su jodu skirti ger-
klés ligoms gydyti. Siy prepa-
raty veiklioji medziaga yrane
kalio jodidas, o tiesiog jodas,
kuris yra stipriai oksiduo-
janciai ir toksiskai veikianti
medziaga, galinti sukelti che-
miniy audiniy nudegimy ir
apsinuodijima, todél jokiais
biidais jo negalima gerti, net

ir skiedziant vandeniu.

Dar vienas sklandantis mi-
tas - neva teigiamas maisto
papildy, savo sudétyje turin-
¢iy jodo, poveikis juos pavar-
tojus iSkart po branduolinés
avarijos. Specialistai pabréZia,
kad tokiy maisto papildy su-
détyje esantis jodo kiekis yra
labai mazas, néra aisku, kokiy
junginiy pavidalu maisto pa-
pilduose esantis jodas yra, to-
délnéraaiskusir Siuose papil-
duose esancio jodo poveikis,
pasiskirstymas organizme,
nérairnegali biiti jrodytas po-
veikis blokuojant skydliauke
nuo radioaktyvaus jodo pasi-
savinimo branduolinés avari-
jos metu. Dél to maisto papil-
dai néra tinkami skydliaukés
apsaugai branduolinés avari-
jos atveju.

Radiacinés saugos centras
nuolat stebi radiacinj fong
Lietuvoje. Pavojaus atveju jis
nedelsiant informuos atsa-
kingas institucijas ir gyvento-
jus bei pateiks rekomendaci-
jas délapsaugomuyjy veiksmy
taikymo. m

K:)Va vieniSo asmens
iSmoka gavo per 140
tiikstanc¢iy Zmoniy, kuriems
$i iSmoka paskirta nuo sau-
sio. Gavéjai, kuriems pensi-
jos ir kitos ,Sodros” iSmokos
pristatomos j namus, vieniso
asmens iSmoka kartu su su-
sidariusia nepriemoka gaus
balandj. Dél nevisiskai iSsa-
miy Gyventojy registro jrasy
dalies gyventojy duomenys
dar tikrinami ir sprendimai
dél iSmokos skyrimo bus
priimti, kai duomenys bus
patikslinti.

Kovo ménesj vieniSo as-
mensiSmoka j banko saskaitg
gavo vieniSi Zmonés sulauke
senatvés pensijos amziaus ir
nejgalieji, negaunantys nasliy
pensijos. Kartu buvo sumokeé-
ta susidariusi nepriemoka uz
du ménesius, taigi, gavéjams
i§ viso pervesta po 96 eurus.

Toliau vieniSo asmens iSmoka
bus mokama periodiskai kas
ménesj. Vieno ménesio iSmo-
kos dydis - 32 eurai.

Klientai, gaunantys pensijas
jnamus arba paste, Sig iSmoka
gaus balandZio ménesj kartu
su pagrindine pensija.

VieniSo asmens iSmoka ski-
riama automatiskai, kad Zmo-
néms nereikéty ripintis dél
prasymo ar kity dokumenty
pateikimo. Vis délto kai ku-
riais atvejais registre triiksta
reikiamy duomeny. Pavyz-
dziui, nepakanka duomeny,
patvirtinanciy iStuoka.

Patikslinus duomenis, jei
bus patvirtinta, kad Zmogui
priklauso vieniSo asmens is-
moka, jibusiSmokétakartusu
nepriemoka nuo paskyrimo
dienos. Sios i¥mokos pasieks
gavéjus per visa balandj.

Gyventojams, kurie santuo-

kaariStuoka registravo Lietu-
voje, nereikia patiemskreiptis
jcivilinés metrikacijos skyrius
arkitasjstaigas.,Sodros" spe-
cialistai tarpininkauja per-
duodant informacijg civilinés
metrikacijos skyriams.

VieniSo asmens iSmokos
dydis 2022 metais siekia 32
eurus - tiek, kiek sudaro ir
socialinio draudimo nasliy
pensijos dydis. Zmonéms,
gaunantiems nasliy pensijas,
vieniSo asmens iSmoka neski-
riama - jieir toliau gaunanas-
liy pensijas. VieniSo asmens
iSmoka gauna tie Zmonés,
kurie negauna nasliy pensi-
jos arba jy gaunama nasliy
pensija yra mazesné uz vie-
niso asmens iSmokga - tokiu
atveju Zmogus turi kreiptis j
,50dra” su prasSymu stabdy-
ti mazesnés nasliy pensijos
mokeéjima. m

Pandemijos laikotar-
piu ,Gintarinés vais-
tinés“ vaistininké Kristina
Snirpiiniené pastebéjo, kad
vis dazniau pacientai pradé-
jo kreiptis j vaistininkus su
klausimais ir pagalbos pra-
Symu, kai i$ karto negaléjo
patekti pas gydytoja. Taciau,
vaistininkas negali ir neturé-
ti nustatinéti diagnoziy - gali
tik duoti patarima, j kokj gy-
dytoja specialistg rekomen-
duojama Kkreiptis, j kokig
sveikatos problema atkreipti
démes;j.

,Karta j mane kreipési mo-
teris su prasSymu parinkti
efektyviausig maisto papil-
da lieknéjimui. Pasikalbéjus
paaiskéjo, kad ji buvo iSban-
dZiusi ne vieng biidg svoriui
mesti: dietas, sportg, keletg
maisto papildy, bet kas mé-
nesj vis priaugdavo po keletg
kilogramy. Be to, buvo ir ki-
ty nusiskundimy: nuolatinis
nuovargis, labai sausa oda,
Zemas kraujospudis, kurj vis
bandé pakelti kava. Pasiiiliau
kreiptis i Seimos gydytoja
pasitikrinti skydliaukeés. Pa-
aiskéjo, kad jai buvo hipoti-
reozé (Kklinikinis sindromas,
atsirandantis dél sumazéju-
sios skydliaukés hormony
gamybos), o sveikata page-
réjo endokrinologui skyrus
reikiamus vaistus‘, - pasa-
kojo ,,Gintarinés vaistinés”
vaistininké.

ISsaugota paciento gyvybé

Pasak K. Snirpiinienés, j
vaistininka visada galima
kreiptis su klausimais dél
vaisty Salutinio poveikio, vais-
ty suderinamumo, maisto pa-
pildy ar gydomosios kosme-
tikos pasirinkimo. Ypac svar-
bus vaisty suderinamumas,
mat gydytojas specialistas ne
visada Zino apie visus pacien-
to vartojamus vaistus, ypac¢
kai pacientas gydosi skirtin-
gose gydymo jstaigose, ne-
pasako gydytojui apie vaistus,
kuriuos perka be recepto.

Zinodami, kokius vaistus
vartoja musy klientai, turéda-
mivaisty suderinamumo pro-
grama ir ziniy galime uzbégti
uz akiy nelaimei. Vienam i$
miisy vaistinés pacienty nef-
rologas paskyré antibiotiky
inksty infekcijai gydyti, taciau
jis nezinojo, kad pacientas gy-
dosi privaciai ir vartoja keliy
rusiy stiprius antipsichozi-
nius vaistus, i$ kuriy vieno
veikimg antibiotikas biity sti-
priai susilpnines. Dél to paci-
ento biiklé galéjo stipriai pa-
blogéti. ISkarto susisiekiau su
gydytojuirjis pakeité paskirta
antibiotika kitu‘, - prisimena
vaistininké.

Anot jos, pacientai kartais
nepapasakoja gydytojams
apie visus savo nusiskundi-
mus. PavyzdZziui, atéje pas
reumatologa kalba tikapie s3-
nariy problemas, o apie létinj
gastrita net neuzsimena, nes
tai nesusije. Zmogus neZino,
kad Siinformacijalabai svarbi
parenkant vaistus nuo skaus-
mo - tokiu atveju vaistininkai
tampa tarpininkais tarp gy-
dytojo ir Zmogaus, sveikatos
komandos nariu.

»,Pas mane atéjo moteris,
kuriai dél kvépavimo taky
infekcijos buvo paskirtas an-
tibiotikas. Pamaciusijos veide
iSgastj, pradéjau klausinéti, ar
pirma karta gers §j vaista. Pa-
sirodo, kad prie$ metus nuo
Sito antibiotiko buvo stipriai
iSberta, géré nereceptinius
vaistus nuo alergijos. Atsi-
dariusi jos elektroninius re-
ceptus sistemoje pamaciau,
kad paskirtas antibiotikas
priklauso tai paciai cheminei
grupei, kaip ir tas, kuris pries
metus paciente alergizavo. Sig
informacija perdaviau Seimos
gydytojai, kuriai pacienté apie
buvusia alergija nepapasako-
jo" - pazymi K. Snirpiiniené.

Laukia, kol istustés
vaistiné

Vaistininkes teigimu, reiké-
ty konsultuotis net renkantis
maisto papilda. Gyventojams
néra malonu kalbétis apie
pilvo piitima ar sumazéjusia
potencijg, dél to atrodo, kad
pasiimti maisto papildg i$ sa-
vitarnos lentynos yra papras-
Ciau. TaCiau ji ragina pasitarti
su vaistininku ir i$vengti di-
desniy sveikatos problemy.

,Kadaise manes vyriskis
paklausé, kada vaistinéje bii-
na maziau Zmoniy, nes jis
nori iSsamiai pasitarti. Jis at-
éjo sutartu laiku ir paaiskéjo,
kad turi ,vyrisSky“ problemy,
noréjo i$siaiskinti, kokie vais-

tai efektyviausi, kuo jie ski-
riasi. Atsakiusi j jo klausimus
taip pat pasitiliau pasimatuo-
ti kraujospudj. Spaudimas
buvo didokas, gal dél streso,
o gal potencijos problemos
priezastis buvo kardiologinés
bédos. Kadangi vyras nieka-
da nesitikrino cholesterolio,
nebuvo daryta kardiograma,
pasiiliau jam sudalyvauti
nemokamoje prevencinéje
sveikatos patikros programo-
je. Dziaugiuosi, kad jis sutiko
kreiptis j Seimos gydytojg ir
pasitikrino, mat jam buvo
rastas padidintas kraujospi-
dis, aukstas cholesterolis ir
paskirtas atitinkamas gydy-
mas’, - apie situacijg pasakoja
K. Snirpiiniené.

Pasakjos, Sis atvejis parodo
dar ir tai, kaip Zmogaus orga-
nizme viskas yra susije, todél
kalbant su gydytoju ar vaisti-
ninku svarbu papasakoti kie-
kvieng smulkmena. Iki Siol ji
sako prisimenanti atvejj, nuti-
kusj pries deSimt mety.

»Moteris pasaké, kad jau
laukiasi kelis ménesius, bet
pries kelias dienas ja perpi-
té ir pradéjo truputj skaudéti
viena veido puse. IS kur skli-
do skausmas-jinegaléjo tiks-
liai pasakyti, gal i$ danteny,
gal i$ ausies. Pasiiiliau jai nuo
skausmoisgerti paracetamo-
lio, 0jei negerés - kreiptisj gy-
dytoja. Pas gydytoja ji pateko
tik po 5 dieny, deja, per vélai.
Paaiskeéjo, kad skausmo prie-
Zastis buvo herpes virusas,
kuris nuo lipos pateko j tri-
Sakj nervair sukélé uzdegima.
Teko gerti vaistus, jvyko per-
sileidimas. Vis galvojau, kad
jei bii¢iau uzdavusi daugiau
klausimy, jei bui¢iau pastebe-
jusipusleles antliipy, gal biity
uzteke tik patepti prieSvirusi-
niu tepalu ir viskas biity buve
gerai‘, - atviravo ,Gintarinés
vaistinés* vaistininké. m
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SVEIKATA

lga laikg manyta, kad di-

dziausig rizika patirti vi-
tamino B12 deficitg turi tie,
kas nevartoja gyviininés kil-
meés produkty, tai - vegetarai
ir veganai. Vis délto tyrimai
parodé, kad net ketvirtada-
liui suaugusiyjy bidingas
vitamino B12 nukrypimas
nuo normos. Manoma, jog
deficity turi kur kas didesné
populiacijos dalis to net nej-
tardama. Kas patenka j rizi-
kos grupe ir kodél?

»mituoja“ neurologines
ir psichines ligas

,Jeigu | mane kreipiasi kli-
entas, kuris skundziasi galvos
skausmais, dideliu nuovargiu,
mieguistumu, turiiSblySkusia
odg, visuomet rekomenduo-
ju pasitikrinti vitaming B12°,
—aiskina natiiropatinés mity-
bos specialisté Tautvile Slia-
Zaité-Miller:

Vitaminas B12 (kitaip - ko-
balaminas) padeda palaikyti
sveikas nervy lasteles, gamin-
ti DNR ir RNR ir yrabiitinas
Zmogaus gyvenimui. Jis ne
veltui jvardijamas kaip ,ener-
gijos vitaminas‘, kadangi gali
padéti jveikti nuovargj ir is-
sekimag, o tie, kuriems triiksta
Sio vitamino, kencia nuo rim-
ty sveikatos problemuy.

Pasak T. SliaZaités-Mil-
ler, apie tai, kad organizmui
triksta ,energijos vitamino*,
gali iSduoti itin platus spek-
tras simptomy. Tai — anemi-
ja, atminties suprastéjimas,
nuotaiky kaita, apatija, ran-
ky ir kojy tirpimas, raumeny
skausmai, sutrikusi eisena ir
orientacija, nemiga, migrena,
Slapimo pislés ir viduriy su-
trikimai. ,I$ tokiy idomesniy
poZymiy iSskirciau raudong,
degantj, iStinusi liezuvi, - pri-
duria T. SliaZaité-Miller:

Natlropatinés mitybos
specialistés teigimu, esant
B12 deficitui, galima klaidin-
gai jtarti neurologinius ar psi-
chinius sutrikimus, kuriems
biidingi panasiis simptomai.
,Dirbdama privacioje psicho-
terapijos klinikoje Londone
susidiiriau su atvejais, kai
vaikui yra diagnozuojamas
aktyvumo ir démesio sutriki-
mas (angl. attention deficit /
hyperactivity disorder), nors
jam S tiesy triksta kobalomi-
no’, - pasakoja ji.

Kai triiksta vitamino B12
ilgesnj laika, poky¢iai - dra-
matiski: gali sutrikti raudo-
nyjy kraujo kiineliy gamyba,

normalus nervy sistemos
darbas, atsirasti negrjztamy
smegeny, ypac atminties,
pazeidimy, i$sivystyti depre-
sija, migrena. Senatvéje B12
trikumas gali prisidéti prie
Alzheimerio ar demencijos
atsiradimo. ,DidZiausia rizi-
ka - vaikams. Jy smegenys
dar tik vystosi, ir jeigu jiems
triiksta vitamino B12, galime
padaryti neatstatoma Zala vi-
sam likusia gyvenimui‘, - pa-
brézia T. Sliazaité-Miller

Virskinimo problemos,

alkoholis, ligos ir kiti
»vagiai“

Natiralus vitamino B12
Saltiniai - gyvulinés kilmés
produktai, t. y. mésa, Zuvis,
kiausSiniai, pieno produktai.
Taciau net ir visaverté mity-
bane visada gali uztikrinti pa-
kankama Sio vita-
mino jsisavinima.

LJAtrodo,viskgval-
gome, bet B12 gali
trakti, jeigu misy
Zarnyno veiklanéra
puiki. Béda ta, kad
Siais laikais daug
kas turi virSkinimo
sistemos proble-
my.Konekasantras
50-metis geria vais-
tus nuo rigstingu-
mo, 0 mazas skran-
dzio rugstingumas
yra daZna vitamino
B12 trikumo prie-
zastis. Be to, lietu-
viai, kaip ir britai,
mégsta alkoholj, o
Sis - tikrai ne j nau-
d3’,-komentuoja T.
Sliazaite-Miller.

Kobalamino jsi-
savinimas silpsta ir
suamziumi. ,Jeigu mums yra
daugiau kaip 60 mety, miisy
virskinimo sistema veikia ne
taip sklandziai, ir mes nega-
miname pakankamai skran-
dzio vidinio faktoriaus (an-
gl. intrinsic factor), kuris yra
reikalingas jsisavinti B12 ir
kurio gamyba su amZiumi
prastéja’, - teigia natiiropati-
nés mitybos specialisté.

Kita grupé Zmoniy, poten-
cialiai galinti patirti vitamino
B12 deficitg - néscios ir zin-
dancios motinos. Néstumo
metu kiidikis ima mamos at-
sargas tam, kad susikrauty
savgsias, tad keli néstumai
ir Zindymo laikotarpiai ga-
li iSsekinti vitamino B12 at-
sargas mamoms, kurios $io
vitamino su maistu negauna

pakankamai.

Su B12 deficitu susiduria
Zmonés, kuriems diagnozuo-
tos tam tikros ligos, pavyz-
dZiui, 1étiné uzdegiminé virs-
kinamojo trakto liga (Krono
liga) arba genetiné autoimu-
niné liga, pasireiskianti zarny
nepakantumu rugiy ir kvieciy
baltymui (celiakija).

Sergantieji diabetu labiau
rizikuoja vitamino B12 triku-
mu. Manoma, kad padidéjusi
gliukozés koncentracija sulé-
tinakai kuriuos biocheminius
procesus lIgsteléje, dél to padi-
déja Sio vitamino suvartoji-
mas. Taip pat nustatyta, kad
gydant diabetu sergancius
ligonius metforminu i rizika
dar labiau padidéja.

,Dar vienas svarbus mo-
mentas, kai Sio vitamino sto-

ka gali iSsivystyti, — parazitai
Zarnyne ar esant Zarnyno
disbiozei. Sig problema pa-
kankamai daznai pastebiu,
kai mano pacientai darosi
iSmaty tyrimus‘, - priduria
natliropatinés mitybos spe-
cialisté.

Diagnozé ir gydymas -
kaip nustatyti, ka rinktis?

Vitamino B12 trikumas
jvertinamas atlikus kraujo
tyrima. Kobalamino norma
kraujyje suaugusiesiems yra
118-959 pmol/l. Visgi, pa-
sak T. Sliazaités-Miller, tyri-
mas ne visada parodo realig
situacija.

»Jeigumiisy kraujo tyrimai
rodo, kad B12 uZtenka, taciau
mums pasireiskia jau minéti
simptomai, ypac jeigu esame

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustate,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

veganai (!), reikia pasikliauti
savijauta. Kitas dalykas, jeigu
patenkame j apatine normos
ribg, ir mus kamuoja simpto-
mai, tikétina, kad truksta vita-
mino B12. Bet kuriuo atveju,
jeigu jau artéjame prie apa-
tinés ribos, rekomenduoju
jtraukti B12 papildomai‘, -
sako T. SliaZaité-Miller.

Rekomenduojama vitami-
noB12 parosdozéyra3-4 ug
(mikrogramai). Néscioms ir
maitinan¢ioms moterimsrei-
kia4-5 mikrogramy per para.
Svarstantapie papildus, svar-
bu jvertinti organizmo gebéji-
ma3 juos pasisavinti.

Su maistu ar maisto papil-
dais gautas vitaminas B12
absorbuojamas plonosiose
Zarnose. Taciau tais atvejais,
kai pasireiskia virskinimo
sistemos sutrikimai
(délamZiaus, varto-
jamy vaisty ar kity
ligy), truksta vidi-
nio faktoriaus, per
Zarny sienele gali
buti absorbuojamas
tik labai maZas Sio
vitamino kiekis.

Tokiais ir kitais
atvejais sprendi-
mas - rinktis pa-
Zangiy technologijy
biidu sukurtg mi-
krokapsuliuota li-
posomose vitamino
B12 forma. Liposo-
ma - tai mikrokap-
sulé, kurios apval-
kalas sudarytas is
giminingylasteléms
komponenty, dél to
yraZarnyno lasteliy
atpazjstamas ir len-
gvai patenka j jy vi-
du.

MikrokapsuléyramazZesné
uZ lastele, todél liposomi-
nis vitaminas tinkamas ab-
sorbcijai Zarnyno lastelése
be papildomo smulkinimo
ir greitai pasisavinamas. Pa-
tentuota efektyvaus pasisa-
vinimo technologija uZtikrina
mikrokapsuliy pagaminimo
kokybe (mikrokapsulés dydj,
vienodumg, i$ ko pagaminta
ir pan.).

Per kiek laiko atsistato rei-
kalinga vitamino B12 norma?
Be abejo, tai priklauso nuo in-
dividualiy kiekvieno organiz-
mo poreikiy, mitybos pokyciy
bei vartojamy papildy. Vis-
gi daugeliu atvejy tai trunka
maZiausiai kelias savaites ir
galbiit kelis ménesius. m

Parengta pagal Alytaus apskrities
Vyrausiojo policijos komisariato

ir Kauno apskrities priesgaisrinés
gelbéjimo valdybos informacijq

2022-03-30 apie 17 val. gautas
pranesSimas, kad Prieny r. sav,
Veiveriy sen., Veiveriy mstl,,
Sviesos g, dega pusiau miirinis,
Atvykus ugniagesiams pastatas
degeé atvira liepsna. ISgelbétas
namas, esantis uz 10 m nuo
gaisravietes.

Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK
gautas parduotuviy atstovo pa-
reiSkimas, kad 2022-03-31 apie
11 val. Prienuose nenustatytos
tapatybés asmuo i$ jrankiy
skyriaus ekspozicijos stendo
paémé kampinj Slifuoklj ,DE-
WALT" ir i$éjo nesumokéjes.
Nuostolis - 199 eurai.

2022-04-01 apie 9 val. Prieny
1, I8lauZo sen, Saltupio k, konf-
likto metu, vyras (g 1959 m.)
smurtavo prie§ moterj (g 1962
m.). Jvykio aplinkybes aiskinasi
policija.

2022-04-01 apie 12 val. pra-
nesta, kad Prieny r. sav, Jiezno
sen,, Strazdiskiy k., Pakalnés g,
degazZolé.1Sdegé Zolé ir kriimai
30 ary plote.

2022-04-02 apie 11 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Stakliskiy sen., Stakliskiy k.,
Guostaus g., dega namo ka-
minas. Kamine degé suodziai.
Ugniagesiai budéjo, kol suodZiai
iSdegé. Dumy detektoriaus
néra.

2022-04-02 apie 12 val. gautas
pranesimas, kad Prienuose,
Revuonos g, dega risys. Prie
garazy lauke degé medinés
durys. UZgesinta.

2022-04-02 apie 17 val. gautas
pranesSimas, kad Prieny r. sav,
Veiveriy sen., Bubautiskes k.
Ateities g, dega pirtelé. Atvykus
ugniagesiams pirtis degé atvira
liepsna. Nudegé pirties stogas,
iSdegé vidus.

2022-04-03 apie 12 val. Prie-
ny r, [Slauzo sen, Grazuciy k,
moteris (g. 1987 m.) pastebéjo,
kad i$ jos namo, iSlauzus langa,
pavogta 20 000 eury. Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK178str:3d.

2022-04-04 Alytaus apskr.

VPK Prieny r. PK gautas vyro
(g- 1981 m.) pareiskimas, kad
laikotarpiu nuo 2022-04-01
iki 2022-04-03 pavogta jam
priklausanti valtis, kuri buvo
laikoma Jiezno eZere prirakinta
grandine supakabinama spyna.
Nuostolis - 500 eury.

2022-04-04 apie 14 val. Prie-
nuose, Kauno g, patikrinimui
sustabdzius automobilj ,,Suba-
ru Forester, paaiskéjo, kad jj
vairavo neblaivus (2,07 prom.
alkoholio) vyras (g. 1966 m.).
Jvykis tirlamas.

2022-04-05 apie 4 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Veiveriy sen., Veiveriy mstl,,
Kastony g, i$ kaimyno namo
kamino matyti liepsna. Ka-
minas nebuvo jkaites. Dimy
detektoriaus nebuvo.

KAZLLI RUIDA

Parengta pagal Marijampolés
apskrities Vyrausiojo policijos
komisariato ir Kauno apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo valdybos
informacija

2022-04-01 apie 21 val. Kazly
Rados sav, Visakio Rados k.,
Mokyklos g., namuose, kilus
konfliktui, du neblaivis (2,16
prom,, kitas - tikrintis blaivu-
ma atsisaké) vyrai (g. 1988
m. ir 1979 m) smurtavo pries
neblaivy (2,06 prom.) vyra (g
1980 m.). Itariamieji sulaikyti
iruzdarytijilgalaikio sulaikymo
patalpa. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.
2d.

2022-04-03 apie 4 val. Kazly
Rudos sav, Kriveliy k., Raty
g, namuose, neblaivus (1,14
prom.) vyras (g. 1975 m.)
smurtavo pries neblaivig (1,23
prom.) moterj (g. 1977 m.). Jta-
riamasis sulaikytasiruzdarytas
j ilgalaikio sulaikymo patalpa.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LRBK 140 str: 2 d.

2022-04-03 apie 16 val. pra-
nesta, kad Kazly Rados sav,
Kazly Ridos sen., Kazly I k,
Berzy g, dega Zolé. I3degé 15
ary plotas.

2022-04-03 apie 17 val. gautas
vyro pranesSimas, kad t3 pacia
dieng, Kazly Ridoje, V. Borise-
vic¢iaus g. esancioje traukiniy
stoties automobiliy stovéjimo
aiksteléje buvo pavogti jam
priklausantys daiktai. Patirta
Zala - apie 582 eurai. Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK178str:1d.

2022-04-04 apie 23 val. gautas
pranesimas, kad Kazly Ridos
sav, Kazly Ridos sen., Bagoto-
siosk, antkelio nuvirtes medis.
Medis supjaustytas, patrauktas
j salikele, vaziuojamoji kelio
danga nusluota.




REDAKCIJA UZ GALIMUS TV PROGRAMOS PAKEITIMUS IR NETIKSLUMUS NEATSAKO.

TV PROGRAMA

2022 M. BALANDZIO 9D.
NAUJIASIS GELUPIS
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SESTADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Vartotojy kontro-
& 07:00 Ryto garsai 09:00 La-
bas rytas, Lietuva 09:30 Zinios
11:45 Premjera. Tuoktuviy Zai-
dimai 12:35 Mélynoji planeta
2 13:30 Jaunasis Montalbanas
15:30 Zinios. Orai. 15:45 Svei-
kinimy koncertas 17:30 Klaus-
kite daktaro 18:30 Zinios. Spor-
tas. Orai 19:00 Langas j valdZia
19:30 Stilius 20:30 Panorama
20:52 Sportas 21:00 Dainuoju
Lietuva 23:00 LRT radijo Zinios
23:05 Dél viso pikto 00:25
El Padre Medico. Dok.filmas
00:45 Stivas DZobsas 02:10
Dél viso pikto 02:45 Tuoktuviy
faidimai 03:35 Pusryciai pas
kaimyna 03:50 7 Kauno die-
nos 04:00 Jaunasis Montalba-
nas 04:20 Mis Marpl. Paskelbta
imogzudysté

| S
06:30 Peliukas Stiartas Li-
tlis (6) 07:00 Bunikula (2)
07:30 Deksterio [aboratorija
(18) 08:05 Padukeliy lenktynés
(3) 08:30 Tomo ir Dzerio Sou
(28,29,30) 09:00 Ponas Maqu
(68,69,70) 09:30 Ogis ir tarako-
nai (51) 09:40 KINO PUSRYCIAI
Medzioklés sezonas atidarytas
2! 1115 Trys nindzés 13:10 Za-
liasis Zibintas 15:25 I3 kur tu
Zinai? 17:55 Gyvany pasau-
lis 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 SUPERKINAS
Monstrai pries ateivius 21:20
PREMJERA Kompanijos siela
23:30 PREMJERA Nenuspéjami
01:30 Dinqusioji

v3

06:00 Veiliukai nindzés 1/11s.
06:30 Kung fu panda. Meistry
paslaptys 3/302s. 07:00 TIESIO-
GIAI Ukraina 24. Ukrainos Ziniy
kanalas 09:00 Am7ius ne riba
1/28s. 09:30 Sveikata.lt 3/28s.
10:00 Virtuvés istorijos 13/28s.
10:30 Gardu Gardu 11/28s.
11:00 Penkiy Zvaigzduciy bis-
tas 10/28s. 11:30 Tylos gera-
dariai. Tvarumo istorijos 2/7s.
12:00 Laukine Naujoji Zelandi-
ja 3 13:05 Laukiné Patagonija
1/25. 14:10 Napoleonas 15:55
Kadeté Kelé 1/1s. 18:00 Spin-
tos Sou su Vinted 1/6s. 18:30
TV3Zinios 9919:20 TV3 sportas
19:27TV3 0rai 99 19:30 galvOK
4/325. 21:30 Apgaulés meistrai
23:55 Miegalius

BTV

06:00 Info komentarai su Aru
Mazéiu 07:00 Negyvenamose
salose su Beru Grilsu (4) 08:00
Priciupom! (7,8) 09:00 Sveika-
tos kodas 09:30 Sveikatos ko-
das televitrina 10:05 Brazilija
-gamtos istorija (4) 11:15 Negy-
venamose salose su Beru Grilsu
(5) 12:25 Padetis nevaldoma.
Zmonijos katastrofos (8) 13:40
Pragaro virtuve (18) 14:40 Eks-
trasensy masis (4) 17:00 Bet-
safe-LKL cempionatas. Pasva-
lio ,Pieno 2vaigides” - Utenos
,Uniclub Casino - Juventus”
19:30 Muzikiné kauke. Geriau-
sieji 22:00 MANO HEROJUS Ro-
kis Balboa 00:05 Nuo sutemy
iki ausros 02:15 Rokis 5

B0

06:59 Programa 07:00 ,Dakta-

ré Kovalquk”(z/ﬂ ) 08:00,Vyry
seselyje. Zibute-Rozalija Prei-
byté”. Dok filmy ciklas 08:30
Eko virusas 09:00 , Aiskiare-
gé” (1/5,6) 10:00 Vantos lapas
10:30 Istorija gyvai 11:00 Sva-
11is miestai - Svari Lietuva 11:30
Inovacijy DNR 12:00 ,Teisingu-
mo agentai” (3/39,40) 14:00
,Pedsakas.” (2/45,46) 16:00
Zinios 16:28 Orai 16:30 Lietu-
vos dvarai 17:00 Misko balsas
17:30 Vantos lapas 18:00 i-
nios 18:28 Orai 18:30 Busido
ringas. Tarptautinis turnyras
,BUSHIDO KOK 2022 19:00
,Reali mistika” (5/26) 20:00
Zinios 20:28 Orai 21:30 , Aiks-
t¢”. Dok filmas 22:30 Zinios
22:58 Orai 23:00 ,Teisingumo
agentai” (3/39,4/2). Detekty-
vas 01:00,Pédsakas.” (2/4748)
02:50 ,Reali mistika” (5/27)
03:35,24/7"04:00 Misko bal-
sas 04:20 ,Aiskiarege” (1/7,8)
05:10 Mazos Masy Pergalés
05:35 Vantos lapas

v 3

06:30 Pasirinke Lietuva 07:00
100 mety propagandos 07:30
Pakvaisusi porelé (61,62,63)
09:00 Rozenheimo policija
(2,3) 11:00 Dané Lovinski (6)
12:00 DZeimio ir DZimio kuli-
narinés dvikovos (7) 13:00 Gor-
dono Ramzio virtuvés pamokos
(19) 13:30 Maisto karéjai 14:00
Mylek savo soda (7) 15:10 Sa-
10s Sarat virtuve (1) 15:45 Mo-
teris (227,228) 17:45 Raudonas
kambarys (57) 18:45 Laukinis
miestas (12) 19:45 Zingsnis iki
dangaus (12) 21:00 DETEKTY-
VO VAKARAS Kapitoné Marlo.
Du gyvenimai 23:05 SNOBO
KINAS Nes ji yra moteris. Bio-
grafiné drama 01:05 Nes ji yra
moteris 01:30 Katarina Hus. 13-
davysteé 03:15 Kapitoné Marlo.
Du gyvenimai

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Auksinis protas
07:20 Magijos mokslas 07:30
Keliai 08:00 Cia mano so-
das 08:30 Gamtininko uZrasai
09:00) sveikata! 09:30 Gyvenk
kaip galima Svariau 10:00 Kas
geresnio, kaimyne? 10:30 Vil-
niaus sasiuvinis 11:00 Trembi-
ta 11:30 MUsy rusy gatve 12:00
Smalsumo genas 12:30 Pasi-
vaiksciojimai 13:00 Premjera.
Atrakinti praeitj 13:30 Euroma-
XX 14:00 Verbos 14:15 Prem-
jera. Viesulas. Ari atvykimas
16:00 Dizainas 17:00 Veran-
da 17:30 Knygy savaite 2022.
Naujo René Descarteso kny-
qos ,Metafiziniai apmastymai
vertimo pristatymas. 18:30
Teatro biografijos 19:25 Prem-
jera 19:30 Premjera. Nuosta-
bios mintys 20:00 Cia - kinas
20:30 Panorama 20:52 Spor-
tas. Orai 21:00 Kine kaip kine
21:30 El Padre Medico. Dok fil-
mas 23:15 Danqus virs Dniepro.
Koncertuoja roko grupe,,Okean
Elzy (Ukraina) ir Sv. Kristoforo
kamerinis orkestras 00:00 Mo-
ters portretas 01:00 Dabar pa-
saulyje 01:25 Panorama  01:47
Sportas. Orai  01:55 Katyné
02:20 Kultringai su Nomeda
03:15 Myleti ir atleisti. Monsin-
joras K. Vasiliauskas. Dok.apy-
braiza 03:50 Mano gyvenimas
kaip abécélé 03:55 Euromaxx
04:20 Magijos mokslas. 0di-
séjas ir kiaules 04:35 Teatro
biografijos

SEKMADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 LRT radijo Zi-
nios 06:07 (Pra)rasta karta
07:00 Veranda 07:30 Sven-
tadienio mintys 08:00 ISpa-
Zinimai 08:30 Ryto suktinis
su Zita Kelmickaite 09:00 Cia
mano sodas 09:30 Gamti-
ninko uZrasai 10:00 Gus-
tavo enciklopedija 10:30
Lietuvos tikstantmecio vai-
kai 11:30 Mano geriausias
draugas 12:00 Afrika 12:55
Premjera. Zalioji planeta
13:50 Mis Marpl. Paskelbta
imogiudysté 15:30 Zinios.
Orai. 15:45 Istorijos detek-
tyvai 16:30 Duokim garo!
18:00 Savaité su ,Dvira-
¢io Ziniomis” 18:30 Zinios.
Sportas. Orai 19:00 Keliai
19:30 Savaité 20:30 Pano-
rama 20:52 Sportas 21:00
Premijera. ,Portofino” vies-
butis 22:00 Moters portretas
00:25 El Padre Medico. Dok.
filmas 02:10 Dél viso pikto.
Romantiné komedija 03:50
7 Kauno dienos 04:20 Mis
Marpl. Paskelbta Zmogiu-
dysteé. Detektyvas

i

06:30 Peliukas Stiuartas Li-
tlis (7) 07:00 Bunikula (3)
07:30 Deksterio laboratorija
(19) 08:05 Padukeliy lenkty-
nés (4) 08:30 Tomo ir Dzerio
Sou (31,32,33) 09:00 Ponas
Maqu (71,72,73) 09:30 Ogis
ir tarakonai (52) 09:40 KI-
NO PUSRYCIAI Antroji dZiun-
gliy knyga. Mauglis ir Balu
11:30 Laukiniy Zmoniy me-
diokle 13:35 Vyrai juodais
drabuiiais 15:25 Adamsy
Seimyneélés vertybés 17:20
Teleloto 18:30 Zinios 19:20
Sportas 19:27 Orai 19:30
A$ matau tavo balsa 21:15
Paséles Maksas. Jtdzio ke-
lias 23:35 Neprasyti sve(iai
01:25 Kompanijos siela

w3

06:00 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 3/301,303s.
07:00 TIESIOGIAI “Ukraina
24" Ukrainos ziniy kanalas
09:00 Svajoniy dkis 8/28s.
09:30 La Maistas 4/28s.
10:00 Pasaulis pagal mo-
teris 11/28s. 11:00 Svajoniy
s0dai 28 12:00 Laukiné Nau-
joji Zelandija 4 13:05 Gnomai
14:50 Greitis 2: laivo uigro-
bimas 17:20 Lietuvis pas lie-
tuvj 1/10s. 18:30 TV3 Zinios
100 19:20 TV3 sportas 19:27
TV3 orai 100 19:30 Lietuvos
talentai 7/65. 22:00 Rembo.
Paskutinis kraujas 00:00
Roboty Zemé 02:10 Sam-
domas 7udikas. Nuodemiy
atleidimas

BTV

06:00 Info komentarai su
Arnu Mazéciu 07:00 Tarp-
tautinis galiony turnyras
,Pasaulio tauré 2021” Ra-
dviliskis 08:00 Varom! (13)
08:30 Tauro ragas 09:00
,Lietuvos galiiny koman-
dinis cempionatas”. Zagaré
(Joniskio r.) 10:05 Brazilija
- gamtos istorija (5) 11:15
Negyvenamose salose su
Beru Grilsu () 12:10 Padétis

nevaldoma. Zmonijos katas-
trofos (9) 13:20 Pragaro vir-
tuve (19) 14:20 Ekstrasensy
musis (5) 17:00 Betsafe-LKL
¢empionatas. Jonavos ,(Bet”
- Kauno ,Zalgiris” 19:30 Juo-
dasis sarasas (17) 20:30
Atsarginis prezidentas (22)
21:30 Sanus paklydélis (5)
22:30 Narkotiky prekeiviai.
Meksika (2) 23:45 Rokis
Balboa

06:59 Programa 07:00 , Dak-
taré Kovalciuk” (2/13) 08:00
Misko balsas 08:30 Kaimo
akademija 09:00 ,Aiskia-
regé” (1/7,8) 10:00 Krepsi-
nio pasaulyje 10:30 Busido
ringas. Tarptautinis turnyras
,BUSHIDO KOK 2022" 11:00
180° kampu 11:30 Svyturiy
imonés 12:00 ,Teisingumo
agentai” (4/1,2) 14:00 ,Ped-
sakas." (2/47,48) 16:00 Zi-
nios 16:28 Orai 16:30,24/7"
18:00 Zinios 18:28 Orai
18:30 Krepsinio pasaulyje
19:00 ,Reali mistika” (5/27)
20:00 Zinios 20:28 Orai
20:30 Lietuvos dvarai. Isto-
riné, kultdriné laida 22:30
Zinios 22:58 Orai 23:00
Teisingumo agentai” (4/1,2)
01:00 ,Pédsakas.” (2/47,48)
02:50 ,Reali mistika” (5/27)
03:35,24/7" 04:20 , Aiskia-
rege” (1/7,8) 05:10 Mazos
Masy Pergalés

vy
06:30 Pasirinke Lietuva
07:00 100 mety propagan-
dos 07:30 PakvaiSusi pore-
lé (64,65,66) 09:00 Rozen-
heimo policija (4,5) 11:00
Dané Lovinski (7) 12:00
Anos Olson virtuve (8) 12:30
Sveikinimai 15:45 Moteris
(229,230) 17:45 Raudonas
kambarys (58) 18:45 Lauki-
nis miestas (13) 19:45 Zings-
nis iki dangaus (13) 21:00
DETEKTYVO VAKARAS Neti-
ketai dingusieji. Motinystés
instinktas 23:05 Greta 01:05
Nes ji yra moteris 03:15 Ka-
pitoné Marlo. Du gyvenimai

LRT|HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Duokim ga-
ro! 07:30 Kriks¢ionio Zodis
08:00 Kelias 08:30 Menora
09:00 Sirdyje lietuvis 10:00
Pusryciai pas kaimyng 10:30
Stop juosta 11:30 7 Kauno
dienos 12:00 Mokslo sriu-
ba 12:30 Verby sekmadie-
nis 13:50 Mano gyvenimas
kaip abécélé 15:30 Minciu-
ky palépé 16:00 Dainy dai-
nelé 2022 17:30 Kultdringai
su Nomeda 18:30 Stambiu
planu 19:25 Dvasininko Ka-
zimiero Vasiliausko 100-
meciui 20:00 Kultdros die-
na 20:30 Panorama 20:52
Sportas. Orai 21:00 3 minu-
tés iki koncerto 21:03 Prem-
jera. Vienos filharmonijos
orkestro koncertas Zalcbur-
qo festivalyje 22:50 Vien tik
Piazzolla 23:30 Panorama
23:52 Sportas. Orai 00:00
Moters portretas. Melodra-
ma 02:20 Kultaringai su No-
meda 03:15 Myléti ir atleisti.
Monsinjoras K. Vasiliauskas.
Dok.apybraiZza 03:50 Mano
gyvenimas kaip abéceleé.
Filmas $eimai 05:30 Gamti-
ninko uZrasai

PIRMADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios. Orai. 08:55
Detektyvas Monkas 2. Detekty-
vinis serialas 09:40 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
10:30 Tarnauti ir ginti. Serialas
11:30 Kas i kodel? 12:00 Ry-
to suktinis su Zita Kelmickaite
12:30 Tai kur toliau? Kelioniy
programa 13:30 Masy gyvanai
14:00 Zinios. Orai. 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagalbos
Sauksmas. Detektyvinis seria-
[as 17:15 Premijera. Poniy rojus
18:00 Kas ir kodel?18:30 Svarbi
valanda. 19:30 Daikty istorijos
20:30 Panorama 21:00 Die-
nos tema 21:20 Sportas. Orai.
21:30 LRT forumas 22:30 Dvi-
racio Zinios. 23:00 LRT radijo
Zinios 23:05 Asmens sargybi-
nis. Kriminalinis serialas 00:10
Komisaras Reksas. Detektyvinis
serialas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 Daikty istorijos

g

06:00 Rimti reikalai 4 (46)
06:30 KK2 penktadienis 08:00
Volkeris, Teksaso reindzeris
(64,65) 10:00 Ukininkas iesko
monos (5) 11:00 Keiciu Zmo-
nq (4) 12:00 Speciali Ziniy lai-
da13:20 Turtuolé varguolé (16)
14:30 Pabelsk j mano Sirdj (16)
15:30 Uzdraustas vaisius (15)
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 KK2 20:00
Nuo... Iki... 21:00 Rimti reika-
lai 4 (56) 21:30 Zinios 22:20
Sportas 22:27 Orai 22:30 VA-
KARO SEANSAS Tamsioji ban-
a3 00:45 Paskutinis laivas (11)
01:40 Paséles Maksas. Jtdzio
kelias 03:45 Volkeris, Teksaso
reindzeris (64,65)

w3

06:00 Veiliukai nindzeés 06:30
Didvyriy drauguziai 07:00 TIE-
SIOGIAI ,Ukraina 24" Ukrainos
Ziniy kanalas 08:30 Spintos Sou
su Vinted 08:55 Meilés stku-
ryje 10:00 Mazoji naslé 11:00
Likimo pinklés 12:00 Nuodé-
minga Zemé 13:00 Besirde
15:00 Simpsonai 26, 22/28,1
16:00 TV3 Zinios 71 16:27 TV3
orai 16:30 TV Pagalba 18:30
TV37inios 10119:20 TV3 sportas
19:27 TV3 orai 19:30 Karstai su
tv3.1t20:30 Tautos tarmas 21:00
Prakeikti IV 21:30 TV3 vakaro 7i-
nios 57 22:20TV3 sportas 22:27
TV3 orai 22:30 Nuodinga rozé
00:35 Bulis 01:35 Elementaru
02:30 Pasirodymas 03:30 Ma-
Zieji genijai 04:00 Bulis 05:00
Moderni Seima 06:00 Vézliu-
kai nindzés

BTV

06:15 Mano virtuvé geriausia
(48) 08:25 Teisingumo agentai
(25) 09:30 Kalnietis (29) 10:30
Brazilija - gamtos istorija (4)
11:35 Mentalistas (60) 12:35
(SI. Majamis (1) 13:30 Mano
virtuvé geriausia (1) 14:50 Tei-
singumo agentai (29) 16:00
Kalnietis (30) 17:00 Info diena
17:30 Mentalistas (61) 18:30
Betsafe-LKL ¢empionatas. Pa-
neveiio  Lietkabelis” - Vilniaus
Rytas”21:00 Amerikieciy snai-
peris 23:45 Juodasis sarasas
(17) 00:45 Sunus paklydélis

(5) 01:45 Narkotiky prekeiviai.
Meksika (2) 02:50 Atsarginis
prezidentas (22)

BRI

05:14 Programa 05:15 Vantos
lapas 06:00 Busido ringas.
Tarptautinis turnyras,, BUSHIDO
KOK 2022" 06:15 TV parduotuvé
06:30 Ekovirusas 07:00 Svards
miestai - Svari Lietuva 07:30
, Aiskiareqe” (1/63,64,65,66,67)
10:05 Netiketas teisingumas”
(3/28) 11:10, Neissizadek” (26)
12:15 TV parduotuve 12:30 Kai-
mo akademija 13:00 Nauja
diena 14:00 ,Vieno nusikalti-
mo istorija” (5/1) 15:00 ,Reali
mistika” (5/28) 16:00 Repor-
teris 16:20 Sportas 16:28 Orai
16:30 Laisveés TVvalanda 18:00
Reporteris 18:20 Sportas 18:28
Orai 18:30 Lietuva tiesiogiai
19:00 ,Reali mistika” (6/27)
20:00 Reporteris 20:40 Sportas
20:48 Orai 20:50 , Aiskiarege”
(1/68) 21:25, Neissizadek” (29)
22:30 Reporteris 22:50 Sportas
22:58 0rai 23:00 Lietuva tiesio-
giai 23:30,,24/7 00:30 ,Vieno
nusikaltimoistorija” (5/1) 01:30
,Reali mistika” (6/27) 02:30 TV
parduotuve 02:45 Mokslo ritmu
03:00 , Netikétas teisingumas”
(3/28) 03:55,24/7"04:35 ,Re-
ali mistika” (5/28)

VA

06:00 Heldtas. Flirtas su teisin-
gumu (10) 07:00 Seimyninés
melodramos (20) 08:00 Ma-
no namai - mano likimas (50)
09:00 Anupama (99100) 10:05
Stebuklas (31) 11:10 Alpiy gel-
bétojai (10) 12:15 Heldtas. Flir-
tas su teisingumu (1) 13:15 Ka-
pitonas Kainas (52) 14:30 Tobuli
nusikaltimai (19) 15:35 Anupa-
ma (101,102) 16:45 Seimyninés
melodramos (21) 17:45 Monikai
reikia meilés (61,62) 18:50 Mir-
tis rojuje (7) 19:55 Tobuli nusi-
Kaltimai (20) 21:00 DETEKTYVO
VAKARAS Aleksas Hugo. Balta
dama 22:55 Kapitonas Kainas
(52) 00:05 Uzdrausto miesto
intrigos (5) 01:05 Netikétai din-
qusieji. Motinystés instinktas
02:55 Du gyvenimai (183)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Beatos virtuvé
07:00 Mija ir 35 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakeliai burundukai 07:50
Erdvés menas 08:20 Dizainas
09:20 Labas rytas, Lietuva
11:50 Kas geresnio, kaimyne?
12:20 Kultdros diena 12:45
Fokusas 13:40 Duokim garo!
15:00 Istorijos detektyvai 15:45
Sardiné kosmose 16:00 Alvinas
ir patrakéliai burundukai 16:15
Mija ir a3 16:40 Minciuky pale-
pé 17:10 Tarnauti ir ginti 18:10
Sesele Beti. Draminis serialas
19:00 Pasivaiksciojimai 19:30
Premjera. ,Cinecitta”. Istorijos
karimas. Dok.filmas 20:30 Pa-
norama 21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai 21:30 3
minutés iki muzikos 21:33 Mu-
zikiné dokumentika. Premje-
ra. Biografija. KISStorija 23:00
Hiphopo evoliucija. Dok seria-
las 23:50 Vizionieriai. Laura Ka-
minskaité. 00:00 DW naujie-
nos rusy kalba 0015 Dabar pa-
saulyje 00:40 Dainuoju Lietuva
02:30 Pusryciai pas kaimyng
03:00 Panorama  03:30 Die-
nos tema  03:50 Sportas. Orai
04:05 KrikScionio Zodis

ANTRADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios. Orai. 08:55
Detektyvas Monkas 2. Detekty-
vinis serialas 09:40 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
10:30 Tarnauti ir ginti. Serialas
11:30 Kas ir kodél? 12:00 Gy-
venti kaime gera 12:30 1000
pasaulio stebukly. Kelioniy
dokumentika. 13:30 Veranda
14:00 Zinios. Orai. 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagal-
bos Sauksmas. Detektyvinis
serialas 17:15 Premjera. Po-
niy rojus. Serialas 18:00 Kas
ir kodel? 18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai 20:30
Panorama 21:00 Dienos te-
ma 21:20 Sportas. Orai. 21:30
Nacionaliné ekspedicija 22:30
Dviratio Zinios 23:00 LRT radijo
Zinios 23:05 Asmens sargybi-
nis. Kriminalinis serialas 00:10
Komisaras Reksas. Detektyvinis
serialas 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 (Ne)emigrantai

4l g

06:00 Rimti reikalai 4 (47)
06:30 Nuo... Iki... 07:30 KK2
08:00 Volkeris, Teksaso rein-
deris (66,67) 10:00 Ukininkas
iesko Zmonos (6) 11:00 Keiciu
imong (5) 12:00 Speciali Ziniy
laida 13:20 Turtuolé varquolé
(17) 14:30 Pabelsk j mano Sirdj
(17) 15:30 Uzdraustas vaisius
(16) 16:35 Labas vakaras, Lie-
tuva 18:30 Zinios 19:20 Spor-
tas19:27 Orai 19:30 KK2 20:00
Bus visko 21:00 Rimti reikalai 4
(57) 21:30 Zinios 22:20 Sportas
22:27 Orai 22:30 VAKARO SE-
ANSAS Paskutine kulka 00:20
Paskutinis laivas (12) 01:20
Tamsioji banga 03:20 Volkeris,
Teksaso reindzeris (66,67)

v3

06:30 Didvyriy drauguiai
07:00 TIESIOGIAI , Ukraina 24"
Ukrainos Ziniy kanalas 08:30
Spintos Sou su Vinted 08:55
Meiles stkuryje 10:00 Ma-
Z0ji nasle 11:00 Likimo pin-
kles 12:00 Nuodéminga Zemé
13:00 Besirde 15:00 Simpso-
nai 28, 2/3 16:00 TV3 Zinios
72 16:27 TV3 orai 16:30 TV
Pagalba 18:30 TV3 Zinios 102
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3
orai 19:30 Prie$ srove 20:30
Tautos tarnas 21:00 Prakeikti
IV 21:30 TV3 vakaro Zinios 58
22:20 TV3 sportas 22:27 TV3
orai 22:30 Kulka | Galva 00:20
Bulis 01:20 Elementaru 02:20
Majy baikeriy klubas 03:45 Ma-
Tieji genijai 04:15 Bulis 05:10
Moderni $eima

BTV

06:00 CSI. Majamis (1) 06:55
Mano virtuve geriausia (1)
08:25 Teisingumo agentai
(26) 09:30 Kalnietis (30) 10:30
Seklys ir Makaulé (31) 11:35
Mentalistas (61) 12:35 (SI. Ma-
jamis (2) 13:30 Mano virtuvé
geriausia (2) 14:50 Teisingu-
mo agentai (30) 16:00 Kalnie-
tis (31) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (62) 18:30 Betsa-
fe-LKL cempionatas. Klaipédos
,Neptdnas” - Pasvalio ,Pieno
1vaigides”21:00 Nepaklostan-
tis jstatymui 22:55 Amerikieciy
snaiperis 01:35 Strelé (14)

HiSE

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Inovacijy DNR 07:00,,Re-
ali mistika” (5/26) 08:00 ,Dak-
taré Kovalciuk” (2/14) 09:00
Pédsakas.” (2/45)10:05, Neti-
kétas teisingumas” (3/29) 11:10
 Neissizadek”(29) 12:15 TV par-
duotuve 12:30 Lietuva tiesiogiai
13:00 Nauja diena 14:00,Vieno
nusikaltimo istorija“ (5/2) 15:00
Realimistika” (5/29) 16:00 Re-
porteris 16:20 Sportas 16:28
Orai 16:30 #NeSpaudai 17:30
,Aiskiarege” (1/9) 18:00 Re-
porteris 18:20 Sportas 18:28
Orai 18:30 Lietuva tiesiogiai
19:00 ,Reali mistika” (6/28)
20:00 Reporteris 20:40 Sportas
20:48 Orai 20:50 , Aiskiarege”
(1/69) 21:25  Neissizadek” (30)
22:30 Reporteris 22:50 Spor-
tas 22:58 Orai 23:00 Lietuva
tiesiogiai 23:30 #NeSpaudai
00:30 ,Vieno nusikaltimo is-
torija” (5/2) 01:30 ,Reali misti-
ka" (6/28) 02:30 TV parduotu-
vé 02:45 Mokslo ritmu 03:00
Netikétas teisingumas” (3/29)
03:55 #NeSpaudai 04:35, Reali
mistika” (5/29)

vy
06:00 Heldtas. Flirtas su tei-
singumu (1) 07:00 Seimyni-
nés melodramos (21) 08:00
Mano namai - mano likimas
(51) 09:00 Anupama (101,102)
10:05 Stebuklas (32) 11:10 Al-
piy gelbétojai (11) 12:15 Held-
tas. Flirtas su teisingumu (12)
13:15 Kapitonas Kainas (53)
14:30 Tobuli nusikaltimai (20)
15:35 Anupama (103,104) 16:45
Seimyninés melodramos (22)
17:45 Monikai reikia meiles
(63,64) 18:50 Mirtis rojuje (8)
19:55 PREMJERA Tobuli nusi-
Kaltimai (1) 21:00 DETEKTYVO
VAKARAS Ponas ir ponia fa-
rai. Mirtis kaimynystéje 22:55
Kapitonas Kainas (53) 00:05
Uzdrausto miesto intrigos (6)
01:05 Aleksas Hugo. Balta da-
ma 02:55 Du gyvenimai (184)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Daikty istorijos
07:00 Mija ir a5 07:25 Sardiné
kosmose 07:35 Alvinas ir patra-
keliai burundukai 07:50 Erdves
menas. Dok.serialas 08:15 Di-
zaino dokumentika. Interjeras
08:25 Stop juosta 09:20 Labas
rytas, Lietuva 11:50 Vilniaus sa-
siuvinis 12:20 Smalsumo genas
12:50 Stop juosta 13:45 7 Kau-
no dienos 14:15 Mokslo sriuba
14:45 ,Cinecitta”. Istorijos kdri-
mas. Dok filmas 15:45 Sardiné
kosmose 16:00 Alvinas ir pa-
trakéliai burundukai 16:15 Mija
ir a5 16:40 Gustavo enciklope-
dija 17:10 Tarnauti ir ginti. Seri-
alas 18:10 Seselé Beti. Drami-
nis serialas 19:00 Gyvenk kaip
galima Svariau 19:30 Premje-
ra. Imoqus, kurio nejstengé
nuzudyti Putinas. Dok.filmas
20:20 Vytautas Macemnis. Vi-
zijos. Skaito Antanas Laurusas.
20:30 Panorama 21:00 Dienos
tema 21:20 Sportas. Orai 21:30
Laisvés kaina. Savanoriai. Dok.
serialas 22:30 Stilius 23:30 Ry-
to suktinis su Zita Kelmickaite
00:00 DW naujienos rusy kalba
00:15 Dabar pasaulyje 00:40
Skyryby vadovas draugéms.
Serialas 01:25 Vienos filharmo-
nijos orkestro koncertas
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TV PROGRAMA

REDAKCIJA UZ GALIMUS TV PROGRAMOS PAKEITIMUS IR NETIKSLUMUS NEATSAKO.

TRECIADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios. Orai. 08:55
Detektyvas Monkas 2. Detekty-
vinis serialas 09:40 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
10:30 Tarnauti ir ginti. Serialas
11:30 Kas ir kodél? 12:00 Ma-
no geriausias draugas 12:30
Pasaulio puodai 13:30 Gyvenk
kaip galima $variau 14:00 7i-
nios. Orai. 14:20 Laba diena,
Lietuva 16:30 Pagalbos Sauks-
mas. Detektyvinis serialas 17:15
Premjera. Poniy rojus. Serialas
18:00 Kas ir kodel? 18:30 Svar-
bi valanda 19:30 Tai kur toliau?
Kelioniy programa 20:30 Pano-
rama 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai. 21:30 Lietuva kal-
ba 22:30 Dviracio Zinios 23:00
LRTradijo Zinios 23:05 Asmens
sargybinis. Kriminalinis serialas
00:10 Komisaras Reksas. De-
tektyvinis serialas 01:00 LRT
radijo Zinios

L N

06:00 Rimti reikalai 4 (48)
06:30 Bus visko 07:30 KK2
08:00 Volkeris, Teksaso rein-
dieris (68,69) 10:00 Ukininkas
iesko Zmonos (7) 11:00 Keiciu
imong (6) 12:00 Speciali Ziniy
laida 13:20 Turtuolé varguolé
(18) 14:30 Pabelsk j mano Sirdj
(18) 15:30 Uzdraustas vaisius
(17) 16:35 Labas vakaras, Lie-
tuva 18:30 Zinios 19:20 Spor-
tas19:27 0rai 19:30 KK2 20:00
Seskinés 20. Giedriaus if DZiugo
Sou 21:00 Rimti reikalai 4 (58)
21:30 Zinios 22:20 Sportas
22:27 QOrai 22:30 VAKARO SE-
ANSAS Zaibiskas kerstas 00:30
Paskutinis laivas (13) 01:30 Pa-
skutiné kulka 03:10 Volkeris,
Teksaso reindzeris (68,69)

w3

06:00 Ve7liukai nindzés 06:30
Didvyriy drauguziai 07:00 TIE-
SIOGIAI ,Ukraina 24", Ukrainos
ziniy kanalas 08:55 Meilés
sokuryje 10:00 Mazoji nas-
& 11:00 Likimo pinklés 12:00
Nuodéminga Zemé 13:00 Mei-
lés gijos 15:00 Simpsonai 28,
4/516:00 TV3 Zinios 73 16:27
TV3 orai 16:30 TV Pagalba
18:30 TV3 Zinios 103 19:20 TV3
sportas 19:27 TV3 orai 19:30
Gero vakaro Sou 20:30 Tautos
tarnas 21:00 Prakeikti IV 21:30
TV3 vakaro Zinios 59 22:20 TV3
sportas 22:27 TV3 orai 22:30
Priverstas Zudyti 00:25 Bulis
01:25 Elementaru 02:25 Majy
baikeriy klubas 03:35 Mazieji
genijai 04:05 Bulis 05:05 Mo-
dermi Seima

BTV

06:05 (SI. Majamis (2) 07:00
Mano virtuvé geriausia (2)
08:25 Teisingumo agentai
(27) 09:30 Kalnietis (31) 10:35
Skvietimas (10) 11:35 Mentalis-
tas (62) 12:35 CSI. Majamis (3)
13:30 Mano virtuvé geriausia
(3) 14:50 Teisingumo agentai
(31) 16:00 Kalnietis (32) 17:00
Info diena 17:30 Mentalistas
(63) 18:30 Betsafe-LKL cem-
pionatas. Jonavos ,(Bet” - Ute-
nos,Uniclub Casino - Juventus”
21:00 Gelbéjimo misija 22:50
Nepaklustantis jstatymui 00:45
strele (15)

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Svyturiy monés 07:00
,Reali mistika” (5/27) 08:00
,Daktaré Kovaliuk” (2/15)
09:00, Pédsakas.” (2/46) 10:05
Netikétas teisingumas”(3/30)
11:10  NeiSsizadek” (30) 12:15
TV parduotuvé 12:30 Lietuva
tiesiogiai 13:00 Nauja diena
14:00 ,Vieno nusikaltimo isto-
rija” (5/3) 15:00,,Reali mistika"”
(5/30) 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30 Lai-
kykités ten 17:30 , Aiskiarege”
(1/10) 18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30 Lie-
tuva tiesiogiai 19:00 ,Reali
mistika” (6/29) 20:00 Repor-
teris 20:40 Sportas 20:48 Orai
20:50, Aiskiaregé” (1/70) 21:25
NeiSsizadek” (31) 22:30 Re-
porteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 Laikykités ten 00:30
Vieno nusikaltimo istorija”
(5/3) 01:30 ,Reali mistika”
(6/29) 02:30 TV parduotuve
02:45 Mokslo ritmu 03:00
Netikétas teisingumas”(3/30)
03:55 Laikykités ten

v A

06:00 Heldtas. Flirtas su tei-
singumu (12) 07:00 Seimyni-
nés melodramos (22) 08:00
Mano namai - mano likimas
(52) 09:00 Anupama (103,104)
10:05 Stebuklas (33) 11:10 Alpiy
gelbétojai (12) 12:15 Heldtas.
Flirtas su teisingumu (1) 13:15
Kapitonas Kainas (54) 14:30 To-
buli nusikaltimai (1) 15:35 Anu-
pama (105,106) 16:45 Seimy-
ninés melodramos (23) 17:45
Monikai reikia meiles (65,66)
18:50 PREMJERA Mirtis rojuje
(1) 19:55 Tobuli nusikaltimai
(2) 21:00 DETEKTYVO VAKARAS
Ponas ir ponia farai. Mirties So-
kis 22:55 Kapitonas Kainas (54)
00:05 Uzdrausto miesto intri-
qos (7) 01:05 Ponas ir ponia
farai. Mirtis kaimynystéje 02:55
Du gyvenimai (185)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 (Ne)emigrantai
07:00 Mija ir a$ 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakéliai burundukai 07:50
Erdvés menas. Dok.serialas
08:15 Dizaino dokumentika.
Judanti grafika 08:25 Sirdy-
je lietuvis 09:20 Labas rytas,
Lietuva 11:50 Menora 12:20
Kelias 12:50 Sirdyje lietuvis
13:45 (ia- kinas 14:15 Veranda
14:45 Imoqus, kurio nejstengé
nuZudyti Putinas. Dok filmas
15:35 Vytautas Macernis. Vizi-
jos. Skaito Antanas Laurusas.
15:45 Sardiné kosmose 16:00
Alvinas ir patrakeliai burundu-
kai 16:15 Mija ir as 16:40 Ma-
no geriausias draugas 17:10
Tarnauti ir ginti. Serialas 18:10
Seselé Beti. Draminis serialas
19:00 Smalsumo genas 19:30
Premjera. Architektdros ikonos.
Dok.serialas 20:30 Panora-
ma 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai 21:30 Premjera.
Anapus laiko ir $viesos. Dok.
filmas 22:30 Zemaitiska roko
opera ,Gervaza dizgés”. Atlie-
ka Aisté Smilgevicidte ir grupé
,Skyle” 00:00 DW naujienos
rusy kalba 00:15 Dabar pasau-
lyje 00:40 Skyryby vadovas
draugéms. Serialas

KETVIRTADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios. Orai. 08:55
Detektyvas Monkas 2. Detekty-
vinis serialas 09:40 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
10:30 Tarnauti ir ginti. Seria-
las 11:30 Kas ir kodél? 12:00
Gamtininko uZrasai 12:30 Na-
cionaliné ekspedicija ,Dniepru
per Ukraing” 13:30 Cia mano
sodas 14:00 Zinios. Orai. 14:20
Laba diena, Lietuva 16:30 Pa-
galbos Sauksmas. Detektyvinis
serialas 17:15 Premijera. Poniy
rojus. Serialas 18:00 Kas ir ko-
dél?18:30 Svarbivalanda 19:30
Vartotojy kontrolé 20:30 Pano-
rama 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai. 21:30 (Pra)rasta
karta 22:30 Dviracio Zinios
23:00 LRT radijo Zinios 23:05
Asmens sargybinis. Krimina-
linis serialas 00:10 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
01:00 LRT radijo Zinios 01:05
Vartotojy kontrolé

4l g

06:00 Rimti reikalai 4 (49)
06:30 Seskinés 20. Giedriaus
ir DZiugo Sou 07:30 KK2 08:00
Volkeris, Teksaso reindzeris
(70,71) 09:50 Ukininkas iesko
monos (8) 11:05 Keiciu Zmo-
nq (7) 12:00 Spediali Ziniy lai-
da 13:20 Turtuolé varguolé (19)
14:30 Pabelsk j mano Sirdj (19)
15:30 Uzdraustas vaisius (18)
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 KK2 20:00
Buciuoju. Ruta 21:00 Rimti rei-
kalai 4 (59) 21:30 Zinios 22:20
Sportas 22:27 Orai 22:30 VA-
KARO SEANSAS 13 valandy.
Slaptieji Bengazio kariai 01:25
Taibiskas kerstas 03:20 Volke-
ris, Teksaso reindzeris (70,71)
04:50 Alchemija. VDU karta
05:20 RETROSPEKTYVA

w3

06:00 Véiliukai nindzés 06:30
Didvyriy drauquziai 07:00 TIE-
SIOGIAI Ukraina 24" Ukrainos
7iniy kanalas 08:55 Meilés si-
kuryje 10:00 MaZoji nasle 11:00
Likimo pinklés 12:00 Nuode-
minga Zemé 13:00 Meilés gi-
jos 15:00 Simpsonai 28, 6/7
16:00 TV3 Zinios 74 16:27 TV3
orai 16:30 TV Pagalba 18:30
TV3 Zinios 104 19:20 TV3 spor-
tas 19:27 TV3 orai 19:30 Farai
20:30 Tautos tarnas 21:00 Pra-
keikti IV 21:30 TV3 vakaro Zinios
6022:20TV3 sportas 22:27 TV3
orai 22:30 Zmogzudysciy atvi-
rukai 00:15 Bulis 01:20 Elemen-
taru 02:20 Majy baikeriy klubas
03:25 MafZieji genijai 03:55 Bu-
lis 04:55 Moderni Seima

BTV

06:05 (SI. Majamis (3) 07:00
Mano virtuvé geriausia (3)
08:25 Teisingumo agentai
(28) 09:30 Kalnietis (32) 10:35
ISkvietimas (1) 11:35 Mentalis-
tas (63) 12:35 CSI. Majamis (4)
13:30 Mano virtuvé geriausia
(4) 14:50 Teisingumo agentai
(32) 16:00 Kalnietis (33) 17:00
Info diena 17:30 Mentalistas
(64) 18:30 Betsafe-LKL cem-
pionatas. Alytaus ,Dzakija” -
Panevéfio ,Lietkabelis” 21:00
Gelbéjimo misija 2. Mirtinas

pavojus 22:50 Gelbgjimo mi-
sija 00:40 Strele (16)

Ao

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotu-
veé 06:30 180° kampu 07:00
,Rysas Darbis Japonijoje” (1/1)
08:00 ,Daktaré Kovalciuk”
(2/16)09:00, Pédsakas.” (2/47)
10:05 Netikétas teisingumas”
(3/31) 11:10 Neiksizadek” (31)
12:15 TV parduotuvé 12:30
Lietuva tiesiogiai 13:00 Nauja
diena 14:00 ,Vieno nusikalti-
mo istorija” (5/4) 15:00 ,Reali
mistika” (5/31) 16:00 Repor-
teris 16:20 Sportas 16:28 Orai
16:30 Oponentai 17:30 ,Ais-
kiaregé” (1/11) 18:00 Repor-
teris 18:20 Sportas 18:28 Orai
18:30 Lietuva tiesiogiai 19:00
,Reali mistika” (6/30) 20:00
Reporteris 20:40 Sportas 20:48
Orai 20:50 , Aiskiarege” (1/71)
21:25 NeiSsizadek” (32) 22:30
Reporteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Lietuva tiesiogiai
23:30 Oponentai 00:30 ,Vieno
nusikaltimoistorija” (5/4) 01:30
,Reali mistika” (6/30) 02:30
TV parduotuvé 02:45 Mokslo
ritmu 03:00 , Netikétas teisin-
qumas” (3/31)

vy
06:00 Heldtas. Flirtas su tei-
singumu (1) 07:00 Seimyni-
nés melodramos (23) 08:00
Mano namai - mano likimas
(53) 09:00 Anupama (105,106)
10:05 Stebuklas (34) 11:10 Alpiy
gelbetojai (13) 12:15 Heldtas.
Flirtas su teisingumu (2) 13:15
Kapitonas Kainas (55) 14:30 To-
buli nusikaltimai (2) 15:35 Anu-
pama (107108) 16:45 Seimy-
ninés melodramos (24) 17:45
Monikai reikia meilés (67,68)
18:50 Mirtis rojuje (2) 19:55 To-
buli nusikaltimai (3) 21:00 DE-
TEKTYVO VAKARAS. PREMJERA
Komisaré Nora Vais. Bemiegé
naktis 22:55 Kapitonas Kainas
(55) 00:05 Uzdrausto miesto
intrigos (8) 01:05 Ponas ir po-
nia farai. Mirties Sokis 02:55 Du
gyvenimai (186)
LRT|HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Tai kur toliau?
Kelioniy programa 07:00 Mi-
ja ir s 07:25 Sardiné kosmo-
se 07:35 Alvinas ir patrakéliai
burundukai 07:50 Erdvés me-
nas. Dok serialas 08:15 Dizai-
no dokumentika. Konceptua-
lus dizainas 08:25 Kultdringai
suNomeda 09:20 Labas rytas,
Lietuva 11:50 Trembita 12:20
Gyvenk kaip galima Svariau
12:50 Kultdringai su Nomeda
13:45 Teatro biografijos 14:45
Architektdros ikonos. Dok.se-
rialas 15:45 Sardiné kosmose
16:00 Alvinas ir patrakeliai bu-
rundukai 16:15 Mija ir a5 16:40
Po laukine gamta. Dok serialas
17:10 Tarnauti ir ginti. Serialas
18:10 Seselé Beti. Draminis
serialas 19:00 Veranda 19:30
Premjera. Arkties gniauztuose.
Metai lede. Dok serialas 20:30
Panorama 21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai 21:30 3 mi-
nutés iki kino. Prancizy filma
,212 kambarys” pristato ma-
dos dizaineré Julija Janus. 21:33
Elito kinas. Premjera. 212 kam-
barys. Komiska drama 23:00
Cia - kinas 23:30 Gamtininko
uZrasai 00:00 DW naujienos
rusy kalba

PENKTADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Li-
etuva 06:30 Zinios. Orai. 08:55
Detektyvas Monkas 2. Detekty-
vinis serialas 09:40 Komisaras
Reksas. Detektyvinis serialas
10:30 Tarnauti ir ginti. Seri-
alas 11:30 Kas ir kodél? 12:00
Pusryciai pas kaimyng 12:30
Sirdyje lietuvis 13:30 Furomaxx
14:00 Zinios. Orai. 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagalbos
$auksmas. Detektyvinis serialas
17:15 Premijera. Poniy rojus. Se-
rialas 18:00 Kas ir kodél? 18:30
Svarbi valanda 19:30 Beatos
virtuvé 20:30 Panorama 21:00
Dienos tema 21:20 Sportas.
Orai. 21:30 I3pazinimai 22:10
KryZiaus kelias i§ Romos Koli-
Ziejaus. Tiesioginé transliacija.
23:45,Apolo 13" Drama 02:00
Didfioji savaité. Drama 03:35
Kas ir kodél? 04:05 I3paZinimai
04:30 Sventadienio mintys
05:00 LRT radijo Zinios 05:05
Dizaino dokumentika. Vizua-
linis identitetas 05:15 Poniy
rojus. Serialas

[

06:00 Rimti reikalai 4 (50)
06:30 Buciuoju. Rata 07:30
KK2 08:00 Volkeris, Teksa-
so reindzeris (72,73) 09:50
Ukininkas iesko Zmonos (1)
11:05 Keiciu 7mong (8) 12:00
Speciali Ziniy laida 13:20
Turtuolé varguolé (20) 14:30
Pabelsk j mano Sirdj (20) 15:30
Uzdraustas vaisius (19) 16:35
Labas vakaras, Lietuva 18:30
Tinios 19:20 Sportas 19:27
Orai 19:30 KK2 penktadienis
21:00 SAVAITES HITAS Kersto
jstatymas 22:50 Absoliutus
blogis. Pomirtinis gyvenimas
00:40 Universali jega 02:35
13 valandy. Slaptieji Bengazio
kariai 04:55 Volkeris, Teksaso
reindzeris (73)

w3

06:00 VeZliukai nindzes 06:30
Didvyriy draugufiai 07:00 TIE-
SI0GIAI  Ukraina 24" Ukrainos
finiy kanalas 08:55 Meilés
stkuryje 10:00 Mazoji naslé
11:00 Likimo pinklés 12:00
Nuodéminga Zemé 13:00
Meilés gijos 15:00 Simpsonai
28, 8/9 16:00 TV3 Zinios 75
16:27 TV3 orai 16:30 TV Pa-
galba 17:55 Namy idéja su IKEA
18:30 TV3 Zinios 10519:20 TV3
sportas 19:27TV3 0rai 19:30 La
troskinys 21:45 Egipto dievai
00:15 Sventoji Zemé 02:20
Imogiudysciy atvirukai 04:05
Priverstas zudyti

BTV

06:05 (SI. Majamis (4) 07:00
Mano virtuve geriausia (4)
08:25 Teisingumo agentai
(29) 09:30 Kalnietis (33) 10:35
ISkvietimas (12) 11:35 Men-
talistas (64) 12:35 (SI. Ma-
jamis (5) 13:30 Mano virtuvé
geriausia (5) 14:50 Teisingu-
mo agentai (33) 16:00 Kaln-
ietis (34) 17:00 Info diena
17:30 Mentalistas (65) 18:25
Seklys ir Makaule (32) 19:30
Amerikietiskos imtynés (13)
21:30J0ry péstininkas 5. Msio
laukas 23:25 Gelbéjimo mis-
ija 2. Mirtinas pavojus 01:15
Strele (17)

05:14 Programa 05:15 Nauja di-
ena 06:15TV parduotuveé 06:30
Istorija gyvai 07:00 ,Rysas
Darbis Japonijoje” (1/2) 08:00
,Daktaré Kovalciuk” (2/17)
09:00, Pedsakas.” (2/48) 10:05
Netikétas teisingumas” (3/32)
11:10  Neissizadek” (32) 12:15
TV parduotuvé 12:30 Lietuva
tiesiogiai 13:00 Nauja diena
14:00 ,Vieno nusikaltimo is-
torija” (5/5) 15:00 ,Reali mis-
tika” (5/32) 16:00 Report-
eris 16:20 Sportas 16:28 Orai
16:30 Laisvés TV valanda 17:30
Aiskiaregé” (1/12) 18:00 Re-
porteris 18:20 Sportas 18:28
Orai 18:30 Lietuva tiesiogiai
19:00 ,Reali mistika” (6/31)
20:00 Reporteris 20:40 Sportas
20:48 Orai 20:50 , Aiskiaregé”
(1/72) 21:25 Neissizadek” (33)
22:30 Reporteris 22:50 Spor-
tas 22:58 Orai 23:00 Lietuva
tiesiogiai 23:30 Laisves TV val-
anda 00:30,Vieno nusikaltimo
istorija” (5/5) 01:30,Reali misti-
ka"(6/31) 02:30TV parduotuvé
02:45 Mokslo ritmu 03:00
Netikétas teisingumas” (3/32)
03:55 Laisves TV valanda 04:35
Reali mistika” (5/32,28)

vy

06:00 Heldtas. Flirtas su teisin-
qumu (2) 07:00 Seimyninés
melodramos (24) 08:00 Mano
namai - mano likimas (54)
09:00 Anupama (107,108)
10:05 Stebuklas (35) 11:10 Alpiy
gelbétojai (14) 12:15 Heldtas.
Flirtas su teisingumu (3) 13:15
Kapitonas Kainas (56) 14:30 To-
buli nusikaltimai (3) 15:35 An-
upama (109) 16:10 Anupama
(110) 16:45 Seimyninés melo-
dramos (25) 17:45 Monikai rei-
kia meiles (68,69) 18:50 Mirtis
rojuje (3) 19:55 Tobuli nusikal-
timai (4) 21:00 DETEKTYVO
VAKARAS. PREMJERA Katarina
Hus. Riausés 22:55 Mindiy ga-
lia 00:50 Komisaré Nora Vais.
Bemiegé naktis 02:45 Kapito-
nas Kainas (56) 03:40 Du gy-
venimai (187)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Klauskite dak-
taro 07:00 Mija ir a5 07:25
Sardiné kosmose 07:35 Alvi-
nas ir patrakéliai burundu-
kai 07:50 Dainy dainelé 2022
09:20 Labas rytas, Lietuva
11:50 Msy rusy gatvé 12:20
Atrakinti praeitj. Dok.serialas
12:50 Stambiu planu 13:45
Zachor. Atsimink. Atkuriamoji
dokumentika 14:45 Arkties
gniauztuose. Metai lede. Dok.
serialas 15:45 Sardiné kosmose
16:00 Alvinas ir patrakéliai bu-
rundukai 16:15 Mija ir a5 16:40
Po laukine gamta 17:10 Tarnau-
ti ir ginti. Serialas 18:10 Sesele
Beti. Draminis serialas 19:00
Kultdros diena 19:30 Fokusas
20:30 Panorama 21:00 Di-
enos tema 21:20 Sportas. Orai
21:30 Europos kinas. Jasmi-
num. Romantiné drama 23:20
Klaipédos valstybinio muzikinio
teatro vienaveiksmis baletas
G. B. Pergolesi ,Stabat mater”.
00:05 DW naujienos rusy kalba
00:20 Dabar pasaulyje 00:45
212 kambarys. Komiska drama
02:10 Cia- kinas. Kino Zurnalas.
02:40 Meskutés Nidos nuoty-
kiai. Sveciuose pas lsj 03:00
Panorama

Gimes kovoti 00:45 Nuo sute-
my iki ausros. Kruvini Teksaso
pinigai 02:25 Jury péstininkas

SESTADIENIS

LRTf 5. M3Sio laukas

06:00 Lietuvos Respublikos rytol»

himnas 06:02 Vartotojy kon- 06:59 Programa 07:00 ,Dak-
trolé 07:00 Ryto garsai 09:00 taré Kovaltiuk” (2/15) 08:00
Labas rytas, Lietuva 09:30 Zi- ,Vyry $esélyje. Liudvika Di-
nios. Orai. T1:50 DidZiyjy ka- diuliené - Zmona”, Dok filmas
¢y epocha. Dokumentinis se- 08:30 Eko virusas 09:00 ,Ais-
rialas 12:40 Mélynoji planeta kiarege” (1/9,10) 10:00 Vantos
2. Dok.serialas 13:35 Jaunasis lapas 10:30 Istorija gyvai 11:00
Montalbanas. Detektyvinis se- Svards miestai - Svari Lietuva
rialas 15:30 Zinios. Orai 15:45 11:30 Inovacijy DNR 12:00 Tei-
Sveikinimy koncertas 17:30 singumoagentai”(4/3,4) 14:00
Klauskite daktaro 18:30 Zinios. ,Pédsakas.” (2/49,50) 16:00
Sportas. Orai 19:00 Langas j Zinios 16:28 Orai 16:30 Lietu-
valdZia 19:30 Stilius. Gyvenimo vos dvarai 17:00 Misko balsas
bado Zurnalas 20:30 Panora- 17:30 Vantos lapas 18:00 Zinios
ma 20:52 Sportas. Orai. 21:00 18:28 Orai 18:30 Busido ringas.
Velyknakeio liturgija i Vilniaus Tarptautinis tumyras ,BUSHIDO
$v. vyskupo Stanislovo ir $v. Vla- KOK 2022" 19:00 ,Reali misti-
dislovo arkikatedros bazilikos. ka” (5/33) 20:00 Zinios 20:28
Tiesioginé transliacija. 23:05 Orai 20:30 ,Tas beprotiskas
Po baznycios skliautais. Glorija rusiskas pasaulis”. Doku.filmas
Ukrainai. Koncertas i Vilniaus 22:30 Zinios 22:58 Orai 23:00
Svi. Trejybes Graiky apeiqy ka- ,Teisingumo agentai” (4/3,4)
taliky baznycios 00:10 ,Apolo 01:00 ,Pédsakas.” (2/49,50)
13" Drama 02:25 Didziujy ka- 02:50 ,Reali mistika” (5/33)
¢y epocha. Dok serialas 03:15 03:35 Lietuvos dvarai 04:00
Istorijos detektyvai 04:00 Jau- Misko balsas 04:20 ,Aiskiare-
nasis Montalbanas. Detektyvi- gé” (1/910) 05:10 Istorija gyvai
nis serialas 05:35 Vantos lapas

K vy
06:30 Peliukas Stiuartas Litlis 06:25 Pasirinke Lietuva 07:00
(8) 07:00 Bunikula (4) 07:30 100 mety propagandos 07:30
Deksterio laboratorija (20) Pakvaisusiporelé (6768) 08:30
08:05 Padakeliy lenktynés Mirtis rojuje (8,1) 11:00 Dané
(5) 08:30 Tomo ir Dzerio Sou Lovinski (8) 12:00 DZeimio ir
(34,35,36) 09:00 Ponas Magu  Dzimio kulinarinés dvikovos (8)
(74,75,76) 09:30 Ogis ir tarako- 13:00 Gordono Ramzio virtuvés
nai (53) 09:50 KINO PUSRYCIAI pamokaos (20) 13:30 Maisto k-
Medziokles sezonas atidarytas réjai14:00 Mylék savo soda (8)
31 11:20 Trys nindzés sugrjita 15:10 Saros Sarat virtuvé (2)
13:15 Jau baigém? 15:05 Po- 15:45 Moteris (231,232) 17:45
nas Bynas (14) 15:40 Pasku- Raudonas kambarys (59) 18:45
tinés atostogos 17:55 Gyvany Laukinis miestas (14) 19:45
pasaulis 18:30 Zinios 19:20 Zingsnis iki dangaus (14) 21:00
Sportas 19:27 Orai 19:30 SU- DETEKTYVO VAKARAS. PREMJE-
PERKINAS Batuotas katinas RAKapitoné Marlo. Klerés Sese-
Pakis 21:15 Naujokas 23:40 lis 23:00 SNOBO KINAS Izabele
PREMJERA Maistas biure 01:30 ir jos vyrai 01:00 Katarina Hus.
Kersto jstatymas Riauses 02:55 Minciy galia
tva LRT[HD
06:00 Kung fu panda. Meis- 06:00 Lietuvos Respublikos
try paslaptys 07:00 TIESIO- himnas 06:05 Auksinis protas
GIAI ,Ukraina 24" Ukrainos 7i- 07:15 Kelioniy atvirukai 07:30
niy kanalas 09:00 Amiius ne Keliai. Masinos. Zmonés 08:00
riba 09:30 Sveikata.lt 10:00 Cia mano sodas 08:30 Gamti-
Virtuvés istorijos 10:30 Gar- ninko uZrasai 09:00 | sveika-
du Gardu 11, 29 11:00 Penkiy t3! 09:30 Gyvenk kaip galima
ivaigiduciy bstas 11:30 Tylds Svariau 10:00 Kas geresnio, kai-
geradariai. Tvarumo istorijos myne? 10:30 Vilniaus sasiuvi-
12:00 Laukiné Naujoji Zelandija nis 11:00 Trembita 11:30 Masy
13:10 Laukiné Patagonija14:20 rusy gatvé 12:00 Smalsumo
Suniskas gyvenimas 16:10 Zvé- genas 12:30 Pasivaikstiojimai
reliy maistas 18:00 Spintos Sou 13:00 Premjera. Atrakinti praei-
su Vinted 18:30 TV3 Zinios 106 tj. Dok serialas 13:30 Euromaxx
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3 14:00 Mano geriausias draugas
orai 19:30 galvOK 4, 33 21:30 14:30 Cirko programa. ,Saulés
Prasiverzimas 00:00 Gailestis cirkas”-,Luzia“16:00 Dizainas
01:55 Rembo. Paskutinis krau- 17:00 Veranda 17:30 Knygy
jas 03:55 Nuodinga rozé savaité 2022. Apie ly¢iy stere-
otipus irjy mokslinj pagristuma
BTV tyréja Agne Kajackaite kalbina
06:10 Info komentarai su Ar-

Zivile Kropaité. 18:00 Knygy
nu Mazéciu 07:10 Negyvena- savaité 2022. Zygimantas Au-

mose salose su Beru Grilsu (6) gustas dviejy valstybiy istori-
08:00 Varom! (14,15) 09:00 joje: faktai, mjsles, gobelenai.
Brazilija - gamtos istorija (5) 18:30 Teatro biografijos 19:25
10:05 Neatrasta Kolumbija Premjera. Vizionieriai. Vladas
(1) 11:10 Negyvenamose sa- Urbanavicius. 19:30 Premjera.
lose su Beru Grilsu (1) 12:15 Nuostabios mintys. Dok.seri-
Padétis nevaldoma. Zmonijos alas 20:00 (ia - kinas 20:30
katastrofos (10) 13:25 Pragaro Panorama 20:52 Sportas. Orai
virtuvé (20) 14:25 Ekstrasen- 21:00 Kine kaip kine 21:30 Emi-
sy mUsis (6) 17:00 Betsafe-LKL lija i$ Laisvés aléjos. Vaidybinis
¢empionatas. Kauno ,Zalgiris” filmas 23:30 Meny pasaukti.
- Siauliy , Siauliai-7bet” 19:30 Sokio spektaklis pagal M. K.
Muzikiné kauke. Geriausieji Ciurlionio poema ,Jura” 00:10
22:00 MANO HEROJUS Krydas. Dabar pasaulyje
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os tik perskaicius an-

traSte apie protarpinj
badavimg, iSkart skubéti jo
laikytis nederéty, nes tai yra
iSStkis organizmui. Tiems,
kurie nutaré iSbandyti Sj
mitybos rezimg, vaistinin-
ké pataria, kaip pasiruosti
protarpiniam badavimui, ir
perspéja, kam Sis metodas
netinkamas.

Protarpinis badavimas, pa-
sak,,Gintarinés vaistinés“vais-
tininkés Astos Budreckienés,
yra mitybos rezimas, kai tam
tikra laikg maistas néra var-
tojamas. Nusprendus taikyti
$j metodg, ypatingai svarbu
badavimo laikytis ne kasdien,
o kelis kartus per savaite, taip
pamazu formuojantjprotj, kad
organizmas nepatirty didelio
Soko. Esmé yra skaiciuoti ne
suvalgyto maisto kaloringu-
ma, o valgymo valandas, ku-
riomis taip pat negalima at-
sipalaiduoti, svarbu maitintis
sveikai ir subalansuotai an-
traip nepavyks pasiekti nori-
my rezultaty.

»Yra kelios protarpinio ba-
davimo schemos: 12/12,
16/8, 20/4. Pirmas skaicius
reiskia, kiek valandy per parg
reikia nevalgyti, o antrasis Zy-
mi valgymo valandas. Bet ku-
rios schemos atveju organiz-
mas gaus naudos, nes ilgesnis
nevalgymo laikotarpis leidzia
jsijungti autofagijos mechaniz-
mui - procesui, kai organiz-
mas ima ardyti jame esancius
nebetinkamus baltymus, Za-
lingus mikrobus ir senas 13s-
teles, kad visa tai panaudoty
Kkaip maistg. Tuometsumazéja
insulino lygis, organizmas pri-
verstas pradéti naudoti gliuko-
zésatsargas, pajudinamosrie-
baly atsargos", - vardija ji.

Kaip pradéti?

Prie naujo jprocio vaisti-
ninké rekomenduoja artéti
mazais Zingsneliais — pradéti
nuo pacio maziausio protar-
pinio badavimo intervalo, ty.
12 val. susilaikymo nuo val-
gymo. Siuo metu negalima
vartoti ir gérimy su cukrumi
—tinka vanduo, nesaldinta ar-
bata ir kava.

,»12 valandy protarpinis ba-
davimas atrodo taip: pavalgo-
te 18 val. vakariene, o pusry-
Cius valgote anksciausiai 6 val.
ryto. 14 valandy protarpinis
badavimas: 18 val. pavakarie-
niaujate, o pusryciaujate 8 val.
Na, 0 16 valandy protarpinio
badavimo atveju vakariene
reikia valgyti 18 val, o pusry-
Cius-anksciausiai 10 val. ryto.
Tik tada, kai jausite, jog esa-
te pasiruoSe be didelio vargo
nevalgyti 16 valandy, galési-

te pradéti laikytis protarpinio
badavimo kasdien’, - aiSkina
A. Budreckiené.

Ji priduria, kad po subalan-
suotosvakarienésnebegalima
uzkandZiauti, nestaijaunebe-
bus protarpinis badavimas.

»Jei buvote jprate kg nors
kramsnoti vakarais prie tele-

vizoriaus, gali biiti sunku. Jei
po vakarienés visgi norésis
ko nors skanaus, pabandyki-
te nukreipti mintis. Jveike pir-
maja pakopa - kelias dienas
laikesi nors 12 valandy pro-
tarpinio badavimo, galésite
Zengti toliau ir jj ilginti. Sufor-
mave naujg iprotj, nebejausi-
te jokio diskomforto’, - tikina
specialisté.
Raktas j ilgaamziskuma?

Vaistininkés teigimu, kalo-
rijy ribojimas teigiamai veikia
ilgaamziSkumg ir stabdo se-
néjima. Siuo metu itin iSauges
susidoméjimas badavimu bei
jo poveikiu Zmogaus organiz-
mui ir ypa¢ smegenims, mat
kintant iSorinéms aplinkos
salygoms, kintairjvairiy orga-
nizmo sistemy veikla.

Prisitaikymas prie pasikei-
tusios mitybos jprociy reika-
lauja laiko. Smegenims ir kii-
nui priprasti prie protarpinio
badavimo reikia 3-6 savaiciy,
todél be pasirengimo imtis Sio
pokycio bus itin sunku’; - pa-
brézia A. Budreckiené.

Daugybés moksliniy tyri-
my metu nustatyta, kad dél
protarpinio badavimo buvo
prailginta gyvenimo trukmé
ir iSvengta daugybés nega-
lavimy.

»Badavimas ir kalorijy ribo-
jimas maZinakunoriebaly kie-
kij, gerina Zarnyno veikla, didi-
najautrumag insulinui, mazina
uzdegiminius procesus, serga-
muma 2 tipo cukriniu diabetu,
Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos ligomis, véziu, - aiskina
vaistininké.

Visiems netinka

Nepaisant teigiamo povei-
kio, si metodika néra tinka-
ma visiems. Jei kiino maseés
indeksas (KMI) yra maZzesnis
nei 18,5, taikyti protarpinio
badavimo nereikety. Sismeto-

dastaip patnerekomenduoja-
mas vaikams bei néS¢ioms ar
zindan¢ioms moterims, Zmo-
néms, kuriems yra pasalinta
tulZies puslé ar sergantiesiems
cukriniu diabetu.

,Su mityba susije apriboji-
mai, nuolatinis galvojimas apie
savo kiino svorj kelia jtampa,

neigiamg saves vertinima, be
to, paauglystés metais mitybos
apribojimai gali turéti neigia-
muy fiziologiniy bei psichologi-
niy pasekmiy, vedanciy j val-
gymo sutrikimus’, - atkreipia
démesj A. Budreckiené.

Ji priduria, kad svarbu ne-
persistengti, nes per didelis
kalorijy ribojimas ir badavi-
mas gali turéti neigiamy pa-
sekmiy, tokiy kaip anemija,
raumeny masés mazéjimas,
neurologiniai sutrikimai, meé-
nesiniy ciklo sutrikimai, kojy
edema, silpnumas, galvos svai-
gimas, irzlumas.

,Pasibaigus protarpiniam
badavimui, nepersivalgykite.
Badavimo ekspertai vis daz-
niau pataria pirmiausia su-
valgytikonorsriebaus, pavyz-
dziui, gabalélj avokado, Sauks-
telj lydyto sviesto, kad nebiity
staigaus insulino Suolio ir ne-
jsisiautéty apetitas. Riebaus
maisto nereikia bijoti - valgo-
mas saikingai jis ilgiau uZzti-
krina sotumo jausmg'; - reko-
menduoja specialisté.

te malonios veiklos, kurioje
uzmirsState laika. Tai gali buti
knygy skaitymas, tapymas ar
mezgimas ir pan.’, - sitilo A.
Budreckiené.

Ji rekomenduoja pasitelk-
ti lengva fizine veikla, pavyz-
dZiui, iSeiti pasivaikscioti, mat
net ir lengvos fizinés veiklos
metu iSsiskiria endorfinai -
laimés hormonai, kurie pade-
da jaustis geriau ir nuslopina
mintis apie maista.

,Alkio akimirkomis svarbu
nebuti aplinkoje, kuri prime-
na maista. Riboti maistg tam
tikromis valandomis reikéty
reguliariai, taip pat tam verta
pasirinkti laisvadienj. Pirmi
protarpinio badavimo kartai
biina sunkis, taCiau neabejo-
ju, kad pasijute energingesni,
jtrauksite $j metoda j savo die-
notvarke', - sako ,,Gintarinés
vaistinés“ vaistininké.

Praso stebuklingos piliulés

Pasak vaistininkeés, pacien-
tai daZniausiai ateina ieSko-
dami stebuklingos piliulés,
kuri padéty dabar patnumesti
svorioar detoksikuoti organiz-
ma. Tokiu biidu tarsi nebyliai
sakoma - lai piliulé atlieka vi-
s3 darbg, nes as neturiu laiko
ar valios.

JPasaulio sveikatos organi-
zacijos duomenimis, net 40-
60 proc. Zzmogaus sveikata
priklauso nuo gyvensenos,
30-40 proc.-nuoaplinkos, 10-
15 proc. - nuo paveldéjimo ir
tik 8-10 proc. - nuo sveikatos
apsaugos. Kiekvienas Zmogus
gimimo metu jgyja tam tikrg
sveikatos potencialg, kurj turi
nuolat uoliai stiprinti - puose-
léti visa gyvenima. Mintis, kad
uztavo sveikatg atsako kazkas
kitas yra viena kenksmingiau-
siyiliuzijy, juk uz gera savijau-
tairnuotaika atsakingi esame
mes patys', - mintimis dalijasi
A.Budreckiené. m

Ka zinoti badaujant?

Ypatingai sunkus
metas pradéjus laikytis
protarpinio badavimo
yra pirmosios Kkelios
valandos po paskutinio
valgymo, kai skrandis
sudoroja maisto liku-
Cius ir kraujyje suma-
Zéja gliukozés. Apémus
alkiui, vaistininkeé pata-
ria iSgerti Silto vandens.

JNeleiskite jsisiautéti
jkyrioms mintims. Ver-
¢iau nukreipkite jas j
savo organizmo vidy:
kas jame vyksta, kokie
pojiciai skrandyije. Pir-
muosius protarpinio
badavimo kartus sten-
kités nedirbti sunkiy
fiziniy darby, ieSkoki-

Jauéivosi
saugiai,
nes Zinau

AANTEIA

AKClJA -25%

L] ]
Erkinio encefalito | 23 £
antikiny tyrimas e

¥ Vytauto g. 21A, PRIENAI

Mhci gaboj ki geguies 1d.
ddzien gt ke e Gk e beer ko T

SKELBIMAI ESEEEEE

Sodo sklypg (yra pirtis, elek-
tra, du Siltnamiai, Sulinys, 7 a
Zemeés, 10 900 Eur), iki Kazly
Rados - 11 km, SB ,RieSutas”

Nekilnojamas turtas

Parduoda Prieny r. Tel. 8 624 65456.
: Sodyba su Zeme Vingio g. 125,
4 kabG”LJ boutus Pagarsvio k., ASmintos sen.,

Pri - Tel. 8 672 14460.
4k.bt. (5 a, mediniai langai, du nenyr. 1e

balkonai, yra tamsusis kamba-
rys, riisys, renovuotame name,
kaina sutartiné) Stadiono g.,
Prienuose. Tel. 8 685 18302.

Perka

leSkau pirkti 1-2 kambariy buta
BirStone. Tel. 8 605 06730.

Namus Perku vienkiemj su daugiau

Zemés. Gali buti miSke ar vaiz-
dingoje vietoje prie
ezero ar upés. Gera
variantg siulyti tel.
8611 01110.

Namag su ukiniais pastatais
(11,57 a Zemés) E Martisiaus
g, Prienuose ir dujy baliong (15
Eur). Tel. 8 648 16153.

NUKELTA

Nekilnojamojo turto agentira ,,21 Amiius” -
mes Zinome, KAIP

SEKMINGAI PARDUOTI

v JUSY NEKILNOJAMAYJ)

2? F‘T‘Mzélys TURTA AUKSCIAUSIA
o KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sody-
bas, zeme, miska - patirtis mums leidZia pardavima at-
likti sklandZiai ir paprastai.

NEMOKAMAI - vertinimas, konsultacijos telefonu. Ga-
lime paruosti visus dokumentus notarui.

Tel. 8 624 65456. www.nta21.It

MB ,Dalimatis” informuoja, kad 2022 m. vasario 21
d. buvo atlikti Zemés sklypo (proj. Nr. 780-1), esancio Ze-
maitkiemio k., Naujosios Utos sen., Prieny r. sav, kadas-
triniai matavimai. KvieCiame atsiliepti gretimo Zemés
sklypo (kad. Nr. 6938/0002;268), bendraturte Monika
Juodyte (gim. data nenurodyta) arba jos jgaliotus asme-
nis dél bendros ribos suderinimo per 30 d. nuo Sios infor-
macijos paskelbimo dienos. Prireikus iSsamesnés infor-
macijos prasome kreiptis MB ,Dalimatis“ (304034280)
Vytauto g. 32-3, Prienai, el. pastu info@dalimatis.lt arba
tel. 8 609 04746.

Manto Valaicio I.V. atliks Zemés sklypo (kad. Nr.
6968/0001:0233), esancio Prieny r. sav, Stakliskiy sen.,
Lepelioniy k., kadastrinius matavimus. Sklypas riboja-
si su Jono Gedimino Rutkausko (mires) sklypu (kad. Nr.
6968/0001:0229). 2022 m. balandzio 15 d. 13.00-
14.00 val. vyks riby Zenklinimas vietovéje. Prasome at-
vykti minéto kaimyninio sklypo savininko giminaicius ar-
ba suinteresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tesiami,
prasome pastabas pateikti per 30 dieny nuo matavimy
datos. Tel. 8 608 94027. El. pasto adresas mantasvalai-
tisl@gmail.com.

Informuojame Zemés sklypo (kad. Nr. 6918/0002:224),
esancio Prieny r. sav,, Veiveriy sen., Petkeliskiy k., savinin-
ke L.B. (netikslus gyv. vietos adresas), kad UAB , Geoma-
tininkai“ matininkas Andrius Bitkevicius (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-2601) 2022 m. balandzio 21 d.
10.30 val. vykdys Zemés sklypo (proj. Nr. 652-1), esan-
Cio Prieny r. sav,, Veiveriy sen., Petkeliskiy k., riby Zenkli-
nimo darbus.

Taip pat informuojame Zemés sklypo (kad. Nr.
6918/0002:226), esancio Prieny r. sav,, Veiveriy sen., Pake-
klio k., savininko V. Z. (mires) giminaicius ar suinteresuo-
tus asmenis, kad 2022 m. balandzio 21d. 11.30 val. bus
vykdomi Zemés sklypo (proj. Nr. 652-4), esancio Prieny r.
sav,, Veiveriy sen., Pakeklio k., riby Zenklinimo darbai.

Prireikus iSsamesnés informacijos praSome kreiptis
i UAB ,Geomatininkai“ adresu: Vasario 16-osios g. 7-1,
Kaunas, el. pastu info@geomatininkai.lt arba telefonu
+37063315303.
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SKELBIMA

ATKELTA | TeSkau pirkti 1-2 kam-
bariy butg Prienuose
arba Kazly Ridoje. Bu-

tas gali buti priemiestyje. Tel. 8
647 03283.

Pirkciau garaza Prienuose arba
BirStone. Tel. 8 618 82025.

Perkame butus,
bendrabucius, namus,
sodus, sodybas, Zemes,

sklypus. Gali biti su
skolomis. Be remonto.
Atsiskaitome is karto.
Dél iSsamesneés
informacijos
kreipkités
tel. 8 658 00756.

Brangiausiai Lietuvoje mis-
kus (brandZius, jaunus, mal-
Kinius, i$kirstus), Zemes,
sodybas. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8 676 41155.

Brangiai miska (gali turéti
bendrasavininky, biti nea-
tidalintas, su skolomis, ares-
tuotas). Sutvarkau dokumen-
tus. Tel.: 8 644 55355, 8 660
66466.

KIAULIENOS
SKERDIENA
PUSELEMIS

(puselé sveria
apie 50-60 kg)
LIETUVISKA SVILINTA

3,60 Eur/kg
Pateikiame kokybés sertifikatg,

kad meésa lietuviska.
AtveZzame nemokamai.

Tel. 8607 12690.

Ukininkas parduoda jvairius
griudus, pasarus ir pasarines
zoles. Tel. 8 685 60452.

Vasarinius kviecius séklai,
zieminius kviecius, lubenas
Zuvims maitinti. Reikalingas
traktorininkas Prieny r. Tel.:
(8 319) 41484 (vakare nuo 20
val.), 8 671 42853.

MieZius ir avizas. Tel. 8 604
11141.

Sieng ,kitkomis® Tel. 8 615
90307.

Sieng ritiniais. Tel. 8 654
35922.

Kambarines géles (kinine roze,
alijosiy ir kt.). Tel. (8 319)
53810.

Amonio salietra. Atveza. Tel. 8
620 10788.

Perkame miskus
didziausiomis kainomis
Lietuvoje.
Mokame avansus.
Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8 656 79029.

Automobiliai, dalys

Parduoda

4 lengvojo lydinio ratlankius
(5 skyliy, nuo ,Audi“). Tel. 8
652 04113.

Perka

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS. ATSISKAITOME
ISKARTO, ISRASOME SASKAI-
TAS. Tel. 8 624 64122.

Zemés Tkis

Parduoda

Romany veislés avis ir ériukus.
Tel. 8 611 43043.

Bulves, tinkancias séklai. Tel. 8
614 32117.

Séklines bulves, Vineta“ ir ,Lau-
ra“. Atveza. Tel. 8 678 18895.

T G e e _"};.r.ﬁ"bl;ﬁ
Parduodame
amonio salietr,
azofoska (16-16-16).
Pristatome.

Tel. 8 605 49513.

Parduodami Siltnamiai su
polikarbonato danga. Poli-
karbonatas stoginéms, uZuo-
véjoms. Stogeliai, ,KETER"
lauko baldai, sodo nameliai,
iSmanieji vazonai. Pristato-
me, sumontuojame. Tel.: 8
659 08776, 8 604 98184.

Kultivatoriy su akéciomis arba
atskirai, bulviy kasamaja (2
vagy, lenkiska), méslo kratytu-
va (4 t), akécias, pliga (3 vagy,
lenkisSka), gréblj-vartytuva “Do-
bilas” (7 raty) ir daugiau kitokiy
padargy. Jaung avinukg mésai.
Tel. 8 600 41899.

Pakabinama mechanine no-
ragine séjamaja ,Nordsten"
(darbinis plotis 4 m, 700 Eur).
Tel. 8 602 16581.

Perka

Brangiai perka jvairius ver-
Selius nuo 2 sav. iki 8 saw.
amziaus. Sveria el. svarsty-
klémis. Atsiskaito vietoje, i$
Kkarto. Tel. 8 612 34503.
i bulius ir telycias.
KREKENAVOS

AGROFIRMOS supirkéja
Olga Smailiené.
Tel. 8612 02125.

Superkamekarves,

A. Bagdono P] - brangiai ver-
Selius auginti. Moka 6-21 proc.
Sveria el. svarstyklémis. Pasii-
ma patys. Tel.: 8 699 93682, (8
319) 69541.

Jvairios prekes

Parduoda

I\/IALKOS

Nuolat prekiaujame
lapuociy malkomis.
Skaldytos, kaladémis
arba rasteliais. Skubus
nemokamas pristatymas.
Tel. 8672 51171.

Skaldytas lapuociy malkas. Taip
pat veZame rasteliais. UZ kiekj
garantuojame, atveZimas ne-
mokamas. Tel. 8 648 75466.

SILTNAMIAI

Parduodu jvairaus
dydzio Siltnamius.
Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija.

Tel. 8 608 90030.

Gardus triusiams laikyti (3
vnt. sublokuoti po 2, metaliniai
rémai).Tel. 8 636 26956.

Misko savininkas - lapuociy ir
spygliuociy malkas. Pristato.
Perka miska. Atsiskaito is karto.
Tel. 8 690 66155.

Sausas skaldytas malkas. Tel. 8
69880983.

Malkas su pristatymu j namus.
Tel. 8 671 94231.

Muzikine aparatiirg (kompakty
grotuvus, kasetinius magneto-
fonus, ,centriukus®, ploksteliy
leistuvus, kolonéles ir stiprintu-
vus). Muzikiniy jrasy iSpardavi-
mas (kasetés, kompaktai, mp3
ir kt., kas antras kompaktas
dovana). Dulkiy siurblj ,Arnica
Hydra+Rain“ (Turkija, sausas
ir Slapias valymas, yra 2 mety
garantija, mazai naudotas, di-
delis kiekis antgaliy, 170 Eur),
sportinius batelius ,Adidas” (44
dydis, 30 Eur), vonios kriau-
klyte ir skalbiniy didele déze.
Galimos nuolaidos. Tel. 8 600
22892.

Perka

Perka sendaikcius: Zenkliu-
kus, papuosalus, radijas, fo-
toaparatus, nuotraukas, karo
atributikg, laikrodzius, mone-
tas, ragus, ,Cirvines“ keptuves,
Sachmatus, auksa, statuléles,
gintarg ir kt. Atvyksta. Tel. 8
671 04381.

Paslaugos

Lazerinés dermatologijos
kabinetas. Odos, plauky,
nagy ligy, lytiniu bidu plin-
tanciy ligy, karpy, krauja-
gysliy gydymas. Tatuiruociy
Salinimas. Rauksliy, randy
gydymas. Uzpildy leidimas.
Apgamy apZiiira ir Salinimas.
Priimami vaikai ir suaugu-
sieji. Adresas: Vilties g. 32,
Alytus, tel.: (8 315) 72480, 8
685 32787.

Paskolos ir pasko-
ly refinansavimas,
autolizingas. suteikia-
me paskolas ir refinansuo-
jame (padengiame) turimas
sumoje nuo 100 iki 25 000
eury, laikotarpiui nuo 2 iki 84
mén. Palikanos konkurencin-
gai maziausios rinkoje. Pirma
jmoka galime atidéti iki 3 mén.
Konsultuojame pensijy kaupi-
mo [I-1II pakopoje klausimais.
Tarpininkas Riciardas (ind.
veiklos pazym. Nr. 621263). Tel.
8601 50935.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

(tinka renove acijal)
W

GTIKLINIMAS

VienaaSg traktorine priekaba. 1 =

Tel. 8 609 24497.

malms

s 1,404 :

SKLYPY KADASTRINIAI
MATAVIMAI

4 statiniy kadastriniai matavi-
mai — inventorizacija,
¢ geodeziniai ir topografiniai
matavimai,
¢ pastato aSiy nuzyméjimas,
¢ Zemés sklypy formavimo ir
pertvarkymo projektai.
UAB , GEONETAS”
Adresas: Vytauto g. T1A,
Prienai (priesais Autobu-
sy stotj, laiptais j rasj).
Tel.: 8 683 98043,

8 614 38124.

Profesionali stogdengiy
brigada atlieka visus stogo
remonto, jrengimo darbus.

Sudarome samatas,
pristatome medziagas,
suteikiame garantijas.

Tel. 8677 68382.

Betonavimo ir mirijimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600
96399.

Pilnas pamaty jrengimas (nu-
stumdymas, poliy grezimas,
rostverkas, armaturos karkasai,
apsiltinimas ir uzpylimas. Tel. 8
620 85350.

Kokybiskai remontuojame
butus: daZome, glaistome, klo-
jame laminata, atliekame kitus
darbus. Tel. 8 606 46488.

Silumos siurbliy oras-oras,
oras-vanduo, kondicionieriy,
saulés elektriniy pardavimas
ir montavimas. Konsultuojame.
Tel. 8 600 23832.

0ro kondicionieriai-

Silumos siurbliai

Kainos tik nuo 410 Eur

Padésime issirinkti ir
sumontuosime!

Tel. 8 606 59056.

Remontuoju skalbykles,
elektrines virykles, orkai-
tes, dziovykles, indaploves.
Atvykstu j namus. Suteikiu
garantija. Tel. 8 647 55929.

Vezame Zvyra, smélj, skalda,
atsijas ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66155.

Parduoda kompostine Zeme
Siltnamiams ir derlingg juo-
dZemj. Atveza. Tel. 8 609
14843.

Pjaunu ir skaldau malkas. Griau-
nu senus pastatus ir dirbu kitus
tikio darbus. Tel. 8 677 22930.

Viksrinio ekskavatoriaus (7
t) su operatoriumi paslaugos.
Dirbame ir savaitgaliais. Tel. 8
690 66155.

PJAUNAME

|AVARINIUS MEDZIUS

Darbo skelbimai

Reikalinga

Viesbuciui-restoranui BirStone
reikalinga administratoré,
barmené-padavéja ir iikve-
dys. Apmokome dirbti. Galima
siysti cv el.pastu: pusynebirs-
tone@gmail.com, tel. 8 687
53756.

Marijampolés r. Dovinés ZUB
reikalingas veterinarijos
gydytojas. Atlyginimas 2000-
2600 Eur. Tel. 8 615 39486.

VI Valstybiniy mi§kq
urédija Prieny RP

iesko darbuotojy:
Priesgaisrinés
saugos sargo(-és)
(analizuoti priesgais-
riniy kamery vaizdus
monitoriuje) ir
ugniagesio
(gesinti gaisrus, ap-
tarnauti prieSgaisrine
frangg ir kt.).
Tel. 8 662 15188.

Siuvykla
Prienuose siiilo gerg
darba patirtj
turinCioms (-iems)
siuvéjoms (-ams).
Teirautis

tel. 8 672 49995.

Valytoja (-as) administra-
ciniy ir gamybiniy patalpy
valymui. Lankstus darbo
grafikas, 0,5 etato, valandinis
atlygis 4,47 Eur, neatskaicius
mokKesc¢iy. Darbo vieta - Ilga-
kiemio k., Kaunor. Tel. (8 37)
536110.

IESKOME
statybininko,
apdailininko,
staliaus.
Ménesinis atlyginimas
nuo 1000 iki 1500 Eur:

Tel. 8 687 71665.
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GENSERA

mén. j rankas;

atvykimui j darba.

) UAB ,Gensera”“, vykdanti lauko inZineriniy
tinkly (vandentiekio, buitiniy ir lietaus
nuoteky tinkly) statybos darbus, iesko:
1. Lauko vamzdyny montuotojy. Atlyginimas nuo 1200 Eur/

2. Brigadininky. Atlyginimas nuo 1300 Eur/mén. j rankas;

3. Horizontalaus kryptinio greiimo operatoriy (betranse-
jinis tiesimas). Atlyginimas: 1500-2500 Eur/mén.  rankas.

Suteikiame visas darbui reikalingas priemones, transporta

Daugiau informacijos suteiksime
iemiau nurodytais kontaktais
darbo dienomis: IV tel. 8 69186121, info@gensera.lt

Ta

b ! o
UAB ,Rudupis”
reikalingi
santechnikai,
turintys patirties. At-
lyginimas 1500 Eur
(atskaicius mokescius).
Kreiptis: UAB , Rudupis’,
Pramonés g. 11, Prienai.

Tel. 8 698 44293.

Nori susipazinti

Vyras susipazinty su 60-70 m.
moterimi bendravimui, o gal
ir bendram gyvenimui. Tel. 8
609 94843.

Vyras nori susipazinti su 66-70
m. simpatiska moterimi. Tel. 8
694 20334.

Balandzio 9 d. 12 val. Pakuo-
nio bibliotekoje - edukacinis
uzsiémimas ,Marguciy margi-
nimas vasku*, Prisiminsime Sv.
Velyky paprocius ir tradicijas,
iSméginsime senovinj mar-
guciy marginimo biidg vasku.
Priemonémis aprupinsime.
Galite atsinesti kietai virty
kiauSiniy marginimui.

Balandzio 12 d. 14 val. As-
mintos laisvalaikio saléje
- edukaciné marguciy mar-
ginimo programa , Tradicinis
margutis“Igné Sasnauskaite-
Masalskiené supazindins su
marguciy marginimu spalvotu
vasku, vaiSinsimés arbata.
Atsineskite virty kiausinuky
tiek, kiek pajégsite numarginti
per pora valandy.

Balandzio 12 d. 16 val. Prieny
kulttiros ir laisvalaikio cen-
tre, atviros jaunimo erdvés

»Prienas” prieigose - jauno-
sios fotografés Emilijos Jan-
kauskaités darby parodos,,0,
duok, jaunyste, man sparnus”
atidarymas. Paroda veiks iki
geguzés 31 d.

Balandzio 12 d. 18 val. Prie-
ny kultaros ir laisvalaikio
centre - Inesos Kurklietytés
filmas Seimai ,Drugelio Sir-
dis“ Bilieto kaina 5,30 Eur.
Dalis pajamy nuo kiekvieno
parduoto bilieto bus skirta
»Vaiky linijai“

Balandzio 13 d. 11 val. Balbie-
riSkio kultiiros ir laisvalaikio
centro prieigose - Marguciy
marginimo kiirybinés dirbtu-
ves ,Velyky belaukiant"

BalandZio 14 d. 18 val. Prieny
kultairos ir laisvalaikio centre
- renginys, skirtas Kultiiros
dienai. Prieny r. savivaldy-
bés konkurso ,Mety kulttiros
darbuotojas“ apdovanojimai,
Sventinis koncertas.

BalandZio 15d. 14 val. ISlauZo
senitinijos saléje - Velykiniy
marguciy marginimo edu-
kacija. Skambant sakralinei
muzikai, iSbandysime jvairias
kiausiniy marginimo techni-
kas, susipazinsime su seno-
viskais kiauSiniy marginimo
budais. Atsineskite kiauSini,
arbatiek, kiek norésis numar-
ginti. Daugiau informacijos
tel. 8 685 31548.

BalandZio 19 d. 18 val. Prieny
Kkulttros ir laisvalaikio centre
- animacinis kino filmas visai
Seimai ,,Ruoniy komanda“
(dubliuotas lietuviskai). Bilie-
to kaina 5,30 Eur.

Balandzio 24 d. 12 val. Prieny
Kkultiiros ir laisvalaikio centre
- vaikiskas muzikinis spek-
taklis ,Seno rakto istorija“.
Spektaklis skirtas 3-12 m. vai-
kams, trukmé - 50 min. Bilieto
kaina 5,50 Eur. Vaikai iki 3 m.
jleidziami nemokamai.

Balandzio 24 d. 16 val.
Skriaudziy laisvalaikio saléje
- proginiy muzikanty susi-
tikimas-koncertas ,Mes dar
dainuosim". Dalyvauja grupés
JPries véja’, ,Dainupé’, VR’
,Le’'muzika“, ,Bent“ ,Age",
»Cukraus pudra®“, ,Evara“ ir
atlikéjai Dovilé Bickauskaite,
Darius Sukackas, Vaidas Dim-
$a. Staliuky ir viety rezervacija

e e it
R,

Skaudzig netekties ir lilidesio valandg dél Mamytés
mirties nuosirdZiai uzjauciame Vs] Prieny ligoninés
darbuotojg Vita Stravinskiene ir artimuosius.
Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybeé Sig sunkig
netekties valanda.

Vsl Prieny ligoninés kolektyvas.
RN

darbo dienomis 12.30-18.00
val. tel. 8 699 85050.

Balandzio 28 d. 19 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre
- ,Humoro klubo“ programa
»Su visais pazadais” Bilieto
kaina 14 Eur.

Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre eksponuojama Romos
Sakalauskienés fotomontazy
paroda , IS praeities” Parodos
lankymas darbo dienomis
nuo 12 val. iki 18 val.

Balandzio 12 d. 16 val. Prieny
kultiiros ir laisvalaikio cen-
tre, atviros jaunimo erdvés
LPrienas” prieigose - jauno-
sios fotografés Emilijos Jan-
kauskaités darby parodos,,0,
duok, jaunyste, man sparnus”
atidarymas. Paroda veiks iki
geguzés 31 d.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre ir Prieny krasto muzie-
juje eksponuojama Vengrijos
dailés akademijos plakaty
paroda,PoszTerra’, skirta 30-
osioms ViSegrado Saliy grupés
(V4) ikiirimo metinéms. Paro-
da, susidedanti i$ 2 daliy, bus
eksponuojama iki balandzio
30d. Prieny kultiros irlaisva-
laikio centre ir Prieny krasto
muziejuje. Parodoje iSvysite
iskiliausiy Vidurio Europos
saliy plakato menininky dar-
by rinktine.

Vinco Mykolaicio-Putino gim-
tojoje sodyboje-muziejuje
eksponuojama Egidijaus Sta-
daliaus medZio darby paroda
»Velyky belaukiant®. Paroda
veiks iki birZelio 11 d.

Silavoto laisvalaikio saléje
eksponuojama Rasos Saka-
lauskienés fotomontazy par-
oda , Téviskés ilgesys" Paroda
veiks iki balandzio 30 d. Par-
odos lankymas pirmadienj ir
treciadienj nuo 11.00iki 18.00
val,, antradienj, ketvirtadienj
ir penktadienj nuo 10.00 iki
17.00 val.

Prieny sporto arenoje ekspo-
nuojama Romualdo PoZerskio
fotografijuy paroda ,MiraZas
Nevados dykumoje".

Prieny rajono savivaldybéje (2
aukste) eksponuojama Rasos
Sakalauskienés fotografijy
paroda.

Balandzio 9, 16 d. 13:00 val.
Sensoriniai skaitymai vaikams.
Vieta: BirStono vieSoji bibliote-
ka, S. Dariaus ir S. Giréno g. 12.

BalandZio 12, 26 d. 14:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
BirStono vieSoji biblioteka, S.
Dariausir S. Giréno g. 12.

Balandzio 13, 27 d. 16:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
Birstono viesoji biblioteka, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 12.

Balandzio 14 d. 15:00 val. V
Respublikinis mazyjy pianisty
etiudy konkursas ,Bégantys
pirStukai‘, Vieta: BirStono kur-
hauzas, B. Sruogos g. 2.

BalandzZio 21 d. 17:30 val. Ani-
macinis filmas, Ruoniy koman-
da“ Vieta: Birstono kultiiros
centras, Jaunimo g. 4.

BalandZio 21 d. 19:30 val. Kino
filmas ,Piligrimai“ Vieta: Birs-
tono kulttiros centras, Jaunimo
g.4.

Balandzio 22 d. 18:00 val. (Ne)
istikimybés spastai. Vieta: Birs-
tono kultiiros centras, Jaunimo
g.4.

Balandzio 23 d. 10:00 val. 3x3
KrepSinio turnyras. Vieta: Spor-
to ir sveikatingumo centras,
Kestucio g. 14, BirStonas

BalandZio 23 d. 17:00 val. Jieva-
ro tiltais. Vieta: BirStono kultt-
ros centras, Jaunimo g, 4.

Balandzio 30 d. 10:00 val. Zygis
MisSko tako marsrutu Sipo-
nys-BirStonas. Vieta: BirStono
turizmo informacijos centras,
B. Sruogos g. 4.

BalandZio 30 d. 19:00 val. Kon-
certas ,Balada Para el Tango"
Vieta: Birstono kurhauzas, B.
Sruogos g. 2.

Balandzio 14 d. 18:30

val. SIAULIJ ARENA,
SIAULIAL Siauliai - Labas Gas.
Transliacija: Go3

Balandzio 18 d. 18:30

val. PRIENY SPORTO
ARENA, PRIENAI: Labas Gas
- Nevézis. Transliacija: Go3

Balandzio 20 d. 19:00

val. JEEP ARENA, VIL-
NIUS: Rytas - Labas Gas. Trans-
liacija: Go3

Balandzio 27 d. 18:00

val. JONAVOS SPORTO
ARENA, JONAVA: CBet - Labas
Gas. Transliacija: Go3

HOROSKOPAS
Balandzio 11-17 d.
AVINAS
(Y) (03.21-04.20)
STICHIA: UGNIS
PLANETA: MARSAS
SAVAITES DIENA: ANTRADIENIS
AKMUO: RAUDONAS RUBINAS,

DEIMANTAS IR GRANATAS
SPALVOS: GELTONA IR RAUDONA

AVINAS
\ " (0321-0420)

Savaités pradzioje gali buti
bandymy primesti jums savo
nuomone. Nesileiskite! Savai-
tés viduryje nesusikoncen-
truokite ties menkaverciais
dalykais ir maziau plepékite.
Galimos naujos daug Zadan-
Cios pazintys.

8 JAUTIS

(04.21-05.21)

Konfliktas namuose pirmoje
savaités puséje gali paskatin-
ti siekti didesnés asmeninés
nepriklausomybeés ir laisvés.
Visiskai netikétai gausite dziu-
gig Zinig. Pamatysite, kaip nej-
veikiama taps nugalimu. Be to,
iSsipildys viena didelé jiisy sva-
joné. Laukite savaitgalio!

:I:[ DVYNIAI

(05.22-06.21)
Savaités pradZioje susiklostys
aplinkybés, i$ kuriy turésite
daugnaudos véliau. Jei veiksite
greitai, uZsidirbsite papildomy
pinigu. Antroje savaités puséje
galite buiti uZsipultas ir kazkuo
apkaltintas, bet bendradarbiai
jus visiSkai palaikys. Savaitgalj
nebukite toks lengvabudis ir
garbétroska - nieko tokio, jei
nebisite nuolatinio susizavé-
jimo objektas.

VEZYS

(06.22-07.22)
Kuo maziau plepésite, tuo bus
geriau. Stenkités nejsivelti j ko-
ki nors ginca. Jusy ekonominé
padétis Siuo metu yra stabili ir
pakankamai gera, todél galite
pagalvoti apie tai, kaip iSpildyti
ilgai puoseléta ir ligsiol nerea-
lizuota nora. Tai jgyvendine ti-
krai pasijusite laimingesnis.

52 LIOTAS

(07.23-08.21)

Jiis manote, kad verta nesvars-
tant griebtis naujo pasitilymo?
Deja, kiti to nepriims taip drau-
giskai. Verta taip patlabai gerai
pagalvoti, ar tikslinga kovoti dél
populiarumo kolektyve. Pro-
blemos dél sveikatos savaités
pradZzioje neturéty biti iSties
rimtos.

NAUIASIS GELUPIS
MERGELE
n:b (08.22-09.23)

Konlfliktai darbe griauna ir as-
meninj jusy gyvenima. Laime,
Si savaité bus dosni jvairiausiy
gery galimybiy. Nepraleiskite
progos iSspresti pacias didzia-
sias problemas, gal net pakeis-
ti darba. Siomis dienomis ji-
sy laukia paskutinis pokalbis
jums asmeniskai labai svarbiu
reikalu.

0

SVARSTYKLES

(09.2410.23)

Neplepékite per daug apie sa-
vo planus. Gali atsirasti norin-
¢iy pasinaudoti tuo piktam. Ar
jus tikrai tokia stipri asmeny-
bé, kad galite susidoroti su bet
kuo? Ar tikrai jiisy neveikia
autoritetingy Zmoniy spaudi-
mas? Jeigu ne, vis tiek turétu-
méte motyvuoti, kodél taip ak-

tyviai ginate savo teises.
SKORPIONAS
m» (10.24-11.22)

Sig savaite labai stebekite jus
supancius Zzmones. Galimas
daiktas, kad kazkas yra suma-
nes negarbingy dalyky. Gali-
mi bandymai suvarzyti jisy
laisva valig, primesti svetimas
zaidimo taisykles. Ketvirtadie-
nj apsKritai biity ne pro salj at-
siptsti. Tai padéty atgauti pu-
siausvyra.

>?‘ SAULYS

(11.23-12.22)

Sig savaite jums teks susitikti
su vadovaujanciais Zmonémis.
Tuo turétumeéte butinai pa-
sinaudoti. Parodykite save i$
gerosios pusés ir nepraraski-
te savo zavesio. JUs turite par-
tneriams Kristi j akis. | savaités
pabaiga Seimos nariai gali inici-
juoti pasikeitimus namy tikyje,
dideles finansines investicijas.
Galite patirti stresa.

\00 0ZIARAGIS

(12.23-01.20)

Pirmoje savaités puséje visos
jlsy mintys suksis apie k3 tik
nori, tik ne apie tai, kas i$ tiesy
jusy laukia. Treciadienj galite
supanikuoti visiSkai neteisingai
interpretuodamas vyresnybés
pasisakyma. Pasitikslinkite ge-
riau dar kartg! Taip pat neati-
déliokite jau anksciau planuoto

vizito pas gydytoja.
An VANDENIS
AMA

(01.21-02.18)
Sig savaite galite i$vengti vieno
nemalonaus susitikimo. Ne-
sijaudinkite, negalvokite apie
mazareikSmius dalykus ir pa-
galiau pasakykite garsiai tai, kg
privalote pasakyti. Galite nusi-
vilti Zmonémis, kuriais iki Siol
pasitikéjote.
)_( 1UvYs

(02.19-03.20)
Siuo metu biity gerai islaikyti
perspektyvas, nuosekliai lai-
kytis savo paties taisykliy. An-
troje savaités puséje gali uzsi-
megzti nauja subtili draugys-
té. Asmeniui, kuriam jiis nea-
bejingas, reikia jlisy pagalbos
ir paramos.
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2022 M. BALANDZIO 9D.

PASKUTINIS PUSLAPIS

NAUIASIS GELUPIS
Balandiio 9 d. - = . . . . = BALANDZIO. SESTADIENIS
SETADIENS Pavasarinis tvarkymasis: patarimai, kaip paprastai ir be 9
leidziasi 20:08 r ~ H H kiai jvairiausius pavirSius va-  Kkéty laisvai. Tikriausiai visi ( ) O
Dienos ilgumas 13.33 ru peSCI u su s“vq rky‘llI n a m u s lanéilas priemoneg. esatrtrlle susidire su uzsikimsu- Y%LNLUEO
Priespilnis (8 ménulio diena) ai ateina pavasaris, ro-  skirtos priemonés ir galiausiai  Blizganti baltavonia.Jums siaisvamzdZiais, tad norédami | — KLAIPEDA 6+1 O
Paladijus, Aurimas, Dali, Kleopas, Kdos, net kvapas lauke skalbiniyminkstikliai,- teigia reikés vos dviejy sudedamyjy  tvariaijuos atkimsti, pasitelkite S5 s
G|tan;;,é'Ga|fanas. pasikei¢ia - jis tampa toks V.Budriene. daliy-vandensirsodos.Jladin-  tris sudedamasias dalis. ] kars- | [BALANDZIO| SEK MADIENIS
Pomidorai, saldi(Jeji. pipirai, aitrioj lengvas, gaivus ir primenantis Namy t\_/arkymasis nebiti-  kitevandensjsoda, kad}mnsis- tavandenj jpilkite sodosiracto, 1 O
paprika, baklazanai, moliagai, pavasarinj atsinaujinimg. To-  nai turi biti sunkus ir vargi- tencijapriminty pastg.Simasé  gerai sumaiSykite ir nedelsda- VILNIUS Q +1
koplstai, vienmetiy géliy seklos, | Kios gaivos pradeda norétis ir  nantis darbas. Svarbu Zinoti, ~padés paalinti visas gelsvas  mi pilkite j vamzdzius. Sis tir- | = +1 +9
dvimeciy ir daugiameciy geliy namuose, tad pavasaris - pats ~ kokias priemones rinktis arba  démes, panaikinti nemalonius  palas ne tik atkims, bet ir tiks KLAIPEDA Q + 9
seklos, Siltnamio ir kambarinés | metas generaliniam tvarky- kaip jas pasigaminti namuose.  kvapus ir nesubraiZys vonios  vamzdziy uzsikim$imo profi- D 3 +6
geles. muisi. Jei norisi nattralios gai- ~ I$ tiesy efektyviasvalymoprie-  pavirsiaus. laktikai. BALANDZIO| PR M ADIENIS
Balandiio 10 d. vos, kvieCiame rinktis draugis- I = Jokiy démiy ant indu. Lai- 1 1
SEKMADIENIS kas apllnkal priemones, kurlq ﬁ | kui begant ant indq, ypaé puo- VILNIUS 0
Verby (palmiy) sekmadienis galite ir jsigyti parduotuvése, deliy, pavirsiy atsiranda dé- 0 +10
Saule teka 06:32 ir pasigaminti namuose. Vai- miy, kurios ne tik neestetiskai KLAIPEDA Q +1 O
 leidziasi 20:10 da Budriené, prekybos tinklo atrodo, bet ir nekelia apetito i3 S 2 +6
Dienos ilgumas 13.38 JKki“ komunikacijos vadove, ju valgant ar geriant. Sioje si- | [BALANDZIO

Priespilnis (9 ménulio diena)
Apolonijus, Mintautas, Agna,
Margarita.

Séja:
Netinkamas laikas séti.

Balandiio 11d.
PIRMADIENIS
Tarptautiné koncentracijos
stovykly kaliniy islaisvinimo diena
Pasauliné Parkinsono ligos diena
Saulé teka 06:30
leidziasi 20:12
Dienos ilgumas 13.42
Priespilnis (10 ménulio diena)
Stanislovas, Vykintas, Daugaile,
Leonas.

Séja:

Netinkamas laikas seéti.

Balandiio 12 d.
ANTRADIENIS
Tarptautiné aviacijos ir
kosmonautikos diena
Saulé teka 06:27
leidiasi 20:14
Dienos ilgumas 13.47
Priespilnis (11 ménulio diena)
Julijus, Zenonas, Galmantas, Juraté,
Damijonas, Julius.

Séja:
Netinkamas laikas seéti.

Balandiio 13 d.
TRECIADIENIS

Saulé teka 06:25
leidziasi 20:16

Dienos ilgumas 13.51
Priespilnis (12 ménulio diena)
Martynas, Mingaudas, Algaudé, Ida.
Séja:

Pomidorai, saldieji pipirai, aitrioji
paprika, baklazanai, molitgai,
kopastai, vienmeciy géliy séklos,
dvimeciy ir daugiameciy géliy
séklos, siltnamio ir kambarines
geéles.

Balandiio 14 d.
KETVIRTADIENIS
Saule teka 06:22
leidziasi 20:18
Dienos ilgumas 13.56
Priespilnis (13 ménulio diena)
Liudvika, Liuda, Valerijonas,
VaiSvyde, Visvaldas, Justinas, Luiza.
Séja:

Pomidorai, saldieji pipirai, aitrioji
paprika, baklazanai, molitgai,
kopastai, vienmeciy géliy séklos,
dvimeciy ir daugiameciy géliy
seklos, siltnamio ir kambarinés
geles.

Balandiio 15 d.
PENKTADIENIS
Kultaros diena
Didysis penktadienis
Saulé teka 06:20
leidziasi 20:20
Dienos ilgumas 14.00
Pilnatis (14 menulio diena)
Gema, Vilnius, Vaidoté, Modestas,
Anastazijus, Liudvina.
Séja:
Netinkamas laikas seti.

sako, kad $varos prekiy pa-
klausa ypa¢ iSauga pavasarij,
pries Velykas.

Priemones pasigaminti

galima ir namuose

»Atéjus pavasariui paste-
bime, kad tarp tinklo pirkéjy
iSauga Svaros prekiy paklau-
sa. Populiariausios $varos pre-
kés yra skalbimo priemonés,
tokios kaip milteliai, skysciai,
kapsulés. Antroje vietoje ri-
kiuojasi tualety valikliai, gai-
vikliai, pakabinami muiliukai,
treti pagal populiarumg - in-
dy plovikliai, toliau rikiuojasi
indaploviy priezitiros bei auto-
matinéms skalbimo masinoms

mones namuose galite pasiga-
minti labai nesudétingai. Be to,
joms paruosti nereikeés ir jokiy
jmantriy ingredienty: Cia tiks
actas, citrina, soda ir paprastas
vanduo - Sios virtuvéje randa-
mos priemonés privers namus
sublizgéti ir skaniai kvepéti. O
tam, kad namy valymas tapty
tikry tikriausiu vaiky Zaidimu -
dalijamés ir keliais patarimais,
kaip namuose pasigaminti pui-

Svariausiems veidro-

dziams ir kitiems pavir-
Siams. Pavasarj norisi dau-
giau zitréti ne tik pro langa,
bet ir i save. O vaizdas dziugi-
na labiau, kai atspindzio ne-
trikdo démelés. Cia gali padéti
paprasciausias actas. Jis, beje,
tiks ne tik veidrodziams, bet ir
langams bei stikliniams baldy
pavirSiams valyti. Vis tik btiki-
te atsargis su labiau pazeidzia-

Daugiau nei
mety patirtis

Tel.:

Plastikiniai-
aliuminiai
LANGAI,
DURYS

PAKELIAMIEN GARAZO VARTAI
8-616-46655, 8-640-22992

mais, jautresniais

; 1350

—  pavirSiaisirjiems

1 g valyti naudoki-
te acto bei van-
dens misinj. Me-
diniams pavir-
Siams valyti ga-
lite naudoti acto
ir alyvuogiy alie-

1350

www.manonamukas.It

jaus misinij.
Kadpervamz-
dzius viskas te-

tuacijoje visada padés citrinos
sultys, kurios pasalins jsisené-
jusius nesvarumus, blogus kva-
pus ir dezinfekuos. Citrina ne-
priekaistingai atliks savo darbg
irvalant pjaustymolenteles bei
Salinant kalkiy nuosédas nuo
jvairiy pavirsiy.

Stebuklinga priemoné
kilimams. Kilimai suteikia
namams jaukumo, taciau yra
bene didziausi dulkiy ir kity
neSvarumy rinkikliai. Noré-
dami atSviezinti kilima, gali-
te pasigaminti sausg valiklj. |
inda suberkite puse stiklinés
krakmolo ir tiek pat kukuriizy
milty, 2 puodelius maistinés
sodos, 1 Sauksta sveiky gvazdi-
keéliy, 4 lauro lapus ir visg gau-
ta miSinj susmulkinkite smul-
kintuvu. Pabarstykite valoma
kilimg miSiniu ir palikite bent
dviem valandoms, o geriausiai
- visai nak¢iai. Po to likucius
susiurbkite siurbliu. Maistiné
soda padés pasalinti neSvaru-
mus ir bloga kvapa, lauro lapai
ir gvazdikeéliai aromatizuos ir
veiks antibakteriskai. m

8

Sudoku
Jrasykite skaitme-
nis nuo 1iki 9 taip,

kad skaitmenys
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nesikartoty eilu-
tése, stulpeliuose
bei paryskintuo-
se 9 langeliy (3x3)
kvadratuose.

‘] 986m Balandzio 9 d. TSRS
lyderis Michailas Gorba-
Giovas pirma karta viesai paminéjo

perestroikos” terming, kalbédamas
Toljatyje;

'] 9 89m Balandzio 9 d. Gruzijos

sostingje Tbilisyje prie-
Sais parlamentg susirinke demons-
trantai reikalavo Gruzijos nepriklauso-
mybés. Soviety kariuomené demons-
tracija ivaike su ypatingu brutalumu.
16 Zmoniy Zuvo uZmusti desantiniais
kastuveliais arba apnuodyti nuodingo-
mis dujomis. Daugiau nei 100 Zmoniy
buvo sunkiai suzeisti.

*] 991 m. BalandZio 9 d. Gruzija
paskelbia nepriklausomy-

be nuo Soviety Sajungos.

20 ngmajezi)lgn(zjéfgeg dIrgako

sostine Bagdada.

6
319 | 8

5

712 3

20*] Om. Balandzio 10 d. Jvyko
Smolensko aviakatastro-
fa, nusine3usi Lenkijos auksty pareiga-
ny gyvybes.
1764m Balandzio 11 d. Rusija
ir Prosija pasirasé Peter-
burgo sutartj, davusia pradzig basi-
miems Abiejy Tauty Respublikos pa-
dalijimams;
*] 984m Balandzio 11d. Gime
pirmasis pasaulyje kudi-
kis, pradetas is uzsaldyto embriono.
'I 86'] m. Balandzio 12 d. prasi-
dejo 5 mety JAV pilietinis
karas tarp siauriniy ir pietiniy valstijy;
1955m Balandzio 12 d. Ofi-
Cialiai pranesta apie tai,
kad DZonasas Edvardas Solkas iSrado
vakcing nuo poliomielito;

196‘] m. BalandZio 12 d. Pir-
masis Zmogaus skrydis |

wu
J
NR.DG\

971

kosmosa: Vostok” kapsule su Junjum
Gagariny;

’I 98'] m. Balandzio 12 . Pirmo-

jo Satlo (daugkartinio nau-

dojimo kosminio erdvélaivio) skrydis;

1 059m Balandzio 13 d. Popie-

Zius Mikalojus Il isleido

dekretq, kuriuo nustate, kad popieziy
rinks tik kardinolai;

1 9 4*] m. BalandZio 13 d. Antrasis
pasaulinis karas: TSRS ir

Japonija pasirase nepuolimo sutartj;

1 943m Balandzio 13 d. Berly-
no radijas pranesé, kad
Katynés miske rasti 12 000 lenky ka-

rininky palaikai. Taip pasaulis suzinojo
apie Katyneés zudynes;

1 922m Balandzio 14 d. Soviety
Sajunga ir Vokietija pasi-

rasé sutartj, kuria atnaujinti Saliy diplo-

matiniai ir prekybos santykiai;
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'I 948m Balandzio 14 d. Jkur-

ta Europos ekonominio
bendradarbiavimo organizacija (OEEC)
- Europos Sajungos pirmtake;

*] 95 6m4 Balandzio 14 d. Pirma
karta pademonstruotas

vaizdo grotuvas.

’]9*]2m Balandzio 15 d. Nu-
skendo keleivinis laine-

fis Titanikas;

1923m Balandzio 15 d. Niu-
orko ,Rialto” teatre de-

monstruotas pirmasis jgarsintas ki-

no filmas;

/] 952m Balandzio 15 d. Niujor-

ko ,Franklin Bank” ban-
ke isduotos pirmosios mokejimo
korteles;

201 9m. Balandzio 15 d. Gais-
ras suniokojo ParyZiaus

Dievo Motinos katedra.

ANTRADIENIS
12

VILNIUS 1

S o
liLZAIPE+D8A Q +11
BAﬁi‘N3DZ'° TRECIADIENIS
@ VIZLNIU‘IS5 é +4
i G5
BAﬁi\N[[iZIO KETVIRTADIENIS
VILNIUS é +7
+5 +17
own O +18
BAﬁi\’EZ'O PENKTADIENIS
Vil?)LNIU158 é +7
iy ST
VANDENS TEMPERATURA

+6 NEMUNAS PRIE NEMAJONY
+6 KAUNO MARIOS

+4 BALTIJOS JURA (PALANGA)
+6 KURSIU MARIOS (NIDA)

SAULES AKTYVUMAS

Numatomos mazos
geomagnetinés audros.

Saulés audros
nenumatomos.

Numatomos mazos radio trukdziy
(radiometriniy) audros.

Maksimali-ekstremali reiksme - 5.

ORO UZTERSTUMO LYGIS

Noreikiskiy matavimo stotis

anglies monoksido kietyjy daleliy

. KD,

azoto dioksido kietyjy daleliy

NO,. KD, .

0z0n0 sieros dioksido

0, S0,
Maksimali-ekstremali reiksmé - 5.

GAMA RADIACINIS FONAS

KAUNE FUKUSIMOS AE
nSv/val. 5691 nSv/val.

ALYTUJE CERNOBYLIO AE
nsv/val. === nSv/val.
CERNOBYLIO AE RADIACYOS LYGIS DEL RUSIJ0S
FEDERACOS OKUPACHOS LIEKA NEZINOMAS
Imoqui 7alinga dozé - 50 min. nSv/val.
1986 m. Cernobylio AE jy fiksuota 300 mird.



