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Pirmojo po ilgos per-
traukos gyvai vykusio
Prieny rajono savivaldybés
tarybos posédzio darbotvar-
kéje buvo net 31 klausimas.
Visiems jiems pritarta.

Pritarta administracijos

direktoreés ataskaitai

Posédis prasidéjo Prieny
rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktorés Jiratés
Zailskienés 2021 mety vei-
Klos ataskaitos pristatymu.

Direktorés teigimu, pernai,
nors pandemija tesési, darby
apimtys nesumaZéjo, j biu-
dzeta buvo surinkta daugiau
nei milijonu eury daugiau,
nei suplanuota. Pristatyda-
ma ataskaitg direktoré kal-
béjo apie socialinius biistus
ir socialine parama, gyven-
tojams suteiktg pirmine tei-
sine pagalbg, keliy remon-
to ir priezitiros darbus bei
kitas veiklas. Ji ypa¢ dZiau-
gési Jiezne jgyvendinamu
tarptautiniu projektu ,Pacy
giminés paveldas kaip ben-
dros turizmo plétros abipus
sieny pagrindas®, leisianciu
pritraukti daugiau turisty, at-
naujintu Jiezno PSPC, Jiezno
paramos Seimai pastatu, at-
verta erdve prie Prieny Jus-
tino Marcinkeviciaus biblio-
tekos bei kitais jgyvendintais
projektais.

Pasak]. Zailskienés, pernai
Prieny rajono savivaldybéje
buvo jrengtos 32 naujos vaiz-
do stebéjimo kameros. Siuo
metu yra jrengtos 99 kame-

rosirjy daugés. AntvieSosios
paskirties pastaty jrengia-
mos saulés elektrinés leidzia
sutaupyti, baigiama teisiné
gatviy registracija uztikrins
didesnio finansavimo gali-
mybes, o jdiegus elektroni-
nius dokumentus, atsisakius
laidiniy telefony ir pasirasius
susitarima su mobiliojo rySio
operatoriumi labai sumazéjo
iSlaidos popieriui, eksploata-
cinéms medziagoms ir rysio
paslaugoms.

Kalbédama apie 2022 m.
planus ir i$Stkius, adminis-
tracijos direktoré atkreipé
démesj | iSaugusius atlieky
kiekius ir kainas, sudétin-
gas aviacinio turto dalybas,

nistracijos, pavaldziy js-
taigy ir jmoniy darbuoto-
jams, Tarybos nariams uz
bendra darba, pastabas ir
pagalba igyvendinant nu-
matytus tikslus ir pakvie-
té toliau susitelkti bendram
darbui dél krasto gerovés.
Meras Alvydas Vaicekauskas
taip pat padékojo direktorei
ir jos komandai uz atsako-
mybe, gera darbg, sklandZiai
jgyvendintus praéjusiy mety
ir praéjusio investicinio lai-
kotarpio projektus. Kadangi
ir Siais metais laukia daug
uzduociy, linkéjo neprarasti
tempo ir ambicijy.
Atsakydama j Tarybos na-
riy klausimus, J. Zailskiené

=Y |

augancias kainas, rengiama
Prieniecio kortele, pasiruo-
$img naujam ES finansavimo
laikotarpiui bei atgaivinama
vandens turizma. Ji patikino,
kad jau geguzés ménesj pra-
dés plaukioti laivas i$ Birsto-
no j Prienus.

J. Zailskiené padékojo vi-
siems Savivaldybés admi-

saké, kad jei galéty, pirmiau-
sia suremontuoty visus ke-
lius, nes nuo to priklauso
orus gyvenimas, kad per pra-
éjusius metus savivaldybés
gyventojy skaicius padidéjo
700,kad Nemuno pakrantéje
prie Greimy tilto jgyvendina-
mas projektas, norsir su trik-
dziais, artéja prie pabaigos,

nuo balandZio ménesio Aly-
taus RATCtikrai nebebus val-
dybos, nes to noréjo tik Prie-
ny ir BirStono savivaldybiy
atstovai, o Silény gatve (Vei-
veriy sen.) néra pamirsta.

Savivaldybés administra-
cijos direktorés ataskaitai
pritaré 15, nepritaré vienas,
susilaiké keturi, nebalsavo
vienas Tarybos narys.

Su visa ataskaita galima
susipazinti Prieny rajono
savivaldybés internetiniame
puslapyje.

Priimti politiniai
sprendimai, pritarta
Tarybos veiklos
reglamento ir biudZeto
pakeitimams

Taryba pritaré, kad biity
nutrauktos bendradarbia-
vimo sutartys su Medvez-
jegorsko miestu (Karelijos
Respublika, Rusijos Federa-
cija) ir Naugarduko rajonu
(Baltarusijos Respublika).
Tam, pasigedes konkreciy
nutraukimo priezasciy ir mo-
tyvy, priestaravo (nebalsavo)
tik Tarybos narys Audrius
Narvydas.

Tarybos posédyje taip pat
buvo pranesta, kad rengiami
dovany kuponai, kuriuos ga-
ve Prieny rajono savivaldy-
béje gyvenantys ukrainieciai
Prieny baseing galés lankyti
nemokamai. Tarybos narys
Egidijus Visockas pasitlé
ukrainie¢iams sudaryti gali-
mybe nemokamai naudotis
ir kitomis sporto baziy pas-
laugomis.

Taryba pritaré
Kauno regiono ple-
tros tarybos nuos-

Vilnius, kovo 30 d. (LR
SAM). Atsizvelgiant i epide-
miologine situacijg ir stebint
mazéjancia sveikatos sekto-
riaus apkrova, nuo pirmadie-
nio, balandzio 4 d., kei¢iama
kaukiy dévéjimo ir izoliavi-
mo tvarka. Operacijy vadovo
sprendimu atsisakoma pri-
valomo reikalavimo déve-
ti kaukes uzdarose erdvése,
iSskyrus sveikatos, slaugos
ir globos jstaigas bei vie$ajj
transporta.

Nors kaukiy dévéjimas
nebus privalomas, jis iSlieka
rekomenduojamas uzdaro-
se erdvése, kur nepavyksta
iSlaikyti saugaus atstumo,
bloga ventiliacija ar didesnis
Zmoniy susibiirimas. Sveika-
tos, slaugosir globos jstaigose
bei vieSajame transporte kau-
kiy dévéjimas ir toliau iSlieka
privalomas.

Kitose Salyse reikalavimai
kaukiy dévéjimui taip pat
keiCiasi. Tokia pati kaukiy
dévéjimo tvarka, kai vieSose
vietose kaukés rekomenduo-
jamos, taciau tam tikruose
sektoriuose jos iSlieka priva-
lomos, jau taikoma Nyderlan-
duose, Jungtinéje Karalystéje,
Belgijoje, Pranciizijoje, o nuo
balandzio 1 d. bus taikoma ir
Latvijoje. Privalomas kaukiy
dévéjimas islieka Estijoje,
Graikijoje, Lenkijoje, Slova-
kijoje, Slovénijoje, Austrijo-
je, Ispanijoje, Italijoje ir kito-
se Salyse, o kaukiy dévéjimo
reikalavimy néra arba jis tik
rekomenduojamas Danijoje,
Norvegijoje, Suomijoje, Svedi-
joje, Airijoje, Islandijoje.

Pazymeétina, kad Europos

ligy prevencijos ir kontrolés
centro (ECDC) rekomenda-
cijose kaukiy dévéjimas yra
minimas kaip viena i$ prie-
moniy (kartu su saugaus ats-
tumo iSlaikymu, védinimu),
ribojanciy viruso plitimg vi-
suomenéje. Sitlomas kaukiy
dévéjimas uzdarose vieSose
vietose (parduotuvése, stoty-
seir pan.) bei naudojantis vie-
Suoju transportu. Papildomai
rekomenduojamos kaukeés
tam tikrose vietose, siekiant
apsaugoti paZzeidziamus as-
menis (slaugair globa, sveika-
tos prieziiiros jstaigos).

ECDC pazymi, kad tinka-
mas kaukiy dévéjimas uzda-
rose erdvése Zymiai sumazi-
na uZzsikrétimo koronaviru-
su rizika, jei kartu taikomos
kitos nemedicininés visuo-
meneés sveikatos priemoneés
- ranky higiena, fizinis ats-
tumas, vengimas liesti veida,
kvépavimo etiketas, tinkamas
védinimas patalpose ir kt.

Nuo pirmadienio iki penkiy
dieny trumpinama COVID-19
liga serganciy asmeny izolia-
cija- $is pakeitimas daromas
atsizvelgiant j vyraujancios
koronaviruso atmainos sa-
vybes, t. y. trumpesnj inku-
bacinj laikotarpj. Dél ilges-
nés izoliacijos poreikio spres
gydytojas, jvertines paciento
sveikatos biikle.

Nors Salis pamazu grizta j
prieSpandeminj gyvenima,
kvie¢iame gyventojus atsa-
kingai vertinti Sveikatos ap-
saugos ministerijos teikiamas
rekomendacijas, iSlaikyti jgy-
tus vertingus jgiidzius, sau-
gant savo ir kity sveikata.
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DidZiausias tarptautiniu mastu Danijos mazZmeninés prekybos tinklas,
sitilantis baldus ir jvairias buitines prekes, pranesé, jog nuo balandzio
1-osios jo parduotuveés Rusijoje nebedirbs ir jos bus uzdarytos ,visam
laikui“ -, Jysk“ traukiasi i$ Rusijos, kuri daugiau nei ménesj vykdo brutaly

karg Ukrainoje.

Europos Centrinio Banko (ECB) vadové Christine Lagarde (Kristin La-
gard) pareiské, jog Siuo metu jokie duomenys nerodo, kad Europg apima
stagfliacija - didelés infliacijos, menko, jokio ekonomikos augimo ar nuos-
mukio bei auksto nedarbo lygio derinys. Tuo tarpu Lietuvos prezidentas
Gitanas Nauséda mano, kad to pozymiai yra.

A Aldona
BB ruseca
Véjuotq SeStadienio
popiete (kovo 26-
3ja) birelis motery - o ir
pora vyry - susirinko j Si-
lavoto Davatkyng, j renginj
intriguojanciu pavadinimu
»,MaZa panelé, o visg svietg
aprengia“ Supraskime - ta
panelé yra adata! Sukvieté
mus Davatkyno Seimininke,
muziejininké Danguolé Lin-
ceviiené. Pavasario véjas
plaiksté ant laukujy namelio
sieny parengtg parodg - ke-
letg senovisky, ¢iagyvenusiy
davatkeliy sukneliy, pasitty
i$ vilnelés ar tikro Silko, o
Salia ant tvoros raudonavo
klétkuotas piiky apklotas,
Suvalkijoje jvardijamas kal-
dra. Tokius apklotus mokéjo
sititi ¢ia gyvenusios davat-
kélés. Mano mama Ona Ru-
seckiené irgi ateidavo pas
davatkéle Onute Mieldazy-
te, mokeési, o paskui savo
Seimai jau pati siuvo tokius
jmantrius $iltus patalus.
Smalsaujantys popietés
dalyviai jaukiai jsitaisé vieno
namelio viduje, o Seimininké
Danguolé sugalvojo netikéta
Sio susibiirimo pradZia. Pa-
ti uzsigobé skarele, atsisédo
prie stalelio su visais siuvi-
mo reikmenimis, tada j du-
ris pabeldé ,klienté*, kurig
suvaidinti pasiryzo gydytoja
Ineta Marciukaityté, ji atsi-
nesé audinj ir ,uzsisaké" is
jo pasiiiti atlaidams suknele.
Taip jos suvaidino siuvéja ir
uzsakove. Puikiai suvaidino,
sukurdamos ir tg atmosfera,
kai moterys, atéjusios pas pa-
Zjstama siuvéjg, norédavo pa-
sipasakoti ir apie save, ir Siek
tiek apkalbéti kaimynes... Sa-
vo pasakojimg Danguolé ir
pradéjo apie santykius, kad
siuvéja buvo lyg koks kaimo
klebonas: iSklausydavo pa-
slapciy, bet vyravo taisyklé
- ,per vieng ausj jéjo, per ki-
tg iSéjo", nes siuvéja apkalby
skleisti negaléjo, biity nete-
kusi Kklienciy. D. Lincevicie-
né galéty labai daug pasakoti
apie Silavoto krasto siuvéjus

ir siuvéjas, nes seniai tyriné-
ja Sig temg, renka medZiaga,
taCiau 2022 metais paremta
Lietuvos kulttiros tarybos jni-
ko dar aktyviau ir giliau tyri-
néti sig jdomig miisy amaty
sritj. Gal Sia tema susidoméjo
todél, kad Danguolés mama

Magdalena DabriSiené buvo
siuvéja, tad mergaité nuo vai-
Kystés prisizitiréjo, kaip visas
Sis procesas vyksta: kaip atei-
na uzsakoves, kaip ilgai kal-
basi, kaip matuojasi... Nors
vaikams nebuvo leidziamaty
kalby klausytis. Muziejininké
iSties jdomiai papasakojo ir
apie bendra tarpusavio etika,
ir apie konkrecius siuvéjus
dar i$ ty laiky, kai jie ateida-
vo | Zmoniy namus, gyven-
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davo savaite kita, apsitidavo
Seimyna, biidavo gerbiami ir
pajvairindavo kaimo Zmoniy
kasdienybe. Popietéje daly-
vavo siuvéja Irena RadZii-
niené i$ Ingavangio, ji deSimt

mety - nuo astuoneriy iki as-
tuoniolikos - iSbuvusi trem-
tyje Irkutsko srityje. Jos pasa-
kojimai ir graudis, ir truputj
juokingi, nes ponia Irenamo-
ka juos gan linksmai pasako-
ti. Dar paauglé noréjo iSmok-
ti sititi, tad Sibire mokési pas

lietuve siuvéja, irgi tremtine.
Pirmiausia praktikavosi i$
popieriaus, o paskui iSmoko
sititi vyriSkas apatines kel-
nes, sunku patikeéti, i$ ko jas
teko siiiti: ogi i$ Svitrinio po-
pieriaus, liaudyje vadinamo
glazpopierio. Nebuvo audi-
niy, i$ didelio vargo vyrai nu-
briizindavo tg virSutinj astry
sluoksnj, likdavo audinys, ta-
danesdavo sitti kelnes... Grij-
zusi i Tévyne, jaunuté Irena
g S

toliau mokeési Sio amato pas
siuvéja Natalijg Mieldaziene,
kuri globojo neturtingg trem-
tine. L. Radziliniené j $j susiti-
kima atsineSé dailig violetine
suknele, kurig, Zinoma, pati

pasisiuvo ir iki $iol jg turi, nes
Sis drabufZis jai daug ka pri-
mena: Sokiy vakarélius, san-
tuoka metrikacijos skyriuje.
Moteris juokauja, jog, kai kar-
ta vaikinai keturias merginas
pakvieté j pasimatyma, ji per
dvi naktis visoms sukneles ir
pasiuvusi... ISsiSnekome net-
gi apie lilidngsias smertines
sukneles, kuriy poniai Irenai
teke daug paskubomis sifiti.
Sia tema ir a$ papasakojau
gan linksma istorijg. Jau bu-
vau studenté, daznai parva-
Ziuodavau j téviske Ingavan-
gio kaime. Turéjau fotoapa-
rata. Ir Stai kartg ateina miela

kaimyné (vardo neminésiu)
ir manes praso, kad as ja nu-
fotografuociau su smertine
suknele, ji jau pasisiuvusi, ir
Salj tam atvejui turi. AS tru-
putj iSsigandau - sakau, bet
karsto neturite, neatsigulsi-
te? Ne, ne - ji norinti nusifo-
tografuoti lauke prie namo
ar kambaryje prie kokio pa-
veikslo. Taip ir sutaréme, taip
ir padariau. Ta suknelé buvo
ryskiai mélyna, kas ja siuvo,
neZinau, bet pasitiita buvo
graziai: iki Zemés, su daug
visokiy Kklosteliy, kaimyné
apsivilko ir balto gipitiro ilgg
Salj ant galvos uZsimeté, vi-
saip pozavo... Véliau jai atve-

Ziau nuotraukas. Tai kas gi ¢ia
juokingo? Ogi tai, kad kaimy-
né su savo vyru €jo j svotus,
atSoko tas vestuves su savo
iSkilminga smertine sukne-
le, kuri Siai progai labai tiko.
0 paskui, rodos, kitose ves-
tuvése ir pirsliene pabuvo.
Tad ne be reikalo pasisiuvo
i$ anksto...

Besiklausancias moteris
itin suintrigavo Silavotiské
Nijolé Januleviciené. Ji ne tik
atsiveZé siuvamajg masing,
bet ir parodé savo ypatingus
siuvinius: moteris yra skiau-
tiniy meno puoselétoja. Dar-
bai iSties ypatingo groZio,

taciau reikalauja nepapras-
to kruopstumo, kantrybés,
laiko. Ponia Nijolé uztiesalus
siuva antiko uzsakymu, ku-
ris tokius siuvinius vertina
ir brangina. Moterys kilnojo,
stebéjosi, grozéjosi, pripazi-
no, jog tokiam siuvimui rei-
kia pasaukimo...

Beveik kiekviena i$ susirin-
kusiy motery turéjo ka papa-
sakoti apie siuvéjas: ir rimty,
ir linksmy dalyky. Vyresnés
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prisiminé savo jaunystés
madas. Ypac ,skaudus” mo-
mentas daugumai buves, kai
mamos ar mociutés neleis-
davo siiiti mini sijony, tekda-
vo visaip gudrauti ir einant j
Sokius juos pasikelti, kad ne-
atrodytum senamadiska...
Darbscios lietuvés moterys
kaimuose turéjo siuvimo
masinas ir mokéjo apsisiiti
buityje: patalyne, uzuolaidas,
vaikams kokj paprastesnj
drabuZzéli.

Gyva buvo ta popieté, kilo
daugybé klausimy: ir kokios
buvusios medziagos, ir i$ kur
ju gaudavo, ir siuntinius i$
Amerikos prisiminég, ir kiek
uZ siuvimg imdavo. Pasiro-
do, niekas gerai ir nezino,
kiek kainuodavo pasiuvimas

- kiekvienas atvejis kitoks.
Stai Danguolé vél prisiminé,
kad jos mama ,uzsisitidavo”
visg bulviy kasimo talkg - net
devyniolika motery...
Grazus ir prasmingas, ir
savalaikis Sis Danguolés Lin-
cevicienés tyinéjimas, kurj jji
Kketina testi ir toliau, nes kuo
giliau j miska - tuo daugiau
medziy - siilas sitilg trau-
kia, vis didesnj kamuolj is-

Laikrastis leidZiamas viena karta
savaitéje, sestadieniais.
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Koronavirusas pasaulyje
Susirgimai 486 283125
Lengvai sergantys 58 594 346
Sunkiai sergantys 58 505
Pasveike 421470 962
Mire 6159 312

Koronavirusas Lietuvoje
(Salia - pokyciai per paskutine parg)

Ligos atvejai 1024 839 (2850)
Pasveiko 956 814
Mirtys 8876 (4)

REDAKTORIAUS SAVAITE
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Pavasaris visada atnesa
ir dziaugsmo, ir sumi-
Simo. DZiaugsmas dél ore
tvyrancios Silumos ir bun-
dancios gamtos skatina imtis
jvairios veiklos. Bet Stai ¢ia
ir atsiranda sumiSimas. Kai
pasisemiame energijos i$
bundancios gamtos, stengia-
meés padaryti kokj nors svar-
by darba. Visgi, ta energija ir
proto issijudinimas po Zie-
mos sastingio misy galvoje
prikuria daug idéjy, kurias
reikéty jgyvendinti, taciau
laiko ir jégy ribotumas to ne-
leidZia. Stai tada prasideda
sumisimas, kai idéjy daug, o
realiai jgyvendinti galime tik
vieng idéja.

Miisy galvoje prasideda
,demokratiniai rinkimai“ to,
k3 planuojame nuveikti arti-
miausiu metu arba per arti-
miausig pusmetj. Taciau vi-
siems stinga laiko, tad grie-
biamés ir vieno darbo, ir kito.
Skubame daryti viska, kas tik
Sauna j galva ir, vos jpuséjus
pavasariui, pasijuntame tokie
pavarge, kad jau pradedame
galvoti ne apie idéjas ir dar-
bus, o apie poilsi. Pradeda-
me dirbtivisléciau, nesvarbu,
kiek sau iSsikéléme uzduociy,
tiksly ir kokiy rezultaty jau
pasiekéme.

SumiSimas greitai pasireis-
kia ne tik renkantis darbus,
kuriuos tikrai turime nudirb-
ti, bet ir bendraujant su arti-
maisiais. Juk ne tik nebiina
svetimo skausmo, bet nebui-
na ir svetimy darby svarbos
suvokimo. Kiekvieno darbas
tampa paciu svarbiausiu jo
gyvenime, taciau ne artimyjy
gyvenimuose. Prasideda ele-

mentaris pykciai aiSkinantis,
kuris padaro daugiau arba
kuris - vyras ar moteris - Sei-
moje yra svarbiausias?

[lgainiui pradedame pes-
tis vienas su Kkitu ir su visais
dél ,vietos po saule” Nekeis-
ta, juk kiekvieno darbas yra
»pats svarbiausias” pasauly-
je. Netgi tuo atveju, jei musy
ir kito Zmogaus darbas visai
nesusijes. Taip atsiranda , lie-
tuviSkos" kaimynystés prin-
cipas. Viskas, kg daro Kkitas,
yra blogai. Kodél? Nes ,as to
nedarau”.

Labai daZnai tenka paste-
béti uzslépta pavydg, kurj
Zmogus reiSkia gincais, kri-
tika ir nusiskundimais. Kar-
tu labai daznai, bandant su-
prasti Zmones, tenka paban-
dyti apmastyti, kokj nuostolj,
skriaudg arba nauda tokiu
atveju patyré Zmogus. Deja,
viskas lieka tik emociniame
lygmenyije, be jokio praktis-
ko pokytio. Zvilgtelékime j
kaimynus, bendradarbius ar
artimuosius. [vairus su pa-
vydu susije veiksmai iSnyra
esant sunkesniam laikmeciui,
finansiniam nepritekliui ar-
ba socialinéms problemoms.
Trumpai tariant, jokia logika
ir nauda nepasizymintys pa-
vydo priepuoliai dazniausiai
biina visuomeniniai.

Rodos, Zmogus yra pro-
tinga biitybé, bet ji dazniau-
siai veikia primatiniu - ban-
dos principu. Stai prasidéjus
pandemijai nemaza dalis
Zmoniy prisipirko tualetinio
popieriaus daugiau, negu jo
sunaudoja per penkerius me-
tus. Dabar turime pavyzdj,
kai Zmonés, iSgirde samoks-
lo teorijg, prisipirko druskos,
kurios nesugebés suvartoti
per artimiausius deSimt, o
kai kurie - ir per dvideSimt
mety. Nuolat atsiranda kitos

Serganciujy skaiciaus diagrama
(2021 m. liepa - 2022 m. kovas)

bandos principu veikiancios
»apsiripinimo” akcijos, kai
iSgraibstomas cukrus, actas,
jvairios kruopos ir konser-
vai. Galima biity sakyti, kad
neapsiripinti yra kvaila, ta-
¢iau net ir apsirtpinimas tu-
ri biti pamatuotas, logiSkas
ir apskaiciuotas. Pavyzdziui,
netgi jdomu, ar Zmogus ti-
krai nusipirkes 20 kilogramy
druskos, prasidéjus karui ir
evakuodamasis | saugesne
teritorijg, visa tg druska ne-
Sis kartu su kitais iSgyvenimo
reikmenimis.

Kartu su pasiilymais ,ap-
sirtipinti pries karg“ pasirodé
ir rekomendacijos prisipirkti
aukso. Siuo atveju tenka prisi-
minti skausminga Holokaus-
tg, kai i§ bandanciy nuo mir-
ties pabégti Zydy auksas vis
tiekbuvo atimamas ir panau-
dojamas nacistinés Vokietijos
reikméms, o patys Zydai vis
tiek buvo nuzudomi.

Deja, reikia pripaZinti, jog
Zmogus turi dvi minties galias
—apskaitiuotiir hiperbolizuo-
ti. Liidniausia, kad apskai-
¢iavimas daZniausiai biina
susijes su tomis jo gyvenimo
sritimis, kurios yra trumpa-
laikés, pvz., pinigy uzdarbiuir
pramogy kaina, taciau vis re-
ciau susijes su sveikatos, emo-
cijy ir socializacijos ilgalaikiu
iSsaugojimu. Jeigu Zmogus
moka skaiCiuoti pinigus, tai
vis reciau sugeba pasiriipinti
savo vidumi. Zmogus skubas
prisipirkti produkty aukoda-
mas laika, léSas ir savo fizines
jégas, kurias galéty iSnaudoti-
buvimui su Seima.

Zmogaus atmintyje daz-
niausiai iSlieka paskutinés
akimirkos su jam svarbiu
Zmogumi. Ir tik nuo paties
Zmogaus priklauso, ar jis pri-
simins Sviesy, padrasinan-
tj veidg, ar spintele druskos
pakeliy, kurios suvartoti taip
ir nepavyko.

KORONAVIRLISD COVID- STATISTIKA

Susirgimai 6793 (1)
Sergantys 239
Pasveikimai 6310
Mire 165

Aironas Frolovas

Balandzio 1-oji man sma-
gi diena, nors a$ pats nelabai
apgaudinéju, dazniau mane.
Tarp bendraamzZiy apgavys-
tés dazniausiai gan banalios,
bet kartais labai juokingos.
Labiausiai buvo ,isdurusi“
mama, kai pasaké, kad lau-
kiasi. Ir nustebino, ir minciy
visokiy, kuo a$ turésiu prisi-
déti prie brolio ar sesés augi-
nimo, spéjo kilti.

Mindaugas Rukas

Mane daZniau apgauna, o
pirmoji i$ ankstyvo ryto kas-
met ka nors originalaus su-
galvoja Zmona. AS pats vieSa
melagyste - kad meras ma-
ne pasikvieté dirbti pataréju
—jaubeveik pries deSimtme-
tj buvau paskelbes feisbu-
ke. Kol vakare parasiau, kad
tai Melagiy dienos pokstas,
spéjau sulaukt ir démesio, ir
sveikinimy. AS dazniausiai
nedrjstu apgaudinéti bai-
mindamasis, kad Zmogus ne
taip supras, jsiZeis. Gal neZi-
nau ,prikolny“ juoky?

=

Jonas Padelskas

Seniau biidavo labai po-
puliaru ir namie, ir darbe
vieniems kitus apgaudinéti,
dabar jau beveik nebeturiu
ka. Juk smagu, kai Zzmogy nu-
siunti j vaistine kompresijos
nusipirkti ar j sékly parduo-

Susirgimai 950 (0)
Sergantys 35
Pasveikimai 888
Mire 23

tuve —- makarony sékly. Svar-
biausia, kad pokstai biity ne-
pikdti, ne;ze1d21antys

Regina Juroniené

Seniau dazniau apgaudi-
nédavau, dabar gyvenu vie-
na, todél namuose neturiu
ka apgauti. AS mégstu links-
mus pokstus, tik jau fantazi-
jos daug nebeturiu. Turbiit
didziausias ,iSdurimas” bu-
vo dar anais deficity laikais,
kai bendradarbis pasakeé, kad
Birstone ,iSmeté“ storapa-
dziy baty, arba kaip tuomet
sakydavo, ,ant platformos".
Mes visos ir nuvaziavom ty
baty pirkti.. Man smagu ir
laikrasciuose linksmas ba-
landZio 1-osios Zinias skai-
tyti, ir per televizoriy ma-
tyti. Kartais taip iSradingai
pateikia, kad net susimgs-
tai, ar tikrai negali buti tiesa.
Dziaugiuosi, kad ir dabartinis
jaunimas dar Zino, kas yra
Melagiy diena, bei linksmai
pokstauja.

Seniau Lietuvoje balandzio
1-3ja Svesdavo Naujuosius
metus, nes apie tg laikg susi-
lygina dienos ir nakties ilgu-
mas. Si $venté seniau dauge-
lyje Saliy biidavo Svenciama
linksmai: vykdavo karnava-
laj, kitokie pasilinksminimai,
Zmonés pokstaudavo.

Ilgg laikg misy krasto
zemdirbiai balandzio pir-
maja Svesdavo kaip pirmaja
pavasario darby dieng. Ba-
landZio pirmoji Mely diena
Lietuvoje pradéta vadinti
neseniai. Beje, paprotys tg
diena pokstauti, apgaudinéti
vieniems kitus ir meluoti yra
paplites daugelyje pasaulio
Saliy. Manoma, kad $ig Sven-
te sugalvojo pranciizai. Bet
dar senovés roménai Sventé

=1 Susirgimai 3361(9)
== Sergantys m
] Pasveikimai 3037
~l .

o=y Mire 78

Kalbina Laima Duobliené
Kvailiy dieng. Panasiai links-
mintasi ir Indijoje, taciau ne
balandZio pirmajg, o pasku-
tine kovo diena.

ISdaigy ir juoko diena se-
niau btidavo vadinama me-
lagio, arba Sido, diena ir buvo
siejama su kiekvieno zmo-
gaus sékmeés tiems metams
blrimu. Manyta, kad, jeigu
ta dieng nieko neapgausi,
tau bus nelaimingi metai.
UZtat tadien visi verciasi per
galvas stengdamiesi sugal-
voti kuo jtikinamesnj melg
ir taip Smaiksciai apgauti sa-
vo draugg ar giminaitj. Ba-
landZio 1-3ja galima meluoti
kiek tik leidZia laki fantazija
ir nesulaukti jokiy priekais-
ty. Be to, tai uztikrina sé-
kme visiems ateinantiems
metams.

Lietuvoje Sig dieng anks-
¢iau biidavo ne tiek meluo-
jama, kiek pokstaujama.
Dazniausiai vienas kitg ban-
dydavo suklaidinti, nurody-
davo tokias uzduotis, kuriy
nejmanoma atlikti. Visa tai
turédavo sukelti aplinkiniy
juoka, ojuokasirlinksmybés
simboliskai turéty pagreitin-
ti pavasari.

Ta dieng mégstama ir bur-
ti, spéti ateitj, pranasauti,
koks bus derlius.

Iki pat XX a. vidurio Lie-
tuvoje buvo islikes paprotys
balandzio pirmajg iSjuokti
tinginius, apsileidélius. Tvar-
ka dazniausiai darydavo vy-
rai. Jei rasdavo kur ne vieto-
je padéta zemeés tikio padar-
g3, ji paslépdavo, uzkeldavo
aukstai ant trobos ar kur
nors kitur, bet taip, kad tam
apsileidéliui dél savo tingi-
nystés gailétis reikéty.

Yra uzfiksuota, kad kai ku-
riose Lietuvos vietose balan-
dzio pirmaja biidavo garbi-
namas gyvybés medis.

Tikima, kad $ig diena nie-
kam negalima skolinti ugnies,
degtuky, Zarijy. Jei vis délto
jduosi, gali tiketis, kad tais
metais gyvuliai nesiseks.
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Jungtinés Karalystés vyriausybés vadovas Borisas Johnsonas (Borisas
DZonsonas) treciadien] pareiské, kad Vakary valstybés turéty dar
labiau verzti sankcijy kilpg Rusijai, kol visi jos kariai paliks Ukraina.
Anot jo, Ukrainai galéty biiti pasiysta Sarvuotyjy transporteriy padéti
jos pajégoms pralauzti Mariupolio uostamiescio apsiaustj.

Kremliaus paZadais apie esa planuojama pajégy atitraukima is kai kuriy
Ukrainos regiony bus galima patikéti tik tada, jeigu jie virs realiais darbais, iki
tol svarbu nemazinti spaudimo karo nusikaltimus vykdanciam rezimui, sako
Lietuvos premjere I. Simonyte. Jos teigimu, svarbu nepasiduoti nuosirdziam
norui matyti situacijos geréjima ir nenustoti Zvelgti j situacija realistiskai.

taty projektui ir jga-
liojo Prieny rajono
savivaldybés merg
Alvyda Vaicekauska, o kai jis
negalés vykdyti pareigy dél
objektyviy priezasciy (laiki-
no nedarbingumo, koman-
diruociy, atostogy ir kitais
atvejais), Prieny rajono sa-
vivaldybés administracijos
direktoriaus pavaduotoja
Algj Marcinkeviciy Kauno
regiono plétros tarybos vi-
suotinio dalyviy susirinki-
mo darbotvarkés klausimu
dél sprendimo 1 punkte nu-
rodyty nuostaty pakeitimo
balsuoti ,,uz“
SiekiantaiSkiau reglamen-
tuoti atsakymy j Tarybos na-
riy paklausimus tvarka, pa-
tvirtinti Savivaldybés tarybos
veiklos reglamento pakeiti-
mai. Pakeistuose punktuose
nurodoma, kad paklausimo
pateikéjas (pateikéjai) turi
nurodyti konkrety asmenj,
j kurj kreipiasi. Atsakymas j
paklausima pateikiamas ras-
tu, o atsakymo j paklausimg
terminas negali virSyti 10
darbo dieny. Jeigu Savival-
dybés tarybos posédyje da-
lyvauja asmuo, kuriam adre-
suotas paklausimas, jis gali
atsakyti j paklausimg tame
paciame posédyje Zodziu.
Taryba pritaré 2022 mety
savivaldybés biudzeto pakei-
timams.I$ viso savivaldybés
biudZeto pajamos didéja 2
485 700 eury. IS jy Europos
Sajungos lésos didéja 224
100 eury, kita tiksliné dota-
cija-2261 600 eury.
Pritarta su $vietimu
susijusiy sprendimy
projektams
Taryba patvirtino rajono
mokyKkly tinklo pertvarkos
2021-2025 m. bendrgjj pla-
na. Pagal jj iki 2022 m. rug-
pji¢io 31 d. numatomas Si-
lavoto pagrindinés mokyklos
reorganizavimas, prijungiant
ja prie Prieny ,Revuonos”
pagrindinés mokyklos kaip
Silavoto pradinio ugdymo
skyriy (reorganizacijanuma-
toma vadovaujantis Vyriau-
sybés dokumentais, kuriuo-
se pazymima, kad mokykla,
kurioje pagal ikimokyklinio

ugdymo, prieSmokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
programas mokosi 60 ir ma-
Ziau mokiniy, turi biti reor-
ganizuojama).

Tam pritaré 16 Tarybos
nariy, du susilaiké, vienas
nebalsavo.

Posédyje buvo patvirtintas
Klasiy, ikimokyKlinio ir pries-
mokyKklinio ugdymo grupiy
skaicius rajono savivaldy-
bés mokyklose 2022-2023
mokslo metais.

Preliminariais skaiciavi-
mais numatyta, kad 2022-
2023 m. m. Prieny rajono
savivaldybés mokyklose mo-
kysis 3042 mokiniai ir bus
186 klasiy komplektai, t. y.
25 mokiniais ir vienu klasiy
komplektu daugiau.

Nustatyta, kad ,Revuo-
nos“ pagrindinés mokyklos

Specialiojo ugdymo sky-
riaus mokiniy maitinimo
dienos norma - 3,96 eurai
mokiniui, gyvenanciam mo-
kyklos bendrabutyje. Taciau
mokykla, kurioje maitinimg
organizuoja vieSojo maitini-
mo jmoné, maitinimo norma
mokiniui gali padidinti iki 30
procenty.

Pakeitus Prieny rajono sa-
vivaldybei skirty mokymo
1éSy apskaiciavimo, paskirs-
tymo ir panaudojimo tvarkos
apraso 14 punktg, numatyta,
kad Prieny Svietimo pagal-
bos tarnyba jai skirtas moky-
mo léSas naudoja specialiojo
pedagogo, logopedo, psicho-
logo, socialinio pedagogo,

gydytojo neurologo, jstaigos
vadovo darbo uzmokesciui
ir su juo susijusioms socia-
linio draudimo jmokoms, is-
mokoms ir kompensacijoms
mokeéti.

Atsizvelgus j ISlauZo pa-
grindinés mokyklos prasy-
ma, padidintas jstaigos di-
dziausias leistinas pareigy-
biy skaicius 0,75 mokytojo
padéjéjo pareigybés. Moky-
tojo padéjéjas teiks pagalba
dideliy specialiyjy ugdymo-
si poreikiy turin¢iam an-
tros klasés mokiniui, kuriam
reikalinga didelé nuolatiné
specialioji pagalba, kartu ir
pagalba dél judéjimo ir mo-
kymosi sunkumy. Mokykla
turés 48,37 pareigybés (iS jy
vienas etatas - sezoninis).

Taip pat posédyje buvo pri-
tarta Prieny rajono savival-

dybés dalyvavimui partne-
rio teisémis , Ttkstantmecio
mokykly“ programoje kar-
tu su Birstono savivaldybe,
patvirtintas Prieny rajono
savivaldybés vaiky sociali-
zacijos programy konkurso
organizavimo ir finansavimo
tvarkos aprasas bei pakeistas
Mokescio uz vaiky islaiky-
m3a Prieny rajono Svietimo
jstaigose, vykdanciose iki-
mokyklinj ir prieSmokyklinj
ugdyma, nustatymo tvarkos
aprasas.

Tarybos posédyje - ir

jaunimo klausimai

Tarybos posédyje pakeis-
ta Jaunimo organizacijy pro-
jekty paraisky vertinimo ko-

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

misija. Komisijoje dirbs Zita
Matukaitiené - Prieny ra-
jono savivaldybés adminis-
tracijos Socialinés paramos
skyriaus vyriausioji speci-
alisté; Roberta Revuckiené
- Prieny rajono savivaldybés
administracijos vyriausioji
specialisté (jaunimo reika-
ly koordinatoré); Rimantas
Siugzdinis - Prieny rajono
savivaldybés administracijos
Kultiiros ir turizmo skyriaus
vedéjas; Irena Urbanaviciené
- Prieny rajono savivaldybés
administracijos Kultiiros ir
turizmo skyriaus vyriausioji
specialisté; Aurelija Zemai-
tiené - Prieny rajono savi-
valdybés socialiniy paslau-
gy centro Bendrojo skyriaus
vadové.

Taryba patvirtino 2022
mety jaunimo vasaros uzim-

tumo ir integracijos j darbo
rinkg programa. Programa
siekiama didinti jaunimo
nuo 14 iki 21 m., besimo-
kancio savivaldybés terito-
rijoje esanciose ugdymo js-
taigose, uZimtuma bei soci-
alizacijg vasaros metu, pasi-
telkiant bendradarbiavimag
su savivaldybés teritorijoje
veikianciu verslo sektoriu-
mi. Programos jgyvendinimo
metu birZelio-rugpjiicio mé-
nesiais planuojama jdarbin-
ti 7 jaunuolius. Darbdaviui,
jdarbinusiam jaunuolj, per
meénesj biity kompensuoja-
ma 350 eury.

Savivaldybé Siame projek-
te dalyvauja pirma kartg, to-

dél néra Zinomas poreikis.
Programai finansuoti galima
gauti iki 12 tikst. eury para-
ma. Savivaldybé prie Sio pro-
jekto prisidés 40 proc. 1éSy.
Buvo pazadéta, kad galimybe
jsidarbinti, jei atsiras norin-
Ciy dirbti, galés pasinaudoti
daugiau jaunimo.
PripaZintas netekusiu ga-
lios Prieny rajono savivaldy-
bés tarybos sprendimas, Dél
Prieny rajono savivaldybés
nevyriausybiniy organiza-
cijy tarybos patvirtinimo*.
Priémus §j sprendima, bus
pildomi bei tikslinami Prie-
ny rajono savivaldybés ne-
vyriausybiniy organizacijy
tarybos nuostatai. Nuosta-
tuose bus detaliau aprasyta
Prieny rajono savivaldybés
nevyriausybiniy organizaci-
jutarybos sudarymo ir nariy

-

jtarybg sitilymo tvarka, kuria
vadovaujantis bus renkama
Prieny rajono savivaldybés
nevyriausybiniy organizaci-
ju taryba.

Posédyje taip pat buvo pri-
tarta Prieny rajono savival-
dybés kultiiros jstaigy darbo
laiko suderinimui.

Priimti sprendimai,
susije su savivaldybés
turto valdymu

Taryba sutiko perimti Sa-
vivaldybés nuosavybén sa-
varankiskosioms funkcijoms
(kitos funkcijos) jgyvendin-
ti valstybei nuosavybés tei-
se priklausantj ir Siuo metu
valstybés jmonés Turto ban-
ko patikéjimo teise valdomag

nekilnojamajj turta, esantj
Prieny J. Brundzos g. 124,
Kranto g. 8 (pastatg - lanky-
tojy centrg), negyvenama-
sias patalpas Laisveés a. 12-2
ir Laisvésa. 12-3 bei perduoti
valstybés nuosavybén Prie-
ny rajono savivaldybei nuo-
savybeés teise priklausantj ir
Siuo metu Prieny rajono sa-
vivaldybés administracijos
patikéjimo teise valdoma ne-
kilnojamajj turta - adminis-
tracinj pastatg, esantj Prieny
Kauno g. 2.

Sis sprendimas, kai vienas
pastatas turés vieng Seimi-
ninky, leis racionaliau nau-
doti savivaldybés turta.

Asociacijai Jiezno Zmoniy
su negalia sgjungai 5 me-
tams (su galimybe pratesti 5
metams) perduotos valdytiir
naudoti panaudos teise Prie-
ny rajono savivaldybei nuo-
savybeés teise priklausancios
ir Siuo metu viesosios jstai-
gos Jiezno pirminés sveikatos
prieziiiros centro patikéjimo
teise pagal patikéjimo sutar-
ti valdomos negyvenamosios
patalpos.

Papildytas Ilgalaikio mate-
rialiojo turto vieSo nuomos
konkurso ir nuomos ne kon-
kurso biidu organizavimo
ir vykdymo tvarkos apra-
Sas, pakeistos Nuompinigiy
uz savivaldybés ilgalaikio
ir trumpalaikio materialio-
jo turto nuoma skaiciavimo
taisyklés. Taisyklés papildy-
tos nuostata, kad pratesiant
(atnaujinant) nuomos sutar-
ti turi buti perskaic¢iuojami
nuompinigiai.

Taryba pritaré, kad Kauno
parasiutininky klubui, Kauno
aeroklubui ir Lietuvos sklan-
dymo sporto federacijai biity
perduotas 10 mety valdyti ir
naudoti panaudos teise Prie-
ny rajono savivaldybei nuo-
savybés teise priklausantis
ir Siuo metu Prieny rajono
savivaldybés administraci-
jos patikéjimo teise valdomas
nekilnojamasis ir ilgalaikis
materialusis turtas.

Daugaistry keliantis turtas,
kuriuo naudojasi sklandyto-
jai, bus perduotas valdyti ir
naudoti panaudos teise Kau-
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Saliamono Salos ketvirtadienj prane$é, kad pasirasé platy saugumo
pakta su Pekinu, o Vakary sajungininkai baiminasi, kad $is susitarimas
sudarys salygas Kinijos kariuomenei pirma kartg jsitvirtinti pietinéje

Ramiojo vandenyno regiono dalyje.

Lietuvoje registruota beveik 38 tiikst. karo pabégéliy i$ Ukrainos, 16,2
tikst. i$ jy - nepilnameciai. Beveik 4,4 tiikst. j Lietuvg atvykusiy karo
pabégeéliy yra vaikai iki SeSeriy mety. Jungtiniy Tauty duomenimis,
nuo Rusijos prie$ ménesj pradéto karo Ukrainoje pradzios iS Salies

iSvyko per 4 min. gyventojy.

no apskrities aviacijos sporto
Klubui ir Prieny aeroklubui,
jei jie dél turto susitars tar-
pusavyje. Kitu atveju - Siuo
metu savivaldybés nuosavy-
bés teise valdomg turtg teks
nuomoti.

Kiti Tarybos

sprendimai

Prieny rajono savivaldybés
socialiniy paslaugy centrui
teisés akty nustatyta tvarka
leista jsigyti tarnybinj len-
gvaji 5 viety automobilj, kuris
bus naudojamas siekiantkuo
kokybiskiau, greiciau ir efek-
tyviau patenkinti hemodia-
lizés ir kity paslaugy gavéjy
poreikius (paslaugy gavéjus
pristatantj sveikatos prieZiii-
ros jstaigas), taip pat darbuo-
tojams leis uztikrinti efekty-
vesnj funkcijy vykdyma.

Justino Marcinkeviciaus
vieSajai bibliotekai valdyti,
naudoti ir disponuoti pati-
kéjimo teise perduotas Siuo
metu Prieny rajono savival-
dybei nuosavybés teise pri-
klausantis ir patikéjimo teise
valdomas ilgalaikis materia-
lusis turtas - mikroautobusas
»Renault’, kuris bus naudoja-
mas mobiliosios bibliotekos
veiklai vykdyti.

Taryba patvirtino Keliy
priezilros ir plétros pro-
gramos finansavimo léSy
paskirstymo ir naudojimo
Prieny rajono savivaldybés
susisiekimo infrastruktii-
ros objektams finansuoti,

atlieky tvarkyma nuostatai.
Priémus §j daug diskusijy
sukélusj sprendimg gyven-
tojams rinkliava uzZ komuna-
liniy atlieky surinkimg padi-
dés 20 proc.

Prieny rajono savivaldy-
bé jau kelinti metai niekaip
neisbrenda is skoly Alytaus
RATC. Siy mety pradzioje
skola buvo beveik 400 ttikst.
eury. Nors tarp gyventojy
skolininky beveik néra, skola
susidaré dél padidéjusio ,var-
ty“ mokescio, padidéjusiy
stambiyjy, Zaliyjy, maisto ir
kity atlieky kiekiy ir Siy atlie-
ky iSvezimo kainy. Posédyje
dalyvavusi Alytaus RATC ats-
tové patvirtino, kad misSriyjy
atlieky kiekiai yra sumazéje,
o kity atlieky - padidéje.

Buvo siiilloma j stambiyjy
atlieky aiksSteles nemokamai
priimti tik ribotg kiekj atlie-
ky, kitas apmokestinti, o kad
nebiity didelio kainy Suolio,
rinkliavos kainas perzitreéti
kasmet, nes iki Siol mokama
kaina buvo patvirtinta 2016
m. pabaigoje.

Skolai sumazinti 50 tiikst.
eury bus skirta i$ savivaldy-
bés biudZeto.

Siam sprendimui pritaré
13 Tarybos nariy, nepritaré
du, susilaikeé penki.

Veiveriy senitnijos Barsu-
kinés kaimo gatvei suteiktas
Kupriy gatvés pavadinimas.
Pakeistos Veiveriy seniii-
nijos Lizdeikiy kaimo Liz-

Veiveriy kaimo Tvenkinio ga-
tvé - Veiveriy seniunijos Vei-
veriy miesteliui. Panaikinta
Veiveriy senitinijos Papilvio
kaimo RieSuto gatveé.

Numatyta, kad balandZio
meénesj bus surengti du Ta-
rybos posédziai - 14 ir 28
dienomis.

Pateiktas atsakymas j
paklausima ir iSklausyta
krepsSinio sporto klubo
ataskaita

Administracijos direkto-
ré J. Zailskiené supazindino
su atsakymu j Tarybos nario
A. Narvydo paklausimg apie
Prieny rajono centralizuotos
Silumos vartotojy permoka
(299470 eury) UAB ,Traky
energija“. Direktorés teigi-
mu, nors bendrové i§ pradziy
buvo sutikusi su permoka ir
sitilé atskiro susitikimo me-
tu aptarti skolos kompensa-
vimo galimybes, taciau kovo
pradzioje pakeité savo pozici-
ja ir pareiské negalinti kom-
pensuoti permokos.

Kadangi per papildomai
duotg terming nepavyko ge-
ruoju susitarti dél Silumos
vartotojy permokos kom-
pensavimo, planuojamaben-
drovei reiksti ieskinjdél per-
mokos priteisimo civiliniame
procese.

PosédZiui pasibaigus bu-
vo iSklausyta Vs Krepsinio
sportoklubo ,Prienai“ 2021~
2022 mety sezono veiklos
ataskaita ir planai 2022-

taip pat Smulkiojo ir viduti-
nio verslo subjekty rémimo
tvarkos aprasus. Jais nusta-
tyti aiskis lésy skirstymo,
rémimo prioritetai, sukon-
kretintos remiamos priemo-
nés, skirta daugiau démesio
infrastruktiiros pritaikymui
nejgaliesiems.

Tarybos sprendimu pa-
keisti Vietinés rinkliavos uz
komunaliniy atlieky surin-
kimg i$ atlieky turétojy ir

deikiy, Sodininky, Vyturiy
gatviy, taip pat JuodbiidZio
kaimo Vyturiy gatvés ir Ma-
7yjy Zariskiy kaimo RieSuto
gatvés geografinés charak-
teristikos.

Veiveriy senitinijos Papil-
vio kaimo Boksto, Griovio,
Pelédy, Pievy, Pilvés, Pusy,
Svarainiy, Silo, Vilties ir Zilvi-
Ciy gatvés priskirtos Veiveriy
senilinijos MaZyjy Zariskiy
kaimui, Veiveriy senitinijos

2023 metams. Ataskaita pa-
teiké sporto klubo vadovas
Adomas Kubilius.

Jis pripaZino, kad situacija
néra lengva, nes klubo skola
su paskolomis yra 535 tikst.
eury. Vadovo teigimu, iSlipti
i§ duobés nekeiciant krypties
jmanoma. Tikimasi, kad ir ki-
tame sezone pagrindiniu ré-
méjuisliks, Labas GAS nepa-
sitrauks ir kiti, tarp jy ir Prie-
ny rajono savivaldybé.

KEVO 24 d. Prieny Jus-
ino Marcinkevitiaus
vieSojoje bibliotekoje vyko
edukacinis uzsiémimas , Jus-
tinas Marcinkevicius. Nuo
iStaky iki Siandienos". Eduka-
ciniame uzsiémime dalyvavo
Prieny ,,AZuolo“ progimnazi-
jos penktokai.

Poeto Justino Marcinkevi-
¢iaus memorialiniame kam-
baryje vykes uZzsiémimas pra-
sidéjo Eurikos Masytés atlie-
kama daina ,Laisvé"“ Penkto-
kai gavo uzduotj ne tik pasi-
Klausyti dainos, bet ir paste-
béti, kas rodomamuzikiniame
Klipe, kokie vaizdai lydi dau-
geliui girdéta ir Zinoma dai-
ng. Mokiniai, atidZiai klausesi
ir Zitiréje vaizdo klipa, puikiai
atliko uzduotj ir pasakojo, kg
maté: daina buvo atliekama
didelio mitingo Vilniuje Ka-
tedros aikstéje metu, visi bu-
vo vieningi, plevésavo daug
Lietuvos trispalviy, Latvijos,
Estijos véliavy, o daina buvo
palydima filmuota medziaga,
kurioje - okupanty tankai, tra-
giskos Sausio 13-osios nakties
vaizdai. Penktokai puikiai api-
bendrino tai, kg maté ir girde-
jo — daina buvo apie Lietuvos
Zmoniy kova uzlaisve ir nepri-
Klausomybe, o tankai visiems
priminé tai, kas Siandien vyks-
ta Ukrainoje, kur ukrainieciai,
taip pat kaip lietuviai anks-
Ciauy, Siandien kovoja dél sa-
vo Salies nepriklausomybés
ir laisvés.

Aptarus matyta muzikinj
klipg, buvo prisiminta, kad
daina ,Laisvé“ sukurta pagal
kraStiecio poeto Justino Mar-
cinkeviciaus eilérascio Zo-
dZius, todél mokiniy apsilan-
kymas poeto vardo bibliote-
koje buvo puiki proga geriau
susipazinti su krastieciu poe-

tu, suzinoti, kad jis gimé 1930
m. kovo 10 d. Vazatkiemyje,
Prieny rajone. Véliau moké-
si Alksniakiemio pradinéje
mokykloje, Prieny Ziburio”
gimnazijoje, véliau -Vilniaus
Universitete.

Zinoma, visi mokiniai buvo
skaite Justino Marcinkeviciau
eiliuoty pasakaite ,Gryby ka-
ras’, taCiau bibliotekoje eks-
ponuojamoje parodoje jei su-
sipazino ir su kitomis poeto
knygomis vaikams, suzinojo,
kad Memorialiniame kam-
baryje, kuriame ir vyko edu-
Kkacinis uzsiémimas, esancios
knygos - tai Poeto asmeniné
biblioteka, parvezta j Prie-
nus is Justino Marcinkeviciau
namy Vilniuje. Suzinojo, kad
galima nueiti j Prieny krasto
muziejy, kur jrengta Zymiam
krastieciui skirta ekspozicija, o
joje saugomas poeto raSoma-
sis stalas, fotografijosirkitias-
meniniai poeto daiktai.

Sis edukacinis uzsiémi-
mas penktokams tapo tikru
isSikiu, kadangi jiems teko
ne tik klausytis dainos, bet ir
patiems dainuoti! Jie kartu su
bibliotekininkémis mokési
dainuoti Justino Marcinkevi-
Ciaus Zodziais parasyta daing
,»Tai graZiai graziai mane augi-
no" Jauniesiems dainoréliams,
atsizvelgiant j tai, kad Sig dai-
najie visikartu dainavo pirma
kartg, viasai neblogai sekési!

A IR LS

O padrasinti bibliotekinin-
kiy visi penktokai mielai tapo
Jmazaisiais justinais marcin-
keviciais", t. y. - poetais ir; ga-
ve raktinius Zodzius ,laikas’,
Jpieva’, kelias’, ,upé*, patys
kiiré eilérascius, internete ies-
kojo Siems ,eiliavimams" tin-
kamos muzikos i, susibiire
grupeles, drasiai atliko savo
draugamskatik ,iSkeptus” sa-
vo muzikinius numerius.

Uzsiémimo pabaigg vaini-
kavo smagi pramoga - ,pa-
sivaik$ciojimas” po Justino
Marcinkeviciaus téviske ir
kitus grazius Prieny krasto
kampelius. Sakysite: ,Kaip
tai jmanoma?*. Bibliotekoje
- viskas jmanoma! Juk bibli-
otekoje jrengtoje Robotikos
erdvéje 3D AKINIAI ir biblio-
tekos svetainéje internete pa-
skelbta VIRTUALI KELIONE
leidZia neZengus né Zingsnio
aplankyti ne tik Prieny rajo-
ne gimusiy rasytojy téviskes,
bet ir pasivaikscioti Prieny
krasto piliakalniais, parkais,
praskrieti vir§ Nemuno kilpy
ir; dar nesuspéjus suskambe-
ti skambuciui, grjzti j kita pa-
mokaklaséje, stadione, o galir
vél - Prieny Justino Marcinke-
viciaus vieSojoje bibliotekoje.
0 ten - visada laukiamas kie-

kvienas!
Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos metodininké
Dalia Bredeliené m

Rukanciyjy tikimybé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei nerokanciyjy.
Rokymas yra vienas pagrindiniy iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksniy.
Rukymas didina ir insulto (smegeny infarkto) rizika.
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Savamokslio drozejo Egidijaus Stadaliaus
darbai kuriami su meile

< Laima
M. DUOBLIENE

aujaitiSkis  Egidijus

Stadalius prieS porg
mety jj pazistancius nuste-
bino pristates savo droZiné-
ty darby paroda. Juokavo,
kad tuomet kaimynams ne-
bekilo klausimas, kodél jo
sodybos languose taip ilgai
negesta Sviesa.

Pradzia - marguciy
skutinéjimas
Daug mety Naujojoje Utoje
gyvenancio Egidijaus gimtiné
- netoliese esanciame Asiii-
klés kaime. Ten augo mena
ir medj mylinCioje Seimoje.
Mama buvo mokiusis dailés
mokykloje, mégo piesti ir sa-
vo piesiniais graZinti namus.
Tétis, kaip ir jo vyresni gi-
minaiciai, iSmané staliaus ir
dailidés amatg. Nenuostabu,
kad ir paties Egidijaus prisi-
lietimas prie meno prasidéjo
dar vaikystéje nuo marguciy
skutinéjimo, Siaudiniy sody
kirimo. Tac¢iau nei vaikys-
téje, kai mokykloje per dar-
by pamokas tekdavo dirbti
su medziu, nei véliau, medis
heuzkabino”
[lgaamziskesnius meno

dirbinius i$ medzio kurti
pradéjo biidamas keturias-
desSimt penkeriy. Tai buvo
pjaustyti mediniai dury, lan-
gy papuoSimai. Grazis tie
aziriniai papuoSimai pasi-

rodé, todél savo namg pa-
puosé, o ant stogo savo kur-
tg véjalente uzkelé. Sako, kad
nevisiskai jo paties kurta, nes
véjalenté - lelija - nama puo-
$é kelis deSimtmecius irbuvo
dar senyjy Seimininky paliki-
mas, jis tik atstaté, kg laikas
sunaikino.

Puosybai paskatino Zinoji-
mas, kad senovéje visi labai
mégo namus puosti orna-

mentais su Zirgeliy, dangaus
kiiny, Zal¢iuky, augaly ir ki-
tokiais simboliais. Tai, pasak
Egidijaus, buvo ne tik grazu,
betir turéjo prasme - saugojo
Seimg, namus, gyvulius, der-

liy nuo nelaimiy.

Drozybai paskatino
Kalédy Senelio dovana
Sulaukes penkiasdesimties

Egidijus nuo Kalédy Senelio
dovany gavo kaltus. Tiesa,
skirtus ne drozinéjimui, bet
kaltavimui. Juokauja, kad Se-
nelis senas, kur ten jam su-
sigaudyti jrankiy gausybéje,
bet vis tiek Zinojo, kokig vei-
klos krypti nurodyti. Teko

paciam trikstamy reikalin-
gy kalty nusipirkti arba pa-
sigaminti.

,Kaltas per medj turi kaip
per sviesta slysti. Labai svar-
by, i$ kokio metalo jis pa-

gamintas, kaip iSgalgstas®,
- pasakojo Egidijus, nors kol
perprato Sias subtilybes, uz-
truko.

Jisjuokauja, kad jam, pana-
$iai kaip raSytojai Zemaitei,
medzio droZéjui Lionginui
Sepkai, stukteléjus pusésam-
Ziaus sukakeiai atsirado vidi-
nis poreikis kazka grazaus sa-
vo rankomis daryti.

,Nesu isskirtinis, kiekvie-

SFALUDOS,
RADMIO IR
TELEWILZIMMS
REMIMOD
FONDAS

PROJEKTAS
SVIESOS SAUKLIA

"

nas Zmogus turi vidinj po-
reikj groziui - ar géliy darzelj
puoseléti, ar akmenélius gra-
Ziai kieme délioti, ar nunerti
k3 nors... Kas jam artima, pa-
sako Sirdis. AS pajutau norg
pakalbinti medj*, - atviravo
medj prisijaukines Egidijus.

Pirmasis darbas buvo pe-
lédos paveikslas. Juokauja,
kad tada kelias dienas vargo,
kol plunksneles isskaptavo,
o dabar per pusdienj tg patj
padaryty.

Egidijus apgailestauja, kad
neturéjo mokytojy, todél ne-
turéjo i ko semtis patirties,
iSgirsti patarimy, teko patirtj

kaupti paciam sékmiy ir ne-
sékmiy biidu. Ta¢iau nesigai-
li, sako, kad nesékmeé ir kan-
trybé parodo kelig j sékme.

Egidijaus darbai - ir Sven-
tyjy paveikslai, ir simboliai

Medzio drozéjo kiiriniai -
bareljefai. Juose pavaizduoti
Sventieji, skandinavy ir bal-
ty dievybés, mitai, legendos,
simboliai, istoriniai, tautiniai,
mitiniai motyvai.

Egidijus pasakojo, kad nie-
kada neséda drozti, jei né-
ra nuotaikos: ,Juk drozyba
- ne konvejeris, reikia geros
nuotaikos, kad dirbdamas
malonumg jaustum, kad vé-
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liau t3 gerg energija pajusty
ir | kdirinj Zidrintys Zmonés.
Grazu biina tik tai, kg su mei-
le darai”.

Ypatingos nuotaikos reikia
kuriant sventyjy paveikslus,
todél drozdamas daznaiklau-
sosi ,Marijos radijo” ar atpa-
laiduojancios muzikos. Ir ku-
ria juos dazniausiai advento
ar gavénios laikotarpiu. Prie$
dovanodamas bareljefus su
Sventaisiais biitinai nunesa
j baznycia, kad pasventinty
kunigas.

Egidijus jau antrg deSim-
tmetj yra Naujosios Utos baz-
nycios zakristijonas. DZiau-
giasi, kad likimas suvedé
su buvusiu Naujosios Utos
parapijos klebonu Jonu Ba-
liinu, su kuriuo pokalbiai
ir bendravimas sustiprino
dvasiskai.

Paklaustas, kaip gimsta kii-
riniy idéjos, sako, kad jvairiai.
Kartais k3 nors perskaicius,
kartais pamacius grazy pa-
veikslg ar grazy vaizdg nori-
si perkelti ant medzio. Egidi-
jaus teigimu, i§ grazaus gau-
nasi dar graZiau, nes medzio
tekstiira prideda savitumo.

Dauguma dirbiniy -
is liepos

Egidijaus darbai nedideli,
skirti patalpy puosybai, todél
dauguma jy droZia iS liepos,
kuri yra minksta, tinkama
smulkioms detaléms iSdroZz-
ti. Galima droztiiri§ gZzuoloar
uosio, nes jy mediena, kaip ir
liepos, tolygi, tik pastarieji yra
gerokai kietesni, todél juos
apdirbti sunkiau. O pusies
ar eglés mediena - netolygi,
rievés yra skirtingo kietumo
ir spalvos, tad labiau tinka
stambesnéms detaléms. Kai-
myny paprasytas, Egidijus i$
pusies iSdrozé meniskus ga-
tviy pavadinimus su namy
numeriais.

,0 kai Zmonai prisireikia
lentynélés, pjaustymo len-
telés ar suoliuko, naudoju
3zuolg, kleva’, - pasakojo me-
dZio drozéjas.

Mediena, kurig savo kii-
rybai daugiausiai naudoja
Egidijus, yra baznycios Sven-
toriuje augusiy liepy. Kai bu-
VO nuspresta senas ir pavojy
keliancias liepas iSpjauti, jam
atidavé kelis kamienus. Egi-
dijus juokauja, kad jis, kaip

tikras suvalkietis, medieng
naudoja taupiai - kuria ne-
didelius bareljefus, o ne di-
deles skulptiiras, todél uzteks
dar ilgam.

Kurybai skirti vakarai

,Vis ruoSiuosi pradéti
verpstes kurti, bet tam reikia
kruopstesnio pasiruoSimo
- butina viska labai tiksliai
sumatuoti. Marguciy skutiné-
jimo jgiidZiy neuzteks. Barel-
jefams uztenka tik piesinio®,
- juokauja Egidijus.

Ir nors su baltu pavydu
Ziliri j Zinomy prieniskiy Al-
gimanto Sakalausko, Alvydo
Antanaviciaus bei kity kur-
tas skulptiiras, pats tam ne-

cal RSN
siryzta. Ta¢iau koplytstulpj
sukurti jau ketina - ir gzuolo
medienos turi, ir kaip iSgra-
zZins koplytéle (namelj) jau
beveik Zino.

Sako, kad minciy daug, ta-
Ciau laiko - triksta.

Juk kiirybai jis skiria laikg
vakarais, po darbo dienos
Naujosios Utos senitinijoje
ir baiges visus iikio darbus
namie. O darby netriksta,
nes turi ir gyvuliy, ir biciy,
laiko reikia skirti ir darzams,
ir Zolés pjovimui. Todél daz-
nai, prisédes prie drozinio,
miegoti nueina gerokai po
vidurnakdio.

Kiuriniy nepardavinéja

»Pelno i$ drozybos negau-
nu, nes droZinéjimas man
- malonumas. AS nepriimi-
néju uzsakymy, nebent re-
tais atvejais tik i$ paciy arti-
miausiyjy, todél niekas man
nemoka pinigy, nebent kar-
tais natiriniai mainai gauna-
si. Kartais kokj nors paveikslg
padovanoju‘, - juokiasi pa-
klaustas apie kiiriniy kainas.

Egidijaus manymu, kad ir
ka dirbty, Zmogus neturi bii-

tigobsus, nes tuomet niekad
nebisi laimingas: ,Kiek Die-
vas duoda, tiek uztenka"“

Zinoma, jei gyvenimas pri-
versty duonai uzsidirbti dro-
Ziant, tekty pardavinéti. Bet
tuomet, greiciausiai, ne pa-
veikslus, bet Saukstus, sam-
Cius, pjaustymo lenteles, gel-
deles ar kitus praktiskesnius
dirbinius drozinéty. Ir juos
butinai kokiu senoviniu or-
namentu papuosty, kad jsi-
gijes daiktg zmogus kartu ir
apsauga gauty, ir akiai bei
Sirdziai grazu bity.

Jis niekada nedrozia plés-

riy paukséiy ir gyviny, vel-
niy, ragany, slibiny, drako-
ny.

JJuk saulé, Siluma, meilé,
amzinybé - viskas, kas sklei-
dzia gerg energija - daug ge-
riau’, - jsitikines droZéjas.

Visa kova Egidijaus Sta-
daliaus darby paroda veiké
Naujosios Utos senitnijoje,
o nuo balandzio 1 iki birze-
lio 11 d. medzio dirbiniy par-
oda ,Velyky belaukiant bus
eksponuojama Vinco Myko-
lai¢io- Putino gimtojoje so-
dyboje-muziejuje Pilotiskiy
kaime.
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Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) treciadienj pateikeé tris galimy-
bes, kaip 2022 metais gali vystytis COVID-19 pandemija, ir pazyméjo,
kad blogiausias scenarijus klostytysi, jeigu atsirasty kokia nors nauja,
uzkrec¢iamesné koronaviruso atmaina. PSO nurodé, kad labiausiai
tikétina, jog Sio viruso sukeliama liga ilgainiui taps vis maziau pavojin-
ga, didesnei visuomenés daliai jgijus imuniteta.

JAV zvalgybos pareigiinai padaré isvadg, kad Rusijos prezidentas
Vladimiras Putinas yra klaidinamas savo pataréjy apie rusy pajégy
veiksmus Ukrainoje. Amerikieciy zZvalgybininkai taip pat mano, kad
V. Putinas ne visiSkai suvokia, kokiu mastu jo Salies ekonomikg veikia
ekonominés sankcijos, jvestos Rusijai VaSingtono ir jo sajungininkuy.

KgVO 21-25 dienomis
rieny ,AZuolo” pro-
gimnazija priémé Erasmus+
projekto ,Mokymo gerini-
mas ir rezultaty pasiekimas
per jtraukyji mokyma*“ (,Im-
prove Teaching and Achieve
Results through Inclusion®)
partneriy mokykly i§ Tur-
kijos, Ispanijos, Portugalijos
ir Rumunijos mokiniy ir
mokytojy komandas. Visos
savaités metu progimnazi-
jos projekto vykdymo darbo
grupé suplanavo ir jgyven-
dino turiningas projekto

tikslus atliepiancias veiklas.
Stengtasi ugdyti mokiniy
kiirybisSkuma gerinant jy
pasitikéjimg savimi. Pro-
gimnazijos dailés mokytoja
projekto mokiniy koman-
doms pravedé keramikos ir
vélimo dirbtuves. SusipaZi-
nimui tarpusavyje atskiry
Saliy mokiniy komandos
buvo jtrauktos j kiirybinius
Zaidimus kuriy metu sukiiré
délione ,Pieniy ziedai"
DZiugu, kad buvusi pro-
gimnazijos mokiné, Vytauto
DidZiojo universiteto pro-
fesoré, Inovatyviyjy studijy
instituto direktoré Airina Vo-

lungeviciené projekto moki-
niy komandoms organizavo
praktines edukacines veiklas
- dirbtuves apie saugy in-
terneta. Pasiskirste j misrias
tarptautines grupes dalyviai
apsirasé savo skaitmeninj
identiteta, ieSkojo pavyzdziy
internete. Grupés pristatiné-
jo vieni kitiems atliktus dar-
bus, diskutavo tarpusavyje.
Diskusijy metu analizuotas
klausimas kokia informacija
yra patikima, saugi, kada gali
kilti abejonés.

Susitikimo metu daly-
viams organizuotas apsilan-
kymas ir edukaciné progra-

ma Kauno léliy teatre, pa-
buvota Alytaus Etnografijos
muziejuje, Alytaus Miesto te-
atre. Dalyviams didelj jspudi
paliko saulétos pavasariskos
dienos, praleistos Trakuose
ir Vilniuje.

Sis susitikimas - pirmasis
projekto tarptautinés par-
tnerystés vizitas, kuriame
dalyvavo moksleiviai ir vi-
sos veiklos buvo organizuo-
tos jiems.

Kitas projekto susitikimas
planuojamas geguzés méne-
sj Portugalijoje.

Angly kalbos mokytoja
Sonata Pikieném

K(r)vo ménesj Prieny
ajono savivaldybés
priesgaisriné tarnyba jsigijo
27700 eury vertés naudotg
gaisry gesinimo automobilj
»Mersedes-Benz 1222 kurj
pirmadienj pristaté Savival-
dybés vadovams ir Savival-
dybés tarybos atstovams.
LésSos skirtos i$ savivaldybés
biudzeto.

Automobilis yra 1988 me-
ty gamybos, techniskai tvar-
kingas, nuvaziaves 35000
km, talpina 2500 1 vandens,
3001 puty.

Meras Alvydas Vaicekaus-
kas pasidziaugé, kad Pries-
gaisrinés tarnybos materia-
liné bazé papildyta dar vienu
gaisriniu automobiliu. Anot
mero, nuosekliai dirbama
dviem kryptimis - atnaujina-
mas visas automobiliy parkas

irugniagesiy gelbétojy budé-
jimo patalpos. ,DZiaugiuos,
kad rudenj dar vienas miisy
priesgaisrinés tarnybos pa-
dalinys jsikurs atnaujintose
patalpose. Patikima techni-
ka, tinkamos poilsio patalpos
yrabiitinos salygos uztikrinti
gera darba. Kai Zmonés dirba
turédami tinkamas salygas,
dirbti yra lengviau ir darbo

kokybé geresné®, - pabrézé
meras.

Prieny rajono savivaldybés
prieSgaisrinés tarnybos vado-
vas ]. Kvietkauskas padékojo
Savivaldybei uz palaikyma
bei pagalbg atnaujinant Pries-
gaisrinés tarnybos materi-
aline baze ir pazyméjo, kad,
jvertinus bendrg situacijg ir
poreikj, automobilis paskirtas

Pakuonio ugniagesiy koman-
dai. Rudenj Zadama pakviesti
irj jkurtuves atnaujintose Pa-
kuonio skyriaus patalpose.

Per pastaruosius keletg
mety savivaldybés biudZeto
1éSomis buvo jsigyti 3 gais-
ry gesinimo automobiliai
(skirti Silavoto, Veiveriy, Pa-
kuonio padaliniams), atnau-
jintos patalpos Stakliskiy,
Veiveriy, Balbieriskio, Jiezno
padaliniuose, visi ugniage-
siai yra apripinti kasdienine
budéjimo uniforma (apran-
ga). ,Stengiamés materialine
baze atnaujinti, pradédami
nuo prasciausiy automobiliy,
prasciausiy darbo salygy, ir
Sia kryptimi judésime toliau.
Turime $iek tiek 1ésy, steng-
simés dabar, kiek jmanoma,
dar pagerinti darbo salygas
Veiveriy padalinyje®, - pati-
kino Priesgaisrinés tarnybos
virSininkas.

Prieny r. sav. informacija®

Prasidéjus pavasariui
vél intensyviai vyk-

domi Zemeés priezilros ir
kasimo darbai. Taciau, ne-
atsakingai vykdant Kkasi-
mus Salia energijos tiekimo
infrastruktiiros per metus
daugiau nei 600 karty yra
pazeidZiami elektros kabe-
liai ar dujotiekio vamzdziai,
tai nutraukia energijos tieki-
m3 tikstanciams vartotojy.
Bendrové ,Energijos skirs-
tymo operatorius“ (ESO)
pataria ka reikia Zinoti pla-
nuojant kasimus $alia elek-
tros kabeliy ar dujotiekiy.

Prie$ pradedantZemésKasi-
mo ar statybos darbus, priva-
loma i$ anksto pasitikslinti, ar
darby vietoje ir Salia jos néra
inZineriniy tinkly, kuriems nu-
statyti Zemés naudojimo apri-
bojimai ir apsaugos taisyklés.
Biitina Zinoti, kur yra nutiesti
pozeminiai elektros kabeliai ir
dujotiekio vamzdZiai - tai turi
biiti nurodyta sklypo plane.

PaZeide elektros kabelius
ar dujotiekj, zmonés gali ne
tik patys susizaloti, bet ir nu-
traukti energijos tiekima dau-
geliui vartotojy. Jei savavaliSkai
irneatsakingai vykdantZemeés
kasimo darbus yra nutraukia-
mas elektros kabelis ar pazei-
dZiamas dujotiekis, privaloma
kompensuoti ESOirkity varto-
tojy patirtus nuostolius.

Bendrové aktyviai komuni-
kuoja ir moko gyventojus sau-
gaus elgesio prie tinkly taisy-
Kliy. Todél, pazeidimy mazéja
kasmet, ta¢iau vis dar pasitai-
ko Simtai atvejy kai paZeidzia-
mi skirstomieji tinklai.

2021 metais neatsakingai
vykdant kasimo darbus elek-
tros skirstomasis tinklas buvo
pazeistas 473 kartus, o dél Siy

atvejy i viso elektrg prarado
net apie 150 tiikst. vartotojy.
Pasitaiko ir pakartotiniy nu-
sizengimy atvejy, pernai Sis
skaicius sieké net 100 - tai su-
daro beveik ketvirtadalj nuo
visy atvejy.

Dujotiekis pernai paZeistas
155 kartus, dél aplaidziai vyk-
dyty kasimy i$ viso atjungti
554 dujy vartotojai. Pakarto-
tinius nukasimy paZeidimus
jvykdé 10 pazeidéjy, taisudaro
16,7 proc. nuo visy atvejy.

Norint vykdyti Zemés kasi-
mo darbus ESO eksploatuoja-
my inZzineriniy tinkly apsau-
gos zonose, biitina gauti ras-
tiSka sutikima, o gavus ben-
drovés sutikimg Zemés kasi-
mo darbams, registruoti ESO
atstovo iSsikvietima telefonu
1852, nurodant tiksly Zemeés
darby pradZios laika ir vieta
bei iSduoto sutikimo Zemés
kasimo darbams numer;.

Jei poZeminiy elektros kabe-
liyapsaugos zonosereikiakas-
tigiliaunei 30 cm, pries prade-
dant darbus biitina gauti ESO
leidima ir suzinoti tikslig elek-
tros kabeliy vieta. PoZeminiy
elektros kabeliy apsaugos zo-
noje negalima lyginti grunto.

Atliekant kasimo darbus
Salia dujotiekio, prie§ darby
pradzig biitina gauti leidima
statiniui statyti, suderinti Ze-
mes darby atlikimo aprasg ir
iSkviesti ESO atstova. [Skvies-
ti biitina ir tuomet, jei, kasant
gruntg, aptinkamibréZiniuose
nenurodyti vamzdynai.

Jei yra paklotos kabeliy lini-
jos, jos turéty biti nurodytos
sklypo plane, taciau norint pa-
sitikslinti, tai galima padaryti
tel. 1852 arba registruoti pra-
Syma. Daugiau informacijos
apiekareikiaZinoti planuojant
kasimo darbus skelbiama ESO
svetainéje.m

ST

Alkoholj geriantys Zmonés gyvena apie 17 mety trumpiau, nei negeriantys.
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Birstonas, kovo 24 d. (Birs-
tono savivaldybésinf.). Vasario
24-0ji - Rusijos jsiverzimo ir
karo Ukrainoje pradzia. Nuo
tos dienos, visas pasaulis su-
telkes savo démesj j Ukraing,
j Salj, kuri kovoja dél miisy vi-
sy laisves.

Jau ménesj besitesiantis
karas pareikalavo nemazai
auky, dar Simtai tiikstanciy
liko be namy, jiems triiks-
ta maisto, vandens, higienos
priemoniy.

BirStono savivaldybé, gavusi
humanitarinés paramos pra-
Syma i$ Ukrainos Uzkarpatés
regiono, kvieté BirStono gy-

ventojus, nevyriausybines or-
ganizacijas, jstaigas aukoti nuo
karo kenciantiems ukrainie-
¢iams. Humanitariné parama
buvo renkama BirStono Carito
bendruomenés namuose.
Sestadienio pavakare 62 dé-
Zés, pilnos greitai negendancio
maisto, drabuziy, sauskelniy,
tvarsCiy, miegmaisiy, baty,
ranksluosciy bei Zaisly, bu-
vo iSveZtos nuo karo nuken-

R NI | -

téjusiems Kyjivo, Zytomyro,
Mykolajivo, Charkivo regiony
Zmonéms.

Dékojame visiems birsto-
nieciams, Carito savanoriams,
Birstono savivaldybés admi-
nistracijos darbuotojams, pri-
sidéjusiems prie Sios paramos
rinkimo. Taip patir poilsiauto-
jams, kurie patys pasisitilé pa-
déti sukrauti paramaj atvyku-
si jo iSveZti transporta.

Birstonas, kovo 24 d. (VMI).
Kauno apskrities valstybiné
mokesciy inspekcija (toliau
- Kauno AVMI) primena, kad
gyventojai kasmet deklaruo-
dami pajamas turi galimybe
be papildomy islaidy skirti
dalj sumokéto gyventojy pa-
jamy mokescio (GPM) nori-
moms organizacijoms. Pra-
Symag skirti dalj GPM pateikti
reikiaiki geguzés 2 d. per VMI
Elektronine deklaravimo sis-
tema (EDS).

JKvieiame gyventojus pa-
sinaudoti galimybe paremti
savo norimy organizacijy vei-
klas. Dabar tai atlikti ypac pa-
prastair greita-nuo Siy mety
parama skiriama patogiu pa-
ramos vedliu, kurj jau spéjo
iSbandyti ir paramos prasy-
m3 juo pateikti daugiau nei
7 tukst. Kauno apskrities gy-
ventojy’, - teigia Kauno AVMI
virsininkeé Judita Stankiené,
pazymédama, kad e.biidu tei-
kiama parama uztikrina, jog
gyventojas tai daro savano-
riskai, o vedlys Siame proce-
se padeda praSyma uzpildyti

Tel. 8 604 80752
£l. p. redakcija@naujasisgelupis. It
www.naujasisgelupis.It

WALLLLSIS
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teisingai i$ pirmo karto.

ISvisouz 2021 m. paramos
prasyma jau pateiké beveik
72 tukst. Kauno apskrities
gyventoju. Praéjusiais metais
92 tiikst. Kauno apskrities gy-
ventojy paramos gavéjams ir
politinéms partijoms paskyré
daugiau nei 4 min. eury.

Ka svarbu Zinoti, kad
parama pasiekty gavéjus?

GPM parama skirti gali tie
gyventojai, kurie praéjusiais
metais sumokéjo GPM nuo
savo gauty pajamy (atlygi-
nimas, parduotas pelningai
turtas, pajamos i$ savaran-
kiskos veiklos ir kt.). Priva-
lantys pajamas deklaruoti gy-
ventojai GPM dalj skirti galés
tik teisingai ir laiku pateike
pajamy mokescio deklaraci-
jas ir sumokeéje apskaiciuoty
mokestj.

GPM parama skirti galima
tik paramos gavéjo statusa
turintiems asmenims ir rei-
kalavimus atitinkanc¢ioms
politinéms partijos. Pries tei-
kiant prasyma gyventojai vi-
sada gali pasitikrinti tai VMI

internetinéje svetainéje. Pa-
Zymétina, jog prasymas skir-
ti GPM dalj bus jvykdytas tik
tuo atveju, jei jj gyventojas
pateiks laiku - iki geguzés 2
d. per EDS . Popieriniai pra-
Symai nuo $iy mety nebepri-
imami.

Kiek paramos ir kam

galima skirti?

Paramos gavéjams ir meno
kiiréjams galima skirti iki 1,2
proc. GPM, politinéms parti-
joms - iki 0,6 proc., profesi-
néms sgjungomsar jy susivie-
nijimams - iki 0,6 proc. Pagal
vieng pateiktg prasyma paja-
my mokescio dalis gali biiti
pervedama penkis metus i$
eilés - uz praéjusius ir keturis
vélesnius mokestinius laiko-
tarpius. Jei gyventojas prasy-
m3g jau yra pateikes ankstes-
niais metais, peréjus prie pa-
ramos vedlio teikti i$ naujo ar
tikslinti jo néra bitina.

Deklaravimo ir kitos pa-
slaugos teikiamos telefonu
85 2191 777, o konsultaci-
jos - 1882 (arba +370 5 260
5060).

LEIDEJAS:

UAB,,GELUPIS” J. Brundzos g. 4-2, Prienai
REDAKCYA:

Laikrastis ,Naujasis Gélupis”, J. Brundzos g. 4, Prienai.

Birstonas, kovo 24 d. (Birs-
tono savivaldybés inf.). Ko-
vo 24 d, ketvirtadienj, vyko
nuotolinis BirStono savival-
dybés tarybos posédis, ku-
riame buvo priimti BirStono
savivaldybés gyventojams
svarbiis sprendimai.

Savivaldybés tarybos po-
sédZio metu nutarta patvir-
tinti BirStono savivaldybés
mokykly tinklo pertvarkos
2022-2026 metais bendrajj
plang, kad BirStono savival-
dybé galéty dalyvauti , Ttks-
tantmecio mokykly“ progra-
mos ]I etapo [ sraute. Rengiant
plana, Svietimo, kultdros ir
sporto skyriaus specialistai
surinko ir iSanalizavo jvai-
riose Svietimo duomeny sis-
temose esancius bei ugdymo
jstaigy pateiktus duomenis,
atliko $iy duomeny analize
ir vertinima. Savivaldybés
rengia ir teikia tvirtinti mo-
kykly tinklo pertvarkos pla-
nus vadovaujantis Mokykly,
vykdanciy formaliojo Svieti-
mo programas, tinklo kiri-
mo taisyklémis.

Taryba, atsizvelgdama j
surinktus gyventojy para-
Sus, nusprendé inicijuoti
Nemuno kilpy regioninio
parko planavimo schemos
keitima, patikslinant ribas
mieste - kurorte. Priimtu
sprendimu tikimasi iSspresti
gyvenamyjy bisty stygiy Sa-
vivaldybés teritorijoje. Didelé
dalis kurorto jstaigy darbuo-
tojy vazinéja j darbus is kity
savivaldybiy. Susiformaves
didelis poreikis naujiems gy-
venamiesiems biistams Sei-
moms apsigyventi BirStono

Bt~ 1352
| Birglonas ~ 200G

mieste arba miesto prieigo-
se. Birstono savivaldybéje
pazymétos nenaudojamos
Zemeés Ukio paskirties teri-
torijos tapty darnia kurorto
dalimi.

Posédzio metu Taryba pri-
taré BirStono savivaldybés
administracijos ir Adminis-
tracijos direktoriaus 2021
mety veiklos ataskaitai. Taip
pat buvo pritarta BirStono
vieSosios bibliotekos, Bir$-
tono kultaros centro, Birsto-
no sporto centro ir BirStono
muziejaus ataskaitoms.

Tarybos posédzio metu
patikslintos Birstono savival-
dybés 2022 mety biudzeto
pajamos ir iSlaidos. Gautos
papildomos1ésos uz parduo-
tus Zemés sklypus. Jos skirtos
Birstono vaiky lopselio-dar-
zelio ,,Giliukas“ rekonstrukci-
jai, Meno mokyklos renovaci-
jos darby uzbaigimui. IS kity
Saltiniy gautos léSos bus skir-
tos jvairiy kultiiros, Svietimo
jstaigy projekty kofinansavi-
mui ir kitoms reikméms.

BirStono savivaldybeés ta-
ryba patvirtino B] Nemajiiny
dienos centro teikiamy pas-
laugy jkainius. Paskutinj kar-
ta Bl Nemajiiny dienos cen-
tro teikiamy paslaugy kainos
BirStono savivaldybés tary-
bos patvirtintos 2016 m. ge-
guzés 6 d. Atsizvelgiantj Siuo
metu gerokai padidéjusias
kainas bei augantj darbuoto-
ju darbo uZzmokestj, padidin-
ti teikiamy paslaugy jkainiai
atitiks Bl patirtas paslaugy
organizavimo ilaidas.

Taryba posédzio metu pri-
taré dalyvavimui Lietuvos

ISSN2538-9076

kaimo plétros 2014-2020
mety programos priemoné-
je, leisiancioje gauti finansa-
vima BirStono savivaldybés
administracijos projektui
,Birstono savivaldybés Ne-
majiiny kapiniy infrastrukti-
ros plétra -2 etapas“. Projek-
tubus tesiamos pradétos Ne-
majiiny kapiniy infrastrukti-
ros jrengimo veiklos.

PosédZio metu nutarta
pakeisti Vienkartiniy, tiks-
liniy, salyginiy ir periodiniy
pasalpy skyrimo ir mokéji-
mo tvarkos aprasa, patvir-
tintg Birstono savivaldybés
tarybos 2021 m. kovo 26 d.
sprendimu Nr. TSE-59 ,Dél
vienkartiniy, tiksliniy, saly-
giniy ir periodiniy pasalpy
skyrimo ir mokéjimo tvarkos
apraso patvirtinimo ir kai
kuriy BirStono savivaldybés
tarybos sprendimy pripazi-
nimo netekusiais galios" Va-
dovaujantis priimtu Tarybos
sprendimu, bus galima teikti
vienkartine pasalpa Birstono
savivaldybéje faktiSkai gyve-
nantiems karo pabégéliams,
pasitraukusiems i§ Ukrai-
nos dél kariniy veiksmy Sio-
je Salyje.

Posédzio metu BirStono
savivaldybés BirStono seniil-
nijos Sirviniy kaimo gatvéms
suteikti Gerovés gatvés, Laz-
dyny gatvés ir Romantikos
gatvés pavadinimai, BirStono
savivaldybés BirStono senii-
nijos Gojaus kaimo gatvéms
- Gojinés gatvés ir Gerovés
gatvés pavadinimai. Suteikus
gatviy pavadinimus bus ga-
lima suteikti adresus Zemés
sklypams ir statiniams.

Birstonas, kovo 24 d. (Birs-
tono savivaldybés inf). Kvie-
Ciame Savivaldybés terito-
rijoje veikiancias Svietimo,
kultliros ir sporto jstaigas, ne-
vyriausybines organizacijas,
asociacijas, laisvuosius mo-
kytojus bei kitus juridinius
asmenis Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta tvarka tu-

SKELBIMAI, REKLAMA

tel. 8 604 80 752
redakcija@naujasisgelupis.It

rincius teise vykdyti Svietima,
iki 8. m. balandzio 29 d. teikti
paraiskas konkursui (Parais-
kos forma).

Konkurso tikslas - plétoti
vasaros poilsio ir Kkity nefor-
maliojo vaiky Svietimo veikly
pasiila, uztikrinant vaikams
lygias galimybes dalyvauti ne-
formaliajame vaiky Svietime ir
siekiant pozityvios vaiky soci-
alizacijos, saviraiskos ir kom-

petencijy ugdymo.

Pasirasytas paraiskas pra-
Some atnesti arba nuskenuo-
tas siysti BirStono savivaldy-
bés administracijos Svietimo,
kultiiros ir sporto skyriui el.
pastu svietimas@birstonas.
It Galima siysti registruotu
laisku Svietimo, kulttros ir
sporto skyriui, Jaunimo g. 2,
BirStonas. Informacija tel. 8
659 00 724.

ISSN 2538-9076

Laikrastio priedas ,Prie Vytauto kalno” leidziamas nuo 2017 sausio 1d..
Priedas leidziamas Sestadieniais kartu su laikrastiu ,Naujasis Gelupis
nemokamai arba prenumeruojamas atskirai.
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MIKALAUSKAS

(bosas)

15 me
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e
BAVIKINAS

(tenoras)
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GEGUZES 17 d. 19 val.
BIRSTONO KURHAUZE

a; www, Imkoncertal |t

iudas Mikalauskas ir
Egidijus Bavikinas jau
15 mety yra vienas myli-
miausiy duety Lietuvoje!
Kur tik jie nuvyksta, ten i§
Kkarto gimsta Sventé! Jy nepa-
prastas gebéjimas bendrauti
su publika, subtilus humoro
jausmas sukuria betarpiska
atmosfera, kuri kiekvienam
Zitrovui leidZia pasijusti
koncerto dalimi - ploti, dai-
nuoti, Sokti ir nubraukti juo-
ko aSarg kartu su mylimais
dainininkais. Neseniai uz-
dainavus Venecijoje garsia-
ja ,O sole mio“ ir pamacius,
kaip publika yra pasiilgusi
ju atliekamy dainy, atlikéjai
nusprendé ryztis ir 15 me-
ty bendro dainavimo proga
pakeliauti po Lietuva. Nepra-
leiskite progos apsilankyti

neuzmirStamame vakare,
kartu su Smaiksciyjy scenos
biciuliy dainomis bent minti-
mis paplaukioti Venecijos ka-
nalais, grozétis lietuviskomis
dainomis, jspudingiausiais
operetés duetais.

Dalyvauja: Liudas Mika-
lauskas (bosas), Egidijus
Bavikinas (tenoras), Beata
Vingraité (pianinas).

Jei norite bent valandélei
pabégti nuo kasdienybés ir
pasikrauti teigiamy emocijy,
Sis vakaras kaip tik Jums!

Laukiame Jasy geguzés 17
d. 19 val. BirStono Kurhauze.
Bilietais prekiaujame kultu-
ros centro kasoje bei porta-
le www.bilietai.lt Renginys
vyks laikantis aktualiy LR Vy-
riausybés reikalavimy rengi-
niams.m

Birstonas, kovo 24 d.
(VMI). Birstono parapijos
Caritas kvieCia savanorius
ir kitus birStoniecius j mo-
kymus, kuriuose:

> susipazinsite su savano-
riskos veiklos privalumais;

>mokysiteés jveikti ekstre-
malias situacijas, padéti sau
ir artimui;

> iémoksite suteikti pir-

.
=

e

maja pagalba sveikatos su-

trikimo, nelaimés atvejais;
> suteikti emocine pagal-

ba sukréstam, gedinciam;

> teikti fizine priezitra
serganciajam, slaugomam
asmeniui.

Norin¢ius dalyvauti mo-
kymuose, kvieCiame re-
gistruotis tel. 8 699 89
919.

"q;

= ATy

2022 m. kovo 23 d. LR Sei-
mo 1-yjy riimy Vitrazo gale-
rijoje buvo atidaryta Lietuvos
gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimo centro Oku-
pacijy ir laisvés kovy muzie-
jaus paroda , Lietuvos Katali-
ky Baznycios Kronika’, skirta
soviety priespaudos laikotar-
piu pradéto leisti pogrindinio
leidinio 50-meciui paminéti.
Parodos atidaryme dalyva-
vo LR Seimo Laisvés kovy ir
valstybés istorinés atminties
komisijos pirmininké Paulé
Kuzmickieng, leidinio , Lietu-
vos Kataliky BaZnyc¢ios Kro-
nika“ steigéjas, 1972-1983
m. vyriausiasis redaktorius
ir leidéjas, politinis kalinys,
Kauno arkivyskupas emeri-
tas, kardinolas Sigitas Tam-
kevicius SJ, Lietuvos gyven-
tojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centro generalinis di-
rektorius dr. Artinas Bubnys,
LLietuvos Kataliky BaZnycios
Kronikos“ bendradarbé iSei-
vijoje Ginté Damusyté ir kiti
garbingi sveciai. Renginyje
skambéjo Vilniaus Balio Dva-
riono deSimtmetés muzikos
mokyklos mokiniy atliekami
muzikiniai kiiriniai.

XX a.7-ajame deSimtmety-
je okupuotoje Lietuvoje vyko
kryptingas Kataliky bazny-
Cios pasiprieSinimas soviety
reZimo vykdomai politikai.
To meto visuomenéje pra-
déjo formuotis tikinciyjy tei-
siy gynimo judéjimas. 1968
m. pabaigoje buvo parengta
peticija dél soviety valdzios
trukdymy rengiant naujus
kunigus seminarijoje. ] kova
uz tikinciyjy teises stojo ir
aktyviis pasaulieciai. 1971
m. gruodZio mén. buvo pa-
rengtas Lietuvos Romos ka-
taliky memorandumas dél
Lietuvos kataliky baznycios
padéties ir sgzinés laisvés
varzymo soviety okupuotoje
Lietuvoje. Memoranduma pa-
sira$e 17 tiikst. gyventojy. Sis
dokumentas pasieké Vakarus
iratkreipé pasaulio visuome-
nés démes; j tikinciyjy padétj
Soviety Sgjungoje.

Poreikis kuo placiau vie-
Sinti Baznycios persekiojimo
faktus, Zadinti tautinj, religinj
samoninguma, skleisti tikraja
tiesg apie Zmogaus ir tikinciy-
ju teisiy padétj okupuotoje
Lietuvoje paskatino atsirasti
pogrindine katalikiska peri-
odine spauda. Si iniciatyva
uzgimé Vilkaviskio vyskupi-

jos kunigy ratelyje. Pirma-
sis Kronikos numeris i$éjo
1972 m. kovo 19-3ja Simno
klebonijoje, kun. Sigito Tam-
keviciaus kambarélyje. Iki pat
Lietuvos Nepriklausomybés
pradzios slapta leidziamas
pogrindinis leidinys tapo so-
viety rezimo vykdyto Katali-
ky baznycios ir tikinciyjy per-
sekiojimo faktus vieSinanciu
dokumentu. Kronikos turinio
tematika didele dalimi sudaré
kolektyviniai ir individualiis
kreipimaisi bei pareiskimai
del tikinciyjy teisiy ir laisviy
suvarZymo, pranesimai apie
padétj mokyklose — mokslei-
viy ateizavima ir diskrimina-
vimg, praneSimai apie sovie-
ty valdzios kova su Kronikos
leidéjais ir talkininkais, Zinios
i§ vyskupijy, kuriose fiksuoti
konkrettis faktai apie tikinciy-
juteisiyirlaisviy paZeidimus.
Pogrindinio leidinio leidyba
buvo sudétingas, itin didelés
konspiracijos reikalaujantis
darbas. Jame aktyviai daly-
vavo gausus biirys atsidavu-
siy kunigy, vienuoliy ir pa-
saulieCiy. Kronikos leidéjai ir
platintojai nuolatrizikuodavo
patekti j soviety saugumo aki-
ratj, biti suimti ir nuteisti.
Vienas i$ esminiy Kroni-
kos leidéjy tiksly buvo
perduoti leidinj j Vaka-
rus, kad Zinia apie SSRS
vykdomus tikinCiyjy tei- “4%
siy paZeidimus pasklisty

visame pasaulyje. [Spra- %,

dziy pogrindinisleidinys

siems Kronikos numeriams
slapta pasiekus laisvajj pasau-
lj, lietuviSkoms iSeiviy organi-
zacijoms atsivéré naujos gali-
mybeés kovoti dél tikinciujy ir
Zmogaus teisiy okupuotoje
Lietuvoje. To buvo siekiama
leidZiant ir platinant Kronikg
pasaulyje lietuviy ir uzsienio
kalbomis, jos turinj transliuo-
jant per tam tikras radijo sto-
tis Vakaruose, kuriy skleidZia-
ma informacija pasiekdavo ir
SSRS okupuotas salis.

Per visg Kronikos leidybos
laikotarpj jos leidéjai, platin-
tojai ir talkininkai buvo per-
sekiojami soviety represiniy
institucijy. Teisiamujy suole
atsidiire kunigai, vienuolés ir
pasaulieciai buvo baudziami
laisvés atémimo bausmémis,
siunciamikalétij kaléjimusar
griezto rezimo lagerius. Ku-
nigams ir tikintiesiems sekti
naudotas platus agentiirinis
tinklas.

Nepaisantsudétingy darbo
salygy, leidinio bendradarbiy,
talkininky ir platintojy suémi-
muy, Siai veiklai pasiSventusiy
asmeny déka Kronikos leidy-
banenutriko. Per 17 mety is-
éjo 81 Kronikos numeris. Tai
buvo ilgiausiai be pertraukos
éjes pogrindzio leidinys SSRS.

Vakarus pasiekdavo per 7. 3

Maskvoje veikiancius
disidentus. Prasidéjus
Maskvos disidenty ares-
tams, reikéjo ieSkoti nau-
juKronikos perdavimobiidy j
Vakarus. Buvo nuspresta pa-
sitelkti j Lietuva atvykstan-
Cius uzsienio turistus. Ka tik
iSleistas Kronikos numeris
blidavo nufotografuojamas,
o fotojuostos ritinélis saugiai
paslepiamas. Taip iSmaniai
pasléptas slaptas siuntinys
pasiekdavo Vakarus. Pirmie-

2021 m. Lietuvos nacionaliné
UNESCO komisija pripazino
Kronikg regioninés-europi-
nés reikSmés dokumentu ir
jrasé j UNESCO Lietuvos na-
cionalinj registrg ,Pasaulio
atimtis".

Si paroda skirta Kronikos
50-osioms sukakties meti-
néms pazymeti. Paroda su-

el L

daro dvylika stendy, kuriuose
atskleistos SeSios temos: ,I$-
takos", , Turinys®, ,Leidyba ir
platinimas’), Keliasj Vakarus",
,Sekimasirrepresijos,, Vaka-
ryziniasklaidoje ir politikoje.
Parodoje atskleistos temos
pasakoja apie Kronikos lei-
dybos gimimg, pasiaukojantj
kunigy, vienuoliy ir pasaulie-
Ciy darba, slaptaleidinio kelig
j Vakarus, sklaidg Vakary zi-
niasklaidoje ir vaidmenj ko-
voje uz tikinCiyjy ir Zmogaus
teisiy suvarZymus Soviety
Sgjungoje, KGB bandymus
susidoroti su pogrindinio lei-
dinio leidéjais ir platintojais.
Temoms atskleisti naudotos
nuotraukos, rastija, soviety
represiniy struktiiry tarnyby
dokumentai, originaliy daikty
skaitmeniniai vaizdai. Vizua-
liniam parodos dizainui kur-
ti naudoti uzsienyje perleisty
Kroniky iliustraciniai piesi-
niai. Paroda parengta lietuviy
ir angly kalbomis.
Raimundas Kaminskas
Nuo kovo 19 d. Birstono sa-
kraliniame muziejuje atnau-
jinta Birstono istorijos eks-
pozicija, kurioje pirmq kartq
rodomi LKB Kronikos origi-
naliis egzemplioriai, kriks-
tatévio kardinolo Vincento
Sladkeviciaus asme-
ninis daiktas - sa-
kvojaZas, Kronikos
' bendradarbio, mii-
“u sy kraste dirbusio
1971 m. ir jkalinto
Uz Prieny parapi-
Y jos vaiky katekiza-
| vimg, kunigo Juo-
zo Zdebskio kalinio
drabuZiai, Kronikos
spaudos darbuo-
tojo, Birstono Garbés piliecio
(po mirties) Povilo Buzo nuo-
traukos, platintojos ir réméjos
gydytojos Stasés Belickienés
dovanotas pogrindZio leidi-
nys ,Rupintojélis” ir kiti eks-
ponatai. Ekspozicija sudaryta
i§ Sakralinio muziejaus, Prieny
krasto muziejaus, P Buzo ir ki-
ty privaciy rinkiniy.

Jei mergina piktnaudziauja alkoholiu, jos oda sauseja,

nes alkoholis skatina organizmo dehidratacija, kartu naikindamas ir kdno mineraly bei vitaminy alsargas
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Ukraina. S. Sevéuko liudijimas Popieziskojo
Ryty Instituto konferencijoje

Antradienj, kovo 29 d., PopieziSkasis Ryty Institutas Romo-
je surengé internetine konferencija-susitikimg su Sviatoslavu
Sevéuku, Ukrainos graiky apeigy Kataliky Baznytios vyriau-
siuoju ganytoju ir tévu. S. Sevéukas j konferencijos dalyvius
kreipési per internetg i$ savo namy Kyjive.

S. Sevéukas dékojo ,uz galimybe pabiiti su tikrais draugais,
uz tai, kad jie neapleido Ukrainos ir nepaliko jos vienos kan-
Cioje’, prasé ,melstis ir dalytis Ziniomis apie skaudZig Ukrai-
nos tikrove". Didysis Kyjivo ir Halico arkivyskupas pasakojo
apie nesibaigiancius Ukrainos sunkumus, paminéjo didelj
pavojy, nuo pirmyjy karo Ukrainoje dieny iskilusj religijy ly-
deriy gyvybei.

»Jauciuosi esgs Ukrainos patiriamy skausmy balsas, kartu
paprastas ukrainieciy tikroves ir tiesos liudytojas, — saké 52
metus einantis S. Sevéukas, neslépdamas asary ir jaudulio ke-
turiasdeSimt penkiy minuciy trukmés liudijime.

Jis pasakojo apie skaudzig tikrove, kurig iSgyvena karo be-
protystei pasirengti negaléje Zmonés, apie visos tautos patirtg
Soka, kai nuKrito pirmosios karo bombos. ,Niekuomet nebii-
Ciau galéjes jsivaizduoti, kad teks biiti Baznycios vadovu karo
metu’, - sakeé pries vienuolika mety Ukrainos graiky kataliky
BaZnycios vadovo pareigas pradéjes eiti arkivyskupas.

Jis pasidalijo Zinia, kad visi Ukrainos religijy lyderiai, jskai-
tant jj patj, buvo jrasyti i eliminuotiny asmeny sgrasa.

+Apie tai suzinota pirmosiomis karo dienomis. Be to, pavy-
ko issiaiskinti, kad j graiky kataliky katedrg Kyjive infiltruoti
zmoneés priklausé smogiky grupei, kuriai buvo paskirtas uz-
davinys uzpulti katedra, iSZudyti joje prisiglaudusius Zmones.
IS teroristy buvo atimti dokumentai su asmeny vardais, pa-
vardémis ir adresais.”

+Prasidéjus apSaudymui katedros kriptabuvo paverstaslép-
tuve, per pirmajg karo naktj ten prisiglaudé apie 500 Zmoniy,
atskubéjusiy tusc¢iomis rankomis‘, - saké didysis Ukrainieciy
graiky kataliky arkivyskupas, liudydamas apie Baznycios ru-
pestj padéti Zmonéms, juos priimti, suteikti parama ir apsau-
goti, primindamas, kad ginkluoti diversantai net mégino pa-
tekti j kripta.

PasakS. Sevéuko, rusy kareiviai net mégino paZenklinti grai-
ky kataliky katedra, kad per rusy antpuolius raketos pataikyty
tiksliaijja.,Rusijos pajégos pirmosiomis karo dienomis i$ Bal-
tarusijos pajudéjo link sostinés. Kyjivas buvo pagrindinis karo
taikinys, miisy kariuomenés ir gynéjy pastangy déka sostiné
atsilaiké’, - saké didysis arkivyskupas. Jis saké, kad jam spon-
tanisSkai kilo mintis trumpu pasveikinimu pranesti Zinig, jog
jis gyvas, kad Kijyvas gyvuoja. , Tokiu biidu atsirado kasdie-
niais tape trumpi video sveikinimai‘, - pasakojo S. Sev¢ukas,
pridurdamas, kad, anot Ukrainos ambasadoriaus prie Sven-
tojo Sosto, Sie jo pasisakymai yra pagrindinis naujieny apie
padétj Ukrainoje Saltinis.

,Siandien niekam nesuprantama, kaip Ukraina jstengé atsi-
laikyti taip ilgai‘, - saké PopieZiskojo Ryty instituto konferen-
cijos dalyviams S. Svec¢ukas. Pasak jo, tai tiesiog stebuklas, ku-
riuo stebisi visas pasaulis. Antradienj per susitikima su Kyjivo
merujis suzinojo, kad nuo karo pradZios i$ sostinés iSvyko apie
trecdalis gyventojy. ,,Dabar mums labiau uz duong ar vande-
nj reikia gyvo ZodZio", - per susitikimg antradienj pasaké jam
Kyjivo meras Vitalijus Klicko.

S. Sevtukas konferencijos dalyviams pasakojo, kad Rusija
vykdo visisko sunaikinimo karg - taiko j Ukrainos miesty ir
kaimy infrastruktiiras, maisto ir kuro sandélius. Jis apZvelgé
per 34 karo dienas paleisty rakety padaryta zalg pastatams,
gyvenamiesiems namams ir baznycioms, kalbéjo apie nutri-
kusius rySius su kai kuriomis vienuoliy bendruomenémis,
likusioms be elektros ir maisto, iSsamiau papasakojo apie
Mariupolio, miesto-kankinio, sunaikinima, apie rusy kariy

uzdarbiavimg - jie reikalauja mokescio uz isleidima i$ uzblo-
kuoto miesto, apie i$ Ukrainos rusy deportuotus asmenis,
priverstinai iStremtus j Sachaling be teisés iS ten iSvykti, pa-
sakojo S. Sevtukas.

,Baznyciameldziasi!“ - saké didysis arkivyskupas. ,Darome,
ka galime, kad padétume gyventojams, siunc¢iame humanitari-
ne pagalba j tris zonas: karo ir okupuotg zonag, prie jos esancia
vadinamaja pirmojo prieglobscio zong, kurioje triiksta visko,
ypac kuro, ir zong nuo karo bégantiems Zmonéms vidurio ir
vakary Ukrainos srityse, kur stengiamés sudarytijiems galimy-
be pasilikti ir jsidarbinti, nors daug Zmoniy juda j uZsienj.

Graiky apeigy Kataliky Baznycios Ukrainoje vadovas pa-
sakojo apie visy Ukrainos Baznyciy, jskaitant Maskvos patri-
archatui pavaldzig ortodoksy Baznycig, vienybe smerkiant
$j karg, solidarumag, bendrus veiksmus Siuo metu. Jis dékojo
jam antrajg karo dieng paskambinusiam popieZziui Pranciskui,
Valstybés sekretoriui P. Parolinui ir apastaliskajam nuncijui V.
Kulbokui, kuris yra Kyjive, uz jy ir Sventojo Sosto pastangas,
kad biity sustabdytos nekalty Zmoniy Ukrainoje Zudynés. Jis
ypac dékojo uz popieziaus atlikta paaukojimo NekalCiausiajai
Marijos SirdZiai akta. , Tai mums labai svarbu!“ - atsiprasyda-
mas Uz savo asaras ir susijaudinima saké S. Sevcukas.

Popieziaus katechezé: senatvé - dvasinio
jautrumo amzius

Treciadienio rytg tesdamas katecheze apie senatve popie-
zius PranciSkus kalbéjo apie du visiems krikS¢ionims gerai
Zinomus senus Zmones - Simeong ir Ong, apie kuriuos kalba
evangelistas Lukas, pasakodamas apie kiidikélio Jézaus paau-
kojima Jeruzalés Sventykloje.

Siedu senoliai gyveno trok$dami prie$ savo Zemiskojo gyve-
nimo pabaigg pamatyti Mesija. Ir Stai tg dieng j Sventyklg atnes-
tame kiadikyje Jézuje jiedu atpazino j pasaulj atéjusj VieSpatj.

Ko mes galime pasimokyti i$ $iy dviejy Zvaliy, dvasiskai gy-
vybingy vyresnio amziaus Zmoniy? Pirmiausia to, saké popie-
Zius, kad iStikimas laukimas ugdo Zmogaus dvasinj jautruma.
Toks jautrumas - tai Sventosios Dvasios dovana. Senajame
himne ,,Veni Creator” giedame, kad §ventoji Dvasia ,jkvepia
Zygiams', uzdega miisy sielas, padaro jas jautresnes. Pasak
PranciSkaus, tai ypac pasakytina apie senus, ilgg gyvenima
nugyvenusius zmones, kurie, nepaisant nusilpusiy kiino jégy,
yra dvasiskai Zvalis, jy sielos nepaprastai jautrios.

Sito mums labai tritksta dabartiniu metu, saké popieZius.
Mums reikia Zmoniy, kurie padéty atpazinti Dievo Zenklus,
ypac didijj Dievo Zenklg, kuris yra Jézus. Dvasinés nejautros
sindromas yra labai paplites miisy visuomenése. Zmonés
gyvena amzinos jaunysteés iliuzija ir; kas blogiausia, net nesu-
vokia, kad tai iliuzija. Zmonés nesuvokia, kad i$ jy yra atim-
tas jautrumas. Jei Zmogus praranda lytéjimo ar skonio pojiitj,
jis tai i$ karto supranta. Tuo tarpu praradus sielos jautruma
galima ilgai to nepastebéti. Ir tai yra susije ne tik su tikéjimu
j Dieva ar pozitriu j religijg. Dvasinio jautrumo neteikimas
reiSkia uzuojautos ir gailescio, gédos ir sazinés priekaisty, is-
tikimybés ir atsidavimo, Svelnumo ir garbés, atsakomybés uz
save ir kitus praradima.

Pasakojimas apie Simeong ir Ona, kaip ir kitos panasios bi-
blinésistorijos apie dvasiskai zZvalius ir jautrius senus Zmones,
mums padeda suprasti, kg verta iSkelti j pirmg vieta. Simeo-
nas ir Ona Jézuje atpaZjsta Zmonija aplankiusj Dieva. Sis kii-
dikis néra jy vaikas. Jie yra ne tiesioginiai Dievo apsilankymo
jvykio veikéjai, bet liudytojai. Tik dvasinga senatvé gali duoti
tokj liudijima, kukly ir stulbinantj, patikima ir sekting visiems.
Ir Siandien mums to labai reikia — dvasios jautrumo, dvasios
brandos. Mums labai reikia iSmintingy, dvasiSkai brandziy
pagyvenusiy Zmoniy, kurie miisy gyvenime stiprinty viltj.
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SVEIKATA

Vaiko teisiy gynéjai: neissiggskite,
jei vaikai dazniau ims zaisti karg

asdien vis daugiau

7zmoniy i Ukrainos
prieglobstj nuo karo baisu-
my randa miisy Salyje. Atvy-
ke Ukrainos vaikai integruo-
jasi j mokykly, ikimokyklinio
ugdymo, neformalaus Svie-
timo jstaigy bendruomenes,
atsine$dami ir savo iSgyveni-
mus. Vyresnieji savo jausmus
ir patyrimus daZniau iSsako
Zodziais, o maziausieji - per
Zaidimus. Tad jautri karo
tema, Kity iSgyventos skau-
dzios patirtys Siandien vis
labiau paliecia ir miisy Salies
vaikus. Vaiko teisiy gynéjai
atkreipia tévy démesj - ne-
nustebkite ir nesibaiminkite,
jeigu jisy vaiky Zaidimuose
atsiras karo tema.

,Net ir maziausi vaikai gir-
di kas vyksta aplinkui, jaucia
ir supranta suaugusiyjy iSgy-
venimus - jie Zino, kad vyks-
ta karas. Vis daugiau vaiky i$
Ukrainos zaisdami - verbali-
neir neverbaline kalba - mi-
symaziausiems apie tai pasa-
kos dar daugiau. Nenustebki-
te ir neiSsigaskite, vaikai taip
pat iSgyvena Siy dieny aktu-
alijas, jie turi savaip iSbiti $j
nerimo laika, svarbiausia, kad
visuomet jausty jusy meile,
artumg ir biity saugiis‘, - sako
Valstybés vaiko teisiy apsau-
gosir jvaikinimo tarnybos di-
rektoré [lma Skuodiené.

Zaisdami 2-6 mety vaikai
jgyjanaujy gebéjimy, jgtidziy,
dalinasi i§ savo socialinés
aplinkos ir Seimos atsines-
tais jsplidZiais ir patyrimais,
ZaidZia vaidmeny Zaidimus.
Tokio amziaus vaiky raidos
etapas vadinamas ,Zzaidimy
metu"

,Ukrainos vaikai, kuriy
anksciau buvusi saugi soci-
aliné aplinka virto nesaugia,
patyréirisgyveno karo baisu-
mus savo Salyje. Mazameciai
patiria didziulj baimés, ne-

rimo ir nesaugumo jausma,
kandia ir sielvartg. Siuos jaus-
mus, susikaupusias emocijas
vaikai vienaip ar kitaip iSreiks
ir per Zaidimus. Todél netureé-
ty stebinti, jeigu su vaikais i$
Ukrainos ikimokyklinio ug-
dymo grupése ar kieme Zai-
dziantys vaikai taip pat ims
zaisti karo Zaidimus‘, - sako
Tarnybos psichologé Aura
Svetikiené.

Zaidimy galia ikimokyKkli-
nio amZiaus vaikams didZiu-
1é, todél svarbu leisti jiems
iSreiksti savo jausmus, susi-
kaupusias emocijas - jy jokiu
biidu negalima slopinti.

Naturalu, kad saugioje ir
darnioje aplinkoje augantis
vaikas pie$ saule, géles, jo pie-
Siniuose dominuos $viesios
spalvos. Tuo tarpu didelius
iSgyvenimus patyrusio vai-
ko pieSiniuose atsispindés jo
matytas ir iSgyventas skaus-
mas, vyraus tamsiy spalvy
atspalviai. Kiekvienas vaikas
dazniausiai pieSia tai, kas jam
aktualu.

Anot A. Svetikienés, nerei-
kéty stebétis jeigu mazyjy
Zodyne atsiras tokie Zodziai,
kaip karas, bomba, geras ar
blogas Kareivis, priesas, tie-
siog biikite pasiruosSe juos
vaikams paaiskinti ir atmin-
kite, kad su vaiku kalbéti
apie karg ir tai kas vyksta,
kas jam Kkelia nerimg - biiti-
na. Kalbétis su vaiku reikia
jam suprantama Kkalba ir pa-
vyzdziais, atsizvelgiant j jo
amziy ir raida.

Keletas psichologés
patarimy:

> Jeigu nuspresite nepirk-
ti karo Zaidimams tinkamy
Zaisly - aiSkiai ir suprantamai
vaikui paaiskinkite, kodél.

> Draudimas Zaisti karg,
Kkaip ir bet kurij kitg, jums at-
rodantj netinkamg zZaidima,
tikétina, kad isSauks priesin-

ga vaiko reakcija - vaikas Zais,
tik stengsis sléptis, darys tai,
kai jus nematysite.

> Zaiskite kartu su vaiku

visus, net ir karo, Zaidimus
- padékite jam susikurti tei-
giama personaza, tinkamai
jprasminti Zaidima.

> Nepamirskite, kad svar-
biausia - saugumas. Todél
nepirkite vaikams Sautuvy,
kurie Saudo nedideliais plas-
tikiniais rutuliukais - jie gali
suzaloti akj. Lazerio Sviesa
kenkia regéjimui, todél atsi-
sakyKite ir tokig Sviesg turin-
Ciy Zaisly.

> Neleiskite vaikui taikytis
j Zmones ar gyviinus. Zaisti
reikia su Zaislais. O jeigu jau-
Ciate, kad mazylio Zaidimai
darosi agresyvesni, juose at-
siranda pertekliniy emocijy
- atitraukite jj nuo zaidimy
ir uZsiimkite ramesne veikla
- pasivaiksciokite, kartu pas-
kaitykite, papieskite. Beje,
emocionaliis Zaidimai tampa
ir tada, kai vaikas patiria nei-
giamy emocijy, pvz. kazkas ji
skriaudZia, todél pasidomé-
kite ar taip néra.

Svarbiausia, kad Zaisdamas
vaikas jaustysi saugus, ture-
ty savo erdve, o iSsigandes ar
sunerimes jausty jlisy palai-
kyma, supratimg ir gauty at-
sakymus j visus iSkylancius
klausimus.

Vaiko psichinei sveikatai
labai svarbi emociniy iSgyve-
nimy pusiausvyra, todél nesi-
baiminkite, jeigu vaikas daz-
niau ims Zaisti karg ar kalbéti
apie ji, svarbiausia, kad pats
jaustysi saugus ir mylimas.
Nuo mazy dieny svarbu mo-
kyti vaikus tinkamai priimti
ir iSgyventi sudétingas situ-
acijas, nebijoti iSreiksti savo
jausmy, kad veéliau mokeéty
emocijas valdyti ir jos nebii-
ty prazitingos tiek psichinei,
tiek fizinei sveikatai. m

Mokslininkai, tirdami 30-60 mety amzZiaus grupés Zmones, nustaté,
kad kasdieninis intesyvesnés spartos pasivaiksciojimas,

trunkantis bent 25 minutes garantuoja papildomus 3-7 metus kiekvieno Zmogaus gyvenime.

iekvienas turime
alimybe rinktis ir

apsispresti, kad sunkiu mo-
mentuy, atsitikus nelaimei ir
artimiesiems slystant Zemei
i$ po kojy dél skaudzios ne-
tekties, jiems dar netekty
svarstyti tokiy klausimy,
kaip: ,Ar jis/ji noréty savo
kiino dalele isgelbéti kitam
Zmogui gyvybe?’ ,Ar mane
supras ir palaikys aplinki-
niai, jei sutiksiu?‘, ,Kazin ar
to noréty jis pats/ji pati?“.
Po mirties artimieji priima
sprendima dél mirusiojo or-
gany donorysteés, taiau §j jy
apsisprendimg  kiekvienas
galime palengvinti, iSreiks-
dami savo iSankstine valig
dél donorystés po mirties.

,Organy donorysté yra sa-
vanoriskas procesas ir jis né-
ra lengvas, ypac, esant Soko
bilisenoje po artimojo mir-
ties, tad Zinojimas i$ anksto
palengvina apsisprendima.
Taigi, pokalbis su artimaisiais
apie norg biiti donoru palen-
gvinty jy sprendima. Zinoma,
dauguma Zmoniy nenorikal-
bétis apie tai, kas biity, jeigu
biity. Tai nemalo-
nu ir sukelia emo-
cinj skausma, nors
dar nieko ir nejvy-
ko. Pasikalbéjus ir
iSreiSkus nora gali
sumazéti abejoniy
irklausimy ,,ar no-
réty, ar sutikty...)
nes jie jau bty at-
sakyti‘, - teigia psichotera-
peutas Dainius Jakucionis.

Organy donorysté miisy
visuomenéje

Organy donorysté - Zmo-
gaus organy savanoriskas ir
neatlygintinas dovanojimas.
Tai medicinos mokslo pro-
gresas, gelbstintis gyvybes ar
Zenkliai pagerinantis gyveni-
mo kokybe ligy iSvargintam
ir viltj puoseléjan¢iam zmo-
gui. Organy donoru gali tap-
ti kiekvienas pilnametystés
sulaukes Zmogus, laisva va-
lia, vedamas geranoriSkumo
ir altruizmo.

Tapti organy donorais po
mirties kasmet apsispren-
dia vis daugiau Zmoniu. Siais
metais donory kortelesjsigijo
jaumazdaug tiikstantis Salies
gyventojy. Per 2021-uosius
iSduotos 4774 donory kor-
telés, 2020-aisiais - 2339.
Siuo metu daugiau nei 40
tiikst. Lietuvos gyventojy yra
jsigije donory korteles. Vis
délto, tai sudaro kiek maziau

nei 1,5 proc. Salies gyventojuy.
Daugiausiai organy donorais
po mirties tapti apsispren-
dusiyjy yra Vilniaus, Kauno
ir Siauliy apskrityse. 2021-
yjy pabaigoje Nacionalinio
transplantacijos biuro (NTB)
uzsakymu ,Spinter” vykdy-
tos apklausos duomenys at-
skleidé, kad vis daugiau lietu-
viy palankiai vertina organy
donoryste - 72 proc. tyrimo
dalyviy atsaké pritariantys
organy donorystei. 53 proc.
apklaustyjy atsakeé, kad pri-
tarty organy donorystei po
artimo Zmogaus mirties, ta-
¢iau, nezinodami artimojo
valios, jo organy nesutikty
dovanoti 30 proc. apklauso-
je dalyvavusiyjuy.
ISankstinio
apsisprendimo dél
organy donorystés svarba
Pirmiausia, taip iSreiSkiame
savo valig parodydami, kad
suteikiame viltj sergantie-
siems, kad juos palaikome ir;
mums nutikus nelaimei, esa-
me pasirenge dovanoti jiems
gyvybiskai svarbig dovana.
Antra, parodome savo pozi-

cijg artimiesiems, kad jiems
buty lengviau apsispresti
(po mirties visais atvejais ar-
timieji priima sprendima dél
mirusiojo organy donorysteés,
nebent mirusysis biity pasi-
raSes nesutikimg tapti orga-
ny donoru po mirties). Trecia,
kaip artimiesiems sudétinga
iSgirsti klausima apie organy
dovanojima, taip pat sunku ir
medikams uzduoti klausimg
mirusiojo artimiesiems. Taigi,
iSreik§dami savo apsispren-
dimg tapti donoru, palengvi-
name susikalbéjimo procesg,
neapkrauname svarstymais
apie numanomg savo valig
donorystés klausimu bei pa-
rodome atjautg sergantie-
siems. Turime retg galimybe
padétiir suteikti viltj iSgelbéti
kit Zmogu.

Kaip teigia psichoterapeu-
tas D. Jakucionis: ,,Dovanoja-
mi organai gali padétiiSgelbé-
ti gyvybe ir nors labai sunku
apie tai galvoti netekus arti-
mojo, tai vienas i§ prasmin-

gesniy poelgiy netekties atve-
ju. Kiekvienas apsisprendZia
pats ir galima paziaréti su
atjauta, kad kancioje nesame
vieni, nors taip ir atrodo, o jei
galime padéti toje situacijoje
kitiems, tai padeda pajausti
didesne prasme gyvenime".

Pritarti organy donorystei
gali kiekvienas, nes organy
donoro tinkamumas tikrina-
mas tik po jo mirties (nusta-
Cius smegeny mirtj), ir tuo-
met sprendziama, ar galima
Sio donoro organus naudoti
transplantacijai. Pagrindinis
faktorius, uztikrinantis sklan-
dzig skirtingy organy siste-
my veiklg - funkcionuojan-
C¢ios smegenys. Joms mirus,
organizme vyksta greiti po-
kyciai, tad laikas apsispresti
dél donorysteés greitai senka.
Jeigu Zmogus pritaria orga-
ny donorystei ir sutinka, kad
po mirties jo organai biity
persodinti transplantacijos
laukiantiems Zmonéms, pats
paprasciausias biidas tuo pa-
sirtipinti - pasikalbéti apie tai
su artimaisiais. Konstatavus
Zmogaus mirtj, medikai bi-

tinai turi gauti artimy-
ju sutikimg paimti mi-
rusiojo organus, net jei
Zmogus turéjo donoro
Kortele. Taciau priimti
sprendima psicholo-
giskai lengviau, jei mi-
rusysis jau isreiskes
savo iSankstinj apsis-
prendima.
Kaip tapti organy

donoru?

Savo valig galima iSreiksti
jvairiais biidais:

- internetu prisijunge per
elektroninius valdzios var-
tus ir patvirtine savo tapaty-
be spustelkite ,PradZia“ ir
paieskos lauka jveskite ,do-
norysté”. Tai padare pamaty-
site nuoroda: ,Sutikimo/ne-
sutikimo tapti organy/audi-
niy donoru po mirties teiki-
mas/atsisakymas", pasirinki-
te ja ir uzpildykite praSomus
laukelius;

- prisijunge per NTB inter-
neto prieiga https://ntb.It;

- NTB, donoryste vieSinan-
Ciose akcijose, kuriose daly-
vauja arba kurias organizuo-
jaNTB;

- kreipiantis j farmacijos
jstaigas, kuriose galima pasi-
raSyti sutikimg po savo mir-
ties paaukoti organus ir (ar)
audiniy donorystei (t. y. ,Eu-
rovaistiné®, ,,Camelia“ir ,Gin-
tariné vaistiné”). m
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Mediena ar jos gami-
niai, medienos ir dur-
piy kuras gali biiti uztersti ra-
dioaktyviuoju ceziu (**’Cs). IS
kur atsiranda uZterStumas?
Viskas paprasta. Po avarijos
Cernobylio atominéje elek-
trinéje Baltarusijos Respu-
blikoje, tam tikrose Rusijos
srityse bei Ukrainoje vis dar
apstu ¥’Cs uztersty teritori-
ju, kuriy nemaza dalj sudaro
miskai ir durpynai. Miskai
kertami, durpynai kasami, o
medienos produkcija (bal-
kiai, lentos, tasai ir pan.) arba
biokuras (durpés, malkos,
granuleés, skiedros, briketai ir
pan.) eksportuojami j jvairias
Salis, tarp jy - ir Lietuva. Ko-
dél tai néra taip baisu? Todél,
kad pirma - medienos ar jos
gaminiy, medienos ir durpiy
kuro radioaktyvusis uZters-
tumas nesiekia tokiy lygiy,
kuriems esant Zmoniy svei-
katai kilty grésmé, antra -
Lietuvoje vykdoma nuolatiné
medienos ir durpiy importo
kontrolé leidzia iSvengti bet
kokios rizikos.
Medienos importo
kontrolé

Radiacinés saugos centras
(RSC) jau ne vienerius metus
tiria ¥’Cs uztersta medieng ir
jos gaminius. Problema Zino-
ma, jai spresti sukurtas atitin-
kamas teisinis mechanizmas,
taikomos jvairios prevencijos
ir aktyvios kontrolés prie-
monés.

Salyje veikia du kontrolés
barjerai, jgalinantys identifi-
kuoti ir uzkardyti uzterstos
medienos importg. Pirmajj
barjera sudaro pasienio kon-
trolés punktuose jrengtos ra-
dioaktyviosiomis medZiago-
mis uztersty objekty aptikimo
sistemos, kurias naudoja Vals-
tybés sienos apsaugos tarny-
bos prie Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministerijos
(VSAT) pareigiinai, atliekan-
tys kroviniy, kertanciy valsty-
bés sieng, radiacine kontrole.
VSAT pareigiinai aptike, kad
veZama mediena ar jos gami-
niai, medienos ar durpiy ku-
ras skleidzia padidéjusig joni-
zuojancigjg spinduliuote ir; jei
reikia, pasikonsultave su RSC
specialistais, tokio krovinio j
Lietuvos Respublikos terito-
rijg nejleidzia.

2021 m. i§ VSAT pareigi-
ny gauta 110 praneSimy apie
kroviniuose nustatytg padi-
déjusia jonizuojanciaja spin-
duliuote. IS visy atvejy net 68
kartus padidéjusig jonizuo-
jancigja spinduliuote skleidé
j Lietuvos Respublika impor-
tuojama jvairios paskirties

mediena. IS viso VSAT spren-
dimu j $alj nejleistos 49 trans-
porto priemonés ir 56 trauki-
niy vagonai su biokuru, staty-
bine mediena ar kitais medie-
nos produktais.

Antras kontrolés barje-
ras tai Lietuvos Respublikos

medzio atlieky irkt.) ir durpiy
brikety, jvezamy i$ treciyjy Sa-
liy, méginiy. Patikrinimy me-
tu nustatyta, kad dauguma
atveju jvezamas medienos ar
durpiy kuras atitiko reikala-
vimus, taCiau pasitaiké atvejy,
kaiiSmatuotas radioaktyvusis

se, kuriuose gamybos metu
susidaro jvairiy medienos
atlieky, kurios naudojamos
kaip kuras, ir tvarkomi pele-
nai, 2021 m. atliko tikslinius
patikrinimus, kuriy metu pa-
émeé peleny éminius. Patikri-
nimy metu viename tikio su-

MEDIENOS IR DURPIY, |VEZAMY 15 TRECIYJY VALSTYBIY,
UZTERSTUMO RADIOAKTYVIUOJU CEZIU KONTROLE DAVE
REZULTATY

Muitinés kontrolés sistema.
Vadovaujantis sveikatos ap-
saugos ministro nustatyta
tvarka tikio subjektas, i$ Bal-
tarusijos, Rusijos tam tikry sri-
Ciyir Ukrainos importuojantis
medienos ar durpiy siunta,
privalo turéti atlikty radiolo-
giniy tyrimy dokumentg, jro-
dantj, kad medienos ar dur-
piy siuntos uZterstumas **’Cs
radionuklidu nevirsija teisés
aktais nustatytolygio (30 Bq/
kg). Tokiy dokumenty patikra
atlieka Muitinés pareigiinai, o
ju neturint, prekiy neleidzia-
ma tiekti Lietuvos Respubli-
kos rinkai.

Svarbu paminéti, kad pasi-
taiko atvejy, kai net ir esant
radiologiniy tyrimy doku-
mentams, kuriuose teigia-
ma, kad produkcija atitinka
Lietuvos teisés aktuose nu-
statytus reikalavimus, tai ne-
uztikrina, kad importuojama
mediena ar jos gaminiai yra
Svarts. Produkcijos tiekéjai
kartais gudrauja, nurodyda-
mi realybés neatitinkancius
radiologiniy tyrimy rezulta-
tus, todél RSC nuolat vykdo
jvezamo medienos ir durpiy
kuro kontrole.

2021 m. atlikta 40 radi-
acinés saugos reikalavimy
vykdymo patikrinimy, ku-
riy metu prekiy iSmuitinimo
postuose i$ jvairiy transpor-
to priemoniy buvo paimta 70
medienos kuro (skiedry, pju-
veny, malky, granuliy, brikety,

Medienos atraiios

uzterstumas ¥’Cs virsijo nu-
statytus lygius, todél j Lietu-
vos Respublikos teritorijg ne-
jleista 13 traukiniovagony ir 5
transporto priemonés, veZan-
Cios medienos ir durpiy kura.
Visais nejleidimo atvejais me-
dienos kurokilmés salis - Bal-
tarusijos Respublika.
Kitos prevencinés
priemonés

RSC, be to, kad bendradar-
biauja su VSAT ir Muitinés
pareigiinais, kasmet atlieka
ir kitas prevencines priemo-
nes, kuriomis siekiama iden-
tifikuoti jvairiy medienos ir
durpiy produkty ar medie-
nosir durpiy kuro uzterStuma
137Cs, butent:

> susidariusiy medienos
atlieky tvarkymo prieziiirg;

> medienos ir durpiy kurg
deginanciy jrenginiy (katili-
niy) prieziiira;

> peleny tvarkymo prie-
Zilra.

Medienos atlieky
tvarkymo prieZiiira

Importuojamos medienos
ar jos gaminiy paskirtis jvairi
- nuo statybos iki baldy ga-
mybos, taciau bet kokio pro-
ceso metu susidaro medie-
nos atlieky (dulkiy, pjuveny,
atraizy, Zieviy ir pan.), kurios
véliau naudojamos biokuro
gamybai arba tiesiog kaip ku-
ras gamybos jmonés patal-
poms Sildyti.

RSC pareigiinai, siekdami
jvertinti, kaip tikio subjektuo-

bjekte nustatyta, kad ne visus
joveikloje susidariusius pele-
nus galima naudoti dirvoms
tresti. Juos biina tvarkytikitais
leidZiamais btidais, t.y. naudo-
ti keliams tiesti, aplinkai tvar-
kytiir pan. Jmoné buvo jspéta
délnetinkamo peleny tvarky-
mo biido.
Medienos ir durpiy kurg
deginanciy jrenginiy
(Kkatiliniy) priezitira

Siekiant jvertinti, kaip jmo-
nés, naudojancios medienos
ir durpiy kura, vykdo susi-
daranciy peleny uzterStumo
137Cs radionuklidu kontrole
ir tvarkymg, vykdoma me-
dienos ir durpiy kura degi-
nancius jrenginius (katilines)
eksploatuojanciy tikio subjek-

ty prieZzitra.
18-oje tokiy jmoniy atlikus
radiacinés saugos reikalavi-
my vykdymo patikrinimus
nustatyta, kad ikio subjektai,
naudojantys medienosir dur-
piykurg, laikosi teisés aktuose
nustatyty reikalavimy ir susi-
dariusius pelenus tvarko tei-
sés aktuose nustatyta tvarka.
Medienos ir durpiy kurg nau-
dojanciy katiliniy ir Siluminiy
elektriniy peleny kontrolé pa-
rodé, kad tik 5 proc. éminiy
137Cs aktyvumo koncentracija
virsijo lygj, kai peleny negali-
manaudoti dirvoms tresti. To-
kie pelenai naudojamikitoms
reikméms, pvz, civilinés inzi-
nerijos tikslams. Stebima, kad
medienos kuro peleny uzters-
tumas **¥’Cs radionuklidu ma-
Zéja. Tai galima paaiSkinti tuo,
kad 2021 m.maZéjoiS treciyjy
Saliy importuojamo uztersto-
seteritorijose iSgaunamo me-
dienos ir durpiy kuro Kiekis,
daugiau naudota neuzterstos
lietuviskos medienos.
Peleny tvarkymo
prieziiara
Medienos ir durpiy kuro
pelenai daznai naudojami
dirvoms tresti, todél radio-
aktyviyjy medziagy, esanciy
pelenuose, gali patekti j darZo-
ves ar gyvuliy pasarg ir mity-
bos grandine - j Zmogaus or-
ganizma. Siekiant to iSvengti,
RSCvykdo pelenus tvarkanciy
ikio subjekty prieziiira.
2021 m.atlikti peleny tvar-
kytojy, kurie pelenus naudoja
laukams tresti arba civilinés
paskirties keliams tiesti, ra-
diacinés saugos reikalavimy
vykdymo patikrinimai.
Patikrinimy metu atrinkti
peleny éminiai ir atlikti lygia-
vertés dozés galios matavimai.
[Styrus éminius nustatyta, kad
pelenuose **Cs radionuklido
savitojo aktyvumo koncen-
tracija nevirsijo 1 Bq/g lygio,

UKYJE NAUDOJAMA
MEDIENOS IR DURPIY KURA

(granules, skiedras, durpiy brikatus, malkas ir pan.)

Tyrimai Lietuvos gyventojams
atliekami nemokamai

todél juos galima naudoti be
apribojimy.

Neuzmirsti ir gyventojai

Siekiant jvertinti, ar gyven-
tojams naudojant medienos
kurg nesusidaro 137Cs ra-
dionuklidu uztersty peleny,
kuriuos gyventojai gali pa-
naudoti tragSoms, nustatyta,
kad namy tikiuose kiirenama
daugiausia lietuviskos kilmés
mediena, kurios uZterstumas
yralabai nedidelis. Taciau pa-
sitaiké atvejy, kai medienos
granulés ar kepsninéms skir-
ta medienos anglis neatitiko
teisés aktuose nustatyty uz-
terstumo *’Cs radionuklidu
lygiy. Tai galima paaiskinti
tuo, kad jveZamos i$ treCiyjy
Saliy medienos kuro partijos
yra nevienalytés ir tuo faktu,
kad medienos kuro j Lietuvg
pateko ne per iSorines Lietu-
vos sienas, kurios atlieka radi-
oaktyvumo kontrole. Nedideli
medienos ir durpiy kuro kie-
Kiai gali buti jveZami i$ Lenki-
jos ar Latvijos, kur tokia radi-
ologiné kontrolé nevykdoma.
Gyventojams, kurie pristaté
nustatytg uzZterStumo lygj
virSijancius medienos kuro
éminius, pateikta informacija,
kaip tinkamai tvarkyti susida-
riusius pelenus.

ISvados

Turimi medienos produk-
ty bei medienos ir durpiy
kuro uZterStumo stebésenos
duomenys rodo, kad medie-
nos produkty bei medienos
ir durpiy kuro uZzterStumas
mazéja ir yra pasiekes priim-
tinuslygius, todél Lietuvos gy-
ventojams néra pagrindo ne-
rimauti. Medienos produkty
bei medienos ir durpiy kuro
prieziiira atliekama visose
grandyse-nuo importo iki ga-
lutinio peleny panaudojimo,
todél esamas teisinis mecha-
nizmas bei taikomos jvairios
prevencijos ir aktyvios kon-
trolés priemonésleidzia pilnai
uztikrinti gyventojy radiacine
sauga. |

Jeigu dirva tresiate

medienos ar durpiy kuro

pelenais,

rekomenducjame

pasitikrinti ir pelenu

radioaktyvujj
uZterstuma
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SEIMININKEMS

Daugiau kaip 200 naujagimiy galéjo iSgyventi, jei jiems bty buvusi
suteikta geresné medicinos prieZiiira, teigiama Jungtinés Karalystés
Srousberio ir Telfordo gimdymo jstaigose aprasancioje atskaitoje. Tai
jvyko laikotarpiu nuo 2000 iki 2019-yju. Jei prieZitira biity buvusi tin-
kamai valdoma, jy baigtis galéjo biiti kitokia, priduriama ataskaitoje.

Iranas vél nejleido motery j stadiona stebéti tarptautiniy vyry futbolo
rungtyniy, todél Simtai bilietus jsigijusiy sirgaliy nepateko j varzybas.
Dvasininkai, kurie atlieka svarby vaidmenj priimant sprendimus, teigia,
kad moterys turi biiti apsaugotos nuo tenykstés vyriskos atmosferos ir

pusnuogiy vyry vaizdy.

elykinis stalas be

marguciy tikrai nej-
sivaizduojamas, juk jie yra
vienas svarbiausiy Sios pa-
vasario Sventés simboliy.
Ju puosybos biidy yra paciy
jvairiausiy, o Zinodami ke-
lias gudrybes, juo nesunkiai
nudazysite ir dZiaugsités
nepaprasta marguciy spal-
vy gama. Vaida Budriené,
prekybos tinklo ,1ki“ komu-
nikacijos vadové, sako, kad
kiauSiniy pardavimai pries
Velykas Sokteli, o pirkéjai
renkasi ne tik tradicinius
visty kiauSinius, bet Sven-
tinj stalg puosia ir putpeliy
kiauSiniais.

Puikiai tinka ir rudi
kiausiniai

,Tradiciniai kiauSiniai vis
dar yra populiariausias tin-
Kklo pirkéjy pasirinkimas, bet
artéjant Velykoms ir putpeliy
kiauSiniy pardavimai iSau-
ga beveik 3 kartus. Taip pat
pastebimas padidéjes susido-
meéjimas jvairiomis Sventiné-
mis dekoracijomis, kiauSiniy
dazais ar kitais velykiniais
suvenyrais, kurie pries lau-
kiamiausig pavasario Sven-
te daznai atsiduria pirkéjy
krepseliuose’, - teigia V. Bu-
driené.

Vilma Juodkaziené, preky-
bos tinklo ,Iki“ atstové, sa-
ko, kad sodrias ir efektingas
spalvas iSgauti galima ir da-
Zant kiauSinius rudu lukstu.
Visgi, dazant tokio tipo kiau-
Sinius kelias taisykles Zinoti
pravartu.

,Viena pagrindiniy taisy-

Kliy, kuri padés graziai nud
Zyti rudo luksto KiauSinius -
daZymo laikas. DaZuose juos
turétume palaikyti bene dvi-
gubai tiek, kiek laikytuméte
balto luksto kiauSinius. Be to,
daZantruduskiauSinius spal-
vos iSeina daug sodresnés,
zemiskesnés, naturalesnés®
- sako V. Juodkaziené.

Spalva galima susvelninti

Dar viena gudrybé, pa-
sak ,Iki“ atstovés, padésianti
rySkiau nudazyti rudo luksto
kiausinius - actas. Norint, kad
rudi kiausiniai prieS dazyma
jgauty kiek Sviesesne spalva
- prieS merkiant j dazus, juos
reikéty kelias minutes pamir-
kyti paciame paprasCiausia-
me baltajame acte, mat jis i$
karto susvelnins rudg kau-
Sinio luksto spalva. Anot V.
Juodkazienés, acte pamirkyti
kiauSinius galima tiek jau is-
virtus, tiek pries verdant. Mat
eiliSkumas skoniui neturi jo-
kios jtakos.

,Geriau acte kiauSinius pa-
mirkyti juos jau isvirus, nes
actas gali Siek tiek susilpnin-
ti patj luksta, todél didesné
tikimybé, kad verdant kiau-
Siniai gali jtrakti. Tik iSviru-

Naturalus kiauSiniy daZai

Violetiné - raudonasis vynas
Svelniai violetiné, melsva - raudonasis kopiistas (200 g / 200 ml vandens)
Melsva levandy - mélynés, Silauogeés (200 g / 200 ml vandens)

RysKkiai roziné - tarkuoti burokéliai (2 vnt. /200 ml vandens)

Gelsvai zalia - ciberzolé (2 v. $. / 200 ml vandens)

Melsvai pilka - raudonyjy vynuogiy sultys

Zalsva - $pinatai (3-4 saujos / 200 ml vandens)

Gelsva - apelsiny Zievelés (4-5 apelsiny / 200 ml vandens)

Auksiné - krapy séklos (3-4 v. 8. / 200 ml vandens)

Paruosimas: vandenj su dazancia priemone uzvirkite ir ant nedidelés kaitros kaitinkite
apie 20-40 minuciy. Nuolat stebékite skyscio spalvos intensyvuma. Kai vanduo nusida-
Zys norima spalva, puodg nukelkite nuo viryklés. Kai skystis atvés iki kambario tempe-
ratiiros, perkoskite, supilkite j stiklainj ir pamerkite j jj kiausSinius.

L'h;:.'.
a- sius kiauSinius, prie§ mer-

e A

kiant j actg, reikéty atvésinti,
aplieti Saltu vandeniu arba
pamerkti j dubenj su ledu.
Tuomet kiauSinius merkti i
actg, palaikyti apie 5 minutes
ir $varia Sluoste atsargiai nuo
kiausSinio nuvalyti rudg spal-
va, galiausiai merkti j mégsta-
mos spalvos dazus‘, - sako V.
Juodkaziene.
DazyKkite natiiraliais
daZzais

Jeigu nenorite naudoti jau
i§ anksto paruosty dazy, nu-
Sviesinus kiauSinius paprasta
dazyti natiraliais daZais. O ir
paruosti natiiralius dazus pa-
prasta kaip dukart du - kai-
tinkite nurodytus ingredien-
tus vandenyje, kol jis nusida-
Zys atitinkama spalva. Virtus
kiauSinius sudékite j karstus
dazusirlaikykite, koljie jgaus
norima atspalvj. Actas palen-
gvina spalvos pasisavinima,
todél j daZus vertéty jmaiSy-
ti ir jo - mazdaug 2-3 valgo-
muosius Saukstus.

V. Juodkaziené dalijasi ir
keliais ingredientais, kuriuos
pakaitinus gausite nuosta-
baus grozio natiiralius da-
7us. m

Skanu, sveika ir paprasta:
patarimai, kaip kepti skirtingos
rusies darzoves

I{;ekvienq pavasarj
ekantriai laukiame
Sviezio derliaus darzoviy. Ir
visai nebiitina jas valgyti Za-
lias - pakepintos jos gali biti
dar gardesnés. Zinoma, svar-
bu Zinoti keletg taisykliy, kad
jos iSkepty tobulai: skirtin-
gas darZoves berti j keptuve
vienas po kitos pagal kepimo
laika, visada pjaustyti jas vie-
nodo dydzio gabaléliais. O
jei kepate orkaitéje, svarbu
skardoje iSkloti darzoves
vienu sluoksniu. Vaida Bu-
driené, prekybos tinklo ,1ki“
komunikacijos vadové, sako,
kad darzovés pavasarj, kai
pasirodo Svieziy darzoviy
derlius, tarp pirkéjy sulaukia
didZiulio populiarumo.

,Sviezio derliaus darzovés
- kiekvieno pavasario hitas.
Biitent dél Sios priezasties
stengiamés pasiiilyti kuo jvai-
resnjjyasortimentairjlenty-
nas jas atvezti kaip jmanoma
ankscCiau. Savo pirkéjams jau
siilome SvieZio derliaus lie-
tuviSky trumpavaisiy agurky,
lietuvisky pomidory. Taip pat
turime ir platy pasirinkima i$
Piety atkeliavusiy kity mégs-
tamy darzo gérybiy: morky,
svogiiny, ridikéliy, bulviy. Pa-
stebime, kad SvieZio derliaus
darZoveés sudaro dalj kasdie-
nio pirkéjy krepselio®, - teigia
V. Budriené.

ki vaisiy ir darzoviy sky-
riuje dirbanti Jolanta Sabai-
tiené sako, kad kepti galima
pacias jvairiausias darzoves
- pradedant maistingaisiais
brokoliais ir baigiant ridike-
liais, kuriuos dazniausiai val-
gome Zalius. Visgi, ]. Sabaitie-
né sako, kad kaip ir skirtingos
risies mésai - skirtingoms
darzovéms galioja skirtingos
paruoSimo taisyklés. Vienas
reikia kepti ilgiau, kitas trum-
piau, vienas labai aukstoje
temperatiiroje, kitas - kiek
Zemesnéje, o kad bty pa-
prasciau, ,Iki“ atstové dalija-
si ir keliais patarimais, kaip
skaniai paskrudinti skirtingy
risiy darzoves.

Ziediniai kopiistai. Su-
pjaustykite juos vienodo dy-
dzio gabaléliais, nuplaukite ir
gerainusausinkite. Apvolioki-
te alyvuogiy aliejuje ir vienu
sluoksniu sudékite j kepimo
skarda. Apibarstykite Ziedi-
nius kopustus druska, pipi-
rais, Kariu, trintais ¢esnakais
ar kitokiais aStresniais pries-
koniais ir kepkite orkaitéje
apie 15 minuciy, 220 °C tem-
peratiiroje. [puséjus kepimui
Ziedinius iSmaiSykite ir kepki-
te, kol paruduos.

Ridikeéliai. Nuplaukite ri-
dikélius, perpjaukite juos per

puse ar dar smulkiau. Zalig
kotelj palikite, iSkepes jis irgi
skanus. Apvoliokite ridikélius
alyvuogiy aliejuje, apibarsty-
kite druska, pipirais ir trupu-
¢iu trinty ¢esnaky. Sudékite
ridikélius perpjauta puse Ze-
myn - taip jie lengviau kara-
melizuosis. Kepkite iki 230
°C jkaitintoje orkaitéje apie
10-12 minuciy.

ArtiSokai. Nupjaukite maz-
daug 2 cm virSiinélés, taip pat
patrumpinkite iSoriniy lapy
galiukus. Pasalinkite plau-
Suotg viduriukg ir atskirkite
lapelius. Kiekvieng ju jtrinkite
citriny sultimis, kad kepdama
darZové neprarasty spalvos.
IStepkite lapelius sviestu, api-
barstykite druska, pipirais,
meégstamonmis Zolelémis bei
trintais Cesnakais. Kepkite
juos orkaitéje, 200 °C tempe-
ratiiroje. 10 minuciy kepkite
atidengtus, po to uzdenkite
skardg folija ir kepkite, kol
artiSokai suminkstés.

Brokoliai. Isskaidykite
brokolius Ziedynais. Dides-
nius perpjaukite pusiau, kad

gautuméte vienodo dydzio
gabalélius. Palikdami tarpus
sudékite brokolius j kepi-
mo skarda, apslakstykite tir-
pintu sviestu, apibarstykite
druska, pipirais, parmezanu
bei trintais ¢esnakais. Kep-
kite orkaitéje, 230 °C tempe-
ratliroje mazdaug nuo 12 iki
20 minuciy.
Karamelizuotos morkos.
Pjaustytas arba nepjaustytas
morkas sudékite j kepimo
skarda. Pagardinkite jas aly-
vuogiy aliejumi, druska, pi-
pirais, cinamonu ir aitriyjy
papriky prieskoniais. Uzden-
kite morkas kepimo folija ir
15 minuciy kepkite orkaitéje,

jkaitintoje iki 215 °C. Tuomet
atidenkite ir kepkite dar 15
minuciy. Jeigu morkos dides-
nés, gali trukti ilgiau.
Smidrai. Nupjaukite ar
tiesiog nulauzkite sumedé-
jusias koty dalis. Pagardinkite
smidrus alyvuogiu aliejumi,
druska, pipirais ir sudékite j
kepimo skarda. Tarp smidry
palikite tarpus, kad jgauty
tarsSkumo orui cirkuliuojant.
Skrudinkite juos iki 230 °C
jkaitintoje orkaitéje nuo 6
iki 15 minuciy, priklausomai
nuo smidry storumo.
Sparaginés pupelés. 10
minuciy orkaitéje pakaitinki-
te kepimo skardg - tai padés
pupeléms islikti traskioms,
neistizti. Nupjaukite pupeliy
anksciy galus, nuplaukite ir
gerai iSdZiovinkite. ApSlaks-
tykite alyvuogiy aliejumi,
uzberkite druskos, pipiry,
tarkuotos citriny Zievelés ir
trinty ¢esnaky, sudékite vie-
nusluoksniu j kepimo skardg
ir skrudinkite orkaitéje apie
10 minuciy. Kepkite 200 °C
temperaturoje. m

Rukanciyjy tikimybeé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei nerikanciyjy.
Rukymas yra vienas pagrindiniy iSemineés sirdies ligos rizikos veiksniy.
Rukymas didina ir insulto (smegeny infarkto) rizika.
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Menopauzeé: bijoti,

ignoruoti ar susidraugauti?

Menopauzé - natiiralus moters gyvenimo tarpsnis, kurio nereikia bijoti ir gédytis. DidZioji dalis
penkiasdeSimtmeciu pazvelgusios i veidrodj mato energinga, veiklia, jaunatviska moterj, kuri
mégaujasi kiekviena kasdienybés akimirka. O vos atsiradus vienam ar kitam menopauzés simp-
tomui, iSbando visas priemones, kurios gali padéti jveikti nemalonius pojii¢ius ir nepageidauja-

mus pokycius.

Kaip istraukti laiminga
bilieta?

Menopauzé — natiiralus mo-
ters gyvenimo periodas, kuris
dazniausiai pasireiskia sulaukus
45 - 55 metuy, pradéjus silpnéti
kiausidziy veiklai ir mazéti mo-
terisky lytiniy hormony gamybai.
Tuomet atsiranda fiziologiniy,
emociniy ir psichologiniy poky-
¢iy. Kai kurie menopauzés po-
Zymiai néra maloniis, kaip kad
kar$c¢io bangos, Saltkrétis, nakti-
nis prakaitavimas. Gali dazniau
svaigti ir skaudéti galva, apim-
ti nerimas, padidéti dirglumas,
nervingumas, atsirasti emocijy
svyravimuy, sutrikti miegas.

Statistiniai duomenys rodo,
kad apie 75 proc. motery jaucia
menopauzeés pozymius. Jie inten-
syviausi pirmuosius penkerius
metus, véliau Svelnéja arba visai
iSnyksta. Gera zZinia, kad Sie ne-
rimg keliantys pojiidiai gali biiti
susvelninti, o kai kuriy netgi gali-
ma iSvengti.

Neraminantys simptomai -
valdomi

Daznu atveju pakanka pa-
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MENOPAUSE

11 NUTRIENTS

Maisto papildai

IESKOKITE VAISTINESE
www.ranigastsos.lt

keisti gyvenimo blida, sumazinti
zalingy jprociy, daugiau judéti,
subalansuoti mityba, esant po-
reikiui praturtinti jg vitaminais,
mineralais ir kitomis naudingo-
mis medziagomis. Nors simptomy
Sios priemonés nepanaikina, bet
daugeliui motery jy pastebimai
sumazéja.

Neseniai JAV leidZiamame
Zurnale ,Menopauzé“ paskelb-
ti mokslinés studijos rezultatai
atskleidé, kad augaliné dieta,
praturtinta sojos produktais,
kars¢io banguy epizodus suma-
Zina 79 proc., pageréja nuotai-
ka, miegas, atsiranda daugiau
energijos, sumazéja seksualiniam
gyvenimui trukdantys simptomai.
12 savaicdiy tyrimo dalyvés valgé
Zymiai daugiau darzoviu, vaisiy
ir kasdien i valgiarastj jtraukdavo
puodelj sojos pupeliy. Jose yra
medziagy, vadinamy augaliniais
estrogenais — izoflavonuy, jie pa-
deda kompensuoti $io hormono
trikuma menopauzés metu.

Ar isgelbés salavijas ant
palangés?

Svarbu gauti pakankamai an-
tioksidanty, padedanciy apsau-

goti lasteles nuo jas pazeidzianciy
laisvujy radikaly, kurie spartina
senéjimo procesus ir didina jvairiy
ligy rizika. Antioksidantams pri-
skiriami vitaminai C, E, mineralai
selenas, manganas, cinkas, varis.

Yra zinoma, kad menopauzés
metu galima pasitelkti ir kai kurias
augalines medziagas, kaip kad
liny lignanai ar Salavijas, kuris
artéjant menopauzei turéty tapti
paciu populiariausiu prieskoniu.
Vaistinis $alavijas palaiko komfor-
tiska savijauta menopauzés metu.

Idealus valgiarastis
neegzistuoja

Savarankiskai, be gydytojo di-
etologo pagalbos susidaryti Sias
rekomendacijas atitinkantj val-
giarastj — sudétinga, o jo laikytis
ne ka lengviau. Todél svarbiausias
patarimas menopauzés amziaus
moterims yra valgyti kuo jvairesnj
maistg, vengiant zalingy sveikatai
produktuy, ir laikytis bendry svei-
kos mitybos principy. Taciau to
gali nepakakti turint tam tikry val-
gymo jprociy, daug nemégstamy
produkty, jei mégstami ne visuo-
met prieinami dél sezoniskumo.

Tokiais atvejais j pagalba gali ateiti maisto pa-
pildai. Geriausia rinktis jy kompleksus, subalan-
suotus butent menopauzei. Vieni kokybiskiausiy
ir populiariausiy yra ,Menopace”, skirti arte-
jan¢ioms prie menopauzés amziaus ir j jj jau
iZengusioms moterims. Tai kompleksinio povei-
kio biologiskai aktyviy medziagy derinys su sojy
izoflavonais, vitaminais ir mineralais.

~Menopace Plus” papildomai praturtintas dar ir
veiksmingais augaliniais ekstraktais - Salavijais,
liny lignanais, Zaliaja arbata ir dar didesniu sojy
izoflavony kiekiu. ,Menopace” gamina Jungti-
nés Karalystés kompanija ,Vitabiotics”, turinti
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\- prestiZinj apdovanojima uZ inovacijas. Gamybos
procese taikomi auksciausi kokybés reikalavi-
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Akimirksniu suvaldo

remenj

=
=
z
x
o
17}
e}
o
o
w

Ranigast

: ::uuu.r Partite oy rigitinguemay
Taediio globvirin aprsupa

%

. ] 2 ky L =2 T tablme i

Apsauga nuo insulto ir
infarkto, pagalba Sirdiiai
ir galvos smegenims

,Samozdrav” - normalizuoja spaudimg, kraujotaka!

Kraujotakos ligos vargina vis daugiau Zmoniu. Sirdis ir
smegenys gauna per mazai deguonies, vargina per aukstas
kraujospudis, galvos svaigimas, nuovargis, ankstyvas senéji-
mas. Kvépavimo gimnastika yra vienintelis patikimas biidas
atkurti normaly plauéiy tirj, kvépavimo ritma, sumazinti
uzdegiminius procesus plauciuose

persirgus COVID- 19 i$provokuota treﬁﬁgg;g’;'t?s'
pneumonija. ,,Samozdrav“ padeda & su ,Samozdrav”

atkurti normalia kraujotaka beiligos

pageréja

pazeistas kity organy funkcijas. kraujotaka,
. - - . . . sustipréja

Tai n.atura}lus btidas apmsaggotl nuo llgq, imunitetas,
nes treniruotés su ,Samozdrav esmé — kvépa- atsikuria
ViI.Ivl'aS' atrvn.osferos. oro .ir imo_gaus i.ékvé_pgo oro pazeistos
miSiniu. Siame miSinyje anglies dvideginio kon- organy
centracija yra daug karty didesné nei kvépuotume funkcijos.

iprastai. Pakanka vos 30-60 min. kasdien, kad per
kelis ménesius anglies dvideginio koncentracija miisy
kraujyje padidéty ir tapty normali. Atsinaujina krau-
jagysliy tonusas, normalizuojasi kraujo spaudimas ir
Sirdies apkrova — taigi pasalinamos pagrindinés hiper-
tonijos ir iSeminés Sirdies ligos prieZastys.

Sis treniruoklis ne tik gelbsti nuo insulto ir infarkto, bet
ir padeda iSvengti daugelio kity ligy bei negalavimu ir juos
iveikti, kaip antai: bronchiné astma, aritmija, galvos
svaigimas, koordinacijos, vir§kinimo sutrikimai,
nutukimas, aterosklerozé, osteochondrozé, artro-
zé, odos bérimai, nemiga, nuolatinis nuovargis,
ankstyvas senéjimas ir kt. Gauti reikiamo CO2 i$
iSorés nejmanoma, nes jo atmosferoje beveik
néra, todél treniruotés su ,,Samozdrav* —
puiki iSeitis biiti sveikesniems be vaisty
ar kity cheminiy preparatuy.

Treniruokliy galima uzsisakyti tel. *
+370 606 89669. ,,Samozdrav“ galima
jsigyti Vilniuje, Kaune, Siauliuose, Klaipédoje,
Marijampoléje. www.salus.lt , info@salus.lt

MOLLERS

D VITAMIN EXTRA

OMEGA-3 -
smegenims ir SirdZiai

vitamiy Da
2000 1L

D VITAMIN EXTRA

0: 2000 OMEGA-3 + K 0 |
s, AN T MO-ELL
E T

VITAMINAS K2 -
kaulams

TIK VIENA KAPSULE PER DIENA!
Maisto papildas

Vitaminas D padeda palaikyti normalia imuninés sistemos veikla. Omega-3 riebaly ragstys DHR ir EPR padeda palaikyti
normalia Sirdies veikla, per para suvartojant 250 mg DHR ir EPR. DHR padeda palaikyti normalia smegeny funkcija, per para
suvartojant 250 mg DHR. Vitaminas K padeda palaikyti normalia kauly bakle ir normaly kraujo kreséjima. Svarbu laikytis
sveiko gyvenimo bado ir rapintis subalansuota mityba.
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ISsausejusi nosis: ir nemalonus
jausmas, ir rizika susirgti

Vienas i$§ dazny nemaloniy pojtéiy Saltuoju mety laiku, kai gyvenamosios ir darbo pa-
talpos Sildomos, — iSsauséjusi nosis. Ta¢iau nosies gleivinés dziiivima lydi ne tik nema-
lonis pojuciai - tai gali tapti ir ligy priezastimi.

Kodél saltuoju mety laiku miisy
nosies gleiviné iSsauséja, jau¢iame
jos dzitivimo pojiitj?

Dazna to prieZastis — patalpy
mikroklimatas. Sildomose patal-
pose oras i$sauséja, ne visuomet
biina tinkamos temperatiiros bei
$varos, o tai veikia ir miisy nosies
gleivine, kurig toks jkvepiamas
oras dziovina. Saltuoju mety lai-
ku taip pat dazniau perSalame,
sergame nosies gleivinés virusiné-
mis ar bakterinémis ligomis, o tai
sukelia nosies gleivinés sausuma.
Nosies dzitivima skatina ir daznas
jos piitimas. Taip pat nosies gleivi-
nés drégnumui jtakos gali turéti ir
vartojami medikamentai, vitaminy
A ir C trikumas, nepakankamas
iSgeriamas vandens kiekis.

Kai nosies gleivinés i$sauséjimo
simptomai nestipriis, daznas ne-
kreipiame i juos démesio. Taciau
negalime pamirsti, kad iSsauséjusi
nosis — miisy organizmo susilpné-
jusi gynyba nuo jvairiy infekcijy.

Sveika nosis - apsauga nuo
ligy

Kodél optimali nosies gleivinés
drégmé veikia kaip apsauga nuo
jvairiy infekciniy ligy?

Prisiminkime, kodél primygti-
nai rekomenduojama kvépuoti per
nosj. Mat tinkamai drégna nosies
gleiviné ,,dirba“kaip jkvepiamo oro
filtras, kuris apsaugo organizma
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nuo ore esanciy bakterijy ir virusy.
Kai nosis i$sauséjusi, nes joje ne-
pagaminamos gleivés optimaliam
drégnumui palaikyti, §is filtravimo
mechanizmas neatlieka jam pa-
vesty funkcijy, didéja rizika, kad
virusai ir bakterijos pateks i miisy
kiing ir sukels ligg. O ir pati sausa
nosies gleiviné tampa galima terpe
uzdegimams vystytis.

Nosies gleivinés iSsauséjimas
signalizuoja, kad gleiviy Salinimas
sutriko ir i§ kvépavimo taky. Todél
virSutiniuose kvépavimo takuose
susidaro tinkama terpé kauptis
bakterijoms ir kitiems mikrobams,
jiems daugintis ir sukelti ligas.

Negana to, iSsauséjusi nosis
ima kraujuoti. Tai atsitinka todél,
kad tokia gleiviné, kaip sausros nu-
alinta Zemé, ima trikinéti ir dél to
kraujuoja. Atsiradusios zaizdelés
dar labiau padidina grésme kilti
ligoms, nes ¢ia susidaro puiki terpé
mikrobams jsikurti ir daugintis.

Kaip iSvengti nosies iSsauseé-
jimo

Kokiy priemoniy turime imtis,
kad sumazintume ar iSvengtume
nosies i$sauséjimo? Dalis juy — ,,po
ranka*“, kiekvieno lengvai jgyven-
dinamos.

Patariama pradéti nuo papras-
Ciausiy: atkreipti démesij, ar kas-
dien iSgeriame pakankama kiekj
vandens. Taip pat nosies drégnu-
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mui palaikyti galima pasitelkti
karsto vandens voneles ir kvépuoti
garais apie 15 minuciy.

Nosies sausumui poveikio turi
per didelis kofeino, alkoholio var-
tojimas, o taip pat riikymas. Kaip
jau minéta, jtakos nosies sveikatai
turi ir vitaminy A bei C, jvairiy mi-
kroelementy pakankamas kiekis
maiste. Ziema ir pavasarj, papras-
tai, vitaminy su maistu nepakan-
ka, todél galima vartoti vitaminy
ir mikroelementy papilduy. Jei kyla
jtarimas, kad nosies sausumas susi-
jes suvartojamais medikamentais,
reikéty pasitarti su savo gydytoju
ar vaistininku.

Tinkamam oro drégnumui pa-
talpose palaikyti galima naudoti
oro drékintuvus, reguliariai védinti
patalpas.

Jei vis tik Sios priemonés ne-
padeda, galima pasitelkti medici-
ninius preparatus. Nosies gleivi-
ne patikimai sudrékina hialurono
riigStimi, D-pantenoliu, biotinu,
vitaminais A ir E praturtintas
purskalas ,Rinopanteina Plus“.
Jis sudrékina nosies gleivine, pa-
gerina jos elastinguma, praturtina
naudingosiomis medziagomis. No-
sies gleivinés drégmei atstatyti, jos
atsinaujinimo ir gijimo skatinimui
taip pat efektyvus ,,Rinopanteina“
tepalas ar laseliai.
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Eglés sanatorijoje - senjory dienos!

Pulki sveikata - svarblausia misy vertybé ir kokybitke agyvenimo vedlé. Tiesa,
esame linke tal uZmirsti ir prasta sveikata prilmame kaip gyvenimo nerma. Bloga
savijauta tiesiogial susijusi su visa kasdiene misuy veikla - skausmas, nemalonds
pojiéiai, besikartojantys kasdien, veikia misy emocine ir psichologine blseng -

dazniau jauciames pavarge, irzlis ir neretai -

piktl. O geréjanti savijauta sugrazina

mums norg Sypsotis r mégautis gyvenimu, Tal paprasta laimingo gyvenime formulé,

Atraskite |a!

PASKUTINYSIS MENESIO ANTRADIENIS - SENJORY DIENA

JEglés sanatorijoje” Druskininkuose ir Birstone kiekvieno menesio paskutinis
antradienis skelbiamas senjory diena. Atvykus tadien senjorams bus pritaikyta 50
Eur nuolaida jy uZsakymui. Artimiausios galimos atvykimo dienos - kovo 29 d.
ir balandzio 26 d. 5| nuolalda uzsakymo krepseliui bus pritaikyta senjorui nuo 60
meaty ir daugiau, jJam atvykus suU viena i5 sanatoriniy progaramu.

LEglés sanatorija® - jau 50 mety rdpinamés |05y sveikatal

Informacija ir rezervacija telefonu +370 313 60 220 arba sanatorija.lt

DZIUSTA NOSIES GLEIVINE?

RINOPANTEINA®

NOSIES TEPALAS, LASAI IR PURSKALAS

' Drékina ir sutepa
iSsauseéjusiqg nosies
gleivine;

' Skatina gijimg esant
jvairiems nosies
gleivinés paZeidimams;

v Mink5tina nosies

Saselius.

W i
—OMvenagesy . (33 BT,
e ol 1/ 7 o

2 S _nuo [
i R
":.;;JE#.":-InhN,.-II'EIN-ﬁIl'|I g

_1 RINOPANTEINA

leskokite visose vafs_ﬁnés_e f{
internetu www.gudruciovaistine.lt

Medicinos priemonés.

Gamintojas: DMG, Italija
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Auginame daigus: kokie indeliai patinka ir
augalui, ir darzininkui?

Kad ir kaip butume nusiteike, pavasaris atéjo, o darzininkams pariipo séklos ir dai-
gai. Vieni dar tik séja, o paskubéjusieji galbiit jau dairosi pikiuoti daigus atskiruose
indeliuose. Specialistai atkreipia démesj j jvairiy indeliy privalumus bei triikkumus, o
tvarumo Salininkai primena dar ne visy iSbandytas alternatyvas ir galimybes.

Karybiskumas plius
atsargumo priemonés

,Daigy auginimo metas — gera
proga suteikti antrg gyvenima
jvairioms pakuotéms ar daly-
kams, kuriuos labai daznai ver-
tiname tik kaip atliekas. Nebe
pirmi metai darzininkai dalijasi
patirtimi, augindami daigus po-
pieriniuose kiausiniy dékluose,
kai kurie daigams panaudoja tu-
aletinio popieriaus ar popieriniy
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ranksluosciy ritinélius, gérimy
pakuotes, kiau$iniy lukstus ar
iSspausty citrusiniy vaisiy Zievés
puseles. Isradingi Zmonés puode-
lius daigams gaminasi tiesiog i$
seny zurnaly, sukdami popieriy
aplink stikline — sutvirtina ritinio
Song, uzlanksto apacia. Vienas i$
keliy tvarumo kryptimi — kiry-
biskumas“, — sako V3] ,,Pakuodiy
tvarkymo organizacijos“ vieSini-
mo ir marketingo specialisté Eglé
Razbadauskaité.

Tuo tarpu darzininkystés spe-
cialistai atkreipia démesj, kad
norint uzauginti sveikus daigus
kai kurias pakuotes reikéty nau-
doti atsargiai.

,Daigams auginti nerekomen-
duojama naudoti indeliy nuo jo-
gurto, grietinés, kefyro, nes pieno
riigSties bakterijos, likusios ant
indeliy sieneliy, gali sukelti Sakny
ligas. Galima naudoti indelius
nuo suléiy, pieno, tik jy dugne bi-
tina padaryti skylute®, — sako Lie-
tuvos agrariniy ir miSky moksly
centro (LAMMC) Sodininkystés
ir darzininkystés instituto vyres-
nioji mokslo darbuotoja dr. Julé
Jankauskiené.

Durpiniai indeliai - ne visi
vienodi

Durpiniai puodeliai néra
vienodos sudéties, o tai lemia ir
skirtingas ju savybes. Visy tokiy
indeliy bendras privalumas yra
tas, kad jie lengvi, pagaminti i$
ekologisky medziaguy, gerai pra-
leidzia vandenj ir org. Vis délto
yra ir minusy: durpiniai puode-
liai greitai paranda pirmine is-
vaizda, substratas juose grei¢iau
iSdzitista negu polimeriniuose
puodeliuose.

RUSIUOJI

GALVOJI

Geros kokybés durpinis puo-
delis, pasodinus su juo daiga i
dirva, turi suirti ir netrukdyti vys-
tytis Saknims.

Paaiskino, kur iSmesti ne-
betinkamus

PTO atstové E. Razbadauskaité
pastebi, kad dalis darzininky tik
pavasariop ima daryti tvarkq savo
sandéliukuose, ten randa nebetin-
kamy daigams panaudoty indeliuy,
bet ne visada zino, kur juos déti.

,Siuos indelius reikéty mesti i
misriy komunaliniy atlieky kon-
teinerius arba pristatyti j stam-
biagabariciy atlieku aiksteles,
kadangi tai yra perdirbama zalia-
va. Be to, tokie indeliai gali bti
daugkartinio naudojimo“, — sako
E. Razbadauskaité. Parduotuvése
kartu su salotomis ar prieskoniais
pirkti plastikiniai indeliai, turéty
keliauti j plastiko pakuotéms skir-
tus konteinerius.

Kuo ypatingi indeliai, ku-
riuose auginsime daigus?

* Specialiis polimeriniai
indeliai daigams ir skardinés
su skylute dugne. [vertinkime
ju dydi. Jei sykj naudojome, is-
plaukime ir iSdezinfekuokime.
Kad lengviau biity iSimti daigus,
i indelj jklokime marlés — su ja
galésime ir pasodinti.

* Indeliai nuo grietinés, jo-
gurto, kefyro. Rizikuojame: ant
sieneliy likusios pieno ragsties
bakterijos gali apsargdinti augalus.

* Durpiniai puodeliai. Rin-
kimeés kokybiSkus, atkreipkime
démesj i sudéti. Daigus laistyki-
me, bet neperlaistykime: jsimes
pelésis, augalas apsirgs.

e Kiau$iniy lukstai, citru-
siniy vaisiy Zieveliy puselés.
Tinka tik trumpai auginti daigus.
Nepamirskime skylutés ar pjavio
drenazui.
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Kaip vietoj patikimo stogo nenusipirkti galvos skausmo

Prireiké net keliy deSimtmeciy, kad lietuviy poziuris i namo stoga pasikeisty. Vis daugiau Zmoniy supranta, kad stogas - tai sistema, kurioje
vienodai svarbi kiekviena jos dalis, ar tai biity mazas sraigtelis, sandarinimo tarpiné, ar lietvamzdziai. Tad vis daugiau besistatan¢iujy renkasi
visa stogo komplekta i$ vieny rankuy ir taip uzsitikrina ne tik geresne kaina, bet ir ilgalaikes garantijas.
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Plieniniai stogai yra draugiskesni aplinkai dél jy ilgaamziskumo, itin paprastos priezitros ir perdirbimo galimybiy.

»Anksciau gana daznai, ban-
dydami sutaupyti, Zmonés atskiry
stogo elementy ieSkodavo pas skir-
tingus tiekéjus, o dabar jau keleta
mety pastebime tikrai dziuginancia
tendencija: visa stogo sistemg Zmo-
nés vis dazniau uzsisako i§ vieno
gamintojo. Net jei neskaic¢iuojame
medziagy paieSkoms ir derinimui
sugaisto laiko, degaly ir kity is-
laidy, dazniausiai pasirinkusieji
visg komplektq zenkliai sutaupo,
nes gauna ir geresne nuolaida, ir
ilgesnes garantijas. Be to, zmonés
vis atsakingiau vertina naudoja-
my zaliavy ekologiskuma, tvaru-
ma, pastato gyvavimo ciklo eta-
pus, tokius kaip lengva prieziiira
ar net pakartotinis perdirbimas
naudojimo ciklo pabaigoje“, - tei-
gia Mantas Grigalitinas, suomiska
plienine stogo danga gaminancios
bendrovés ,,Ruukki Products“ AS
rinkodaros vadovas Baltijos Salims.

Jo Zodzius patvirtina ir faktas,
kad ,,Ruukki Construction®, plieni-
niy stogy ir fasady gamybos lyderé
Skandinavijos ir Baltijos Salyse, jsi-
pareigojo tapti pirmaja jmone sta-
tyby rinkoje, tieksiancia klientams
plieno produktus, kuriy gamybai
nebus naudojamas joks iSkastinis
kuras. ,,Ruukki“ plieno produktai
statybai, remiantis HYBRIT tech-
nologija, bus gaminami nei$ski-
riant j aplinka anglies dvideginio.
Iki pristatydama rinkai, ,,Ruukki“
kartu su pasirinktais klientais pla-
nuoja iSbandyti §j plieng jau visai
netrukus.

Poiiurj keicia patirtis

,Ruukki“ atstovo teigimu, to-
kius pozifirio pokycius pirmiausia
lémé jau sukaupta patirtis, ypac
prasta, matant liidnas bandymy
taupyti dél kokybés pasekmes.
Pirmiausia, akis bado i$ jvairiy
tiekéjy surankioto stogo iSori-
niai poky¢iai. Pavyzdziui, jei sto-
go lakstai yra vieno gamintojo,
lankstiniai arba lietaus sistema
- kito, jie blunka nevienodai,
laikui bégant vis labiau ryskéja
ju skirtumai: matyti, kad vienos
detalés yra puikiai issilaikiusios,
nepakeitusios spalvos, o kitos jau
po poros mety tarsi apsinesa ap-
nasomis, blunka, riidija, pasiden-
gia démémis.

»,2Buvo net tokiy atsitikimy,
kai nekokybiskais dazais dazytos
stogo detalés Ziemg nudazé jas
dengiantj sniega. Zmonés pasako-
jo, kad ty elementy net ir pakeisti
paskui negaléjo, nes juos parda-
vusios jmonés tiesiog nebeliko
rinkoje“, — atvejais i§ gyvenimo
dalijasi M. Grigalitinas. Siekdami
sumazinti stogo dangos kaing, kai
kurie gamintojai manipuliuoja ir
plieno storiu.

Pavyzdziui, dar visai nesenai
i$ Rusijos ar kity i pigiausius gami-
nius orientuoty rinky atkeliaudavo
irvos 0,35 mm storio stogo lakstai,
kuriuos pardavéjai juokaudami va-
dindavo ,folija“. Taciau juokai ¢ia
menki: tokio stogo Seimininkas ne
tik nesutaupo, bet ir patiria dideliy
nuostoliy, o vietoj patikimo stogo

turi galvos skausma.

Anot specialisto, skiriasi ir pa-
ties plieno techninés charakteristi-
kos. Stogo dangai siltuose krastuo-
se, kur néra sniego apkrovy, tinka
ir minkStesnis plienas, o Lietuvoje,
kur sniego sluoksnis gali siekti ir 60
cm, tokia stogo danga, neatlaikiusi
apkrovy, gali deformuotis. ,,Tokiy
vaizduy, kai per dangg ima ryskéti
stogo grebéstai, jau esam mate“, —
sako M. Grigaliiinas. Plieno laksto
kokybe lemia ir cinko sluoksnio
storis, ir pavirs$iaus padengimas
poliesteriu ar polimeru, kuriy at-
sparumas atmosferos poveikiui gali
smarkiai skirtis.

Kokybisky plieniniy stogy
gyvavimo ciklas

2020 metais Pasaulio plieno
asociacija (angl. Wordsteel) atliko
nepriklausomg tyrima trijy popu-
liariy stogu dangy medziagy gyva-
vimo ciklui jvertinti. Tyrimas buvo
atliktas siekiant suprasti plieno,
bitumo ir betono aplinkosaugines
savybes ir apémé jvairiy stogo dan-
gu gyvavimo ciklo etapus nuo sta-
tybuy iki eksploatavimo pabaigos.

Poveikis klimatui buvo ver-
tintas:

* medziagy gamybos procese;

* jrengiant stogo konstrukeija;

* jskaitant pristatymga ir paka-
vimo medziagas;

* eksploatavimo ir prieziiiros
laikotarpiu (60 mety);

* gyvavimo ciklo pabaigoje, t.y.
perdirbant ar iSgabenant utilizuoti.

TERMOIZOLIACINIY APDAILDS
PLOKSCIY GAMYBA
- -

IVAIRIOS PAKIRTIES RASTINIY
STATINIY GAMYBA IR STATYEA

Termoizoliacing apdailos
plokste sudaro:

1) orientuoty droZliy plokité arba fanera,
2) puty poliuretano izoliacinis sluoksnis, ]
3) bazaltinés kalny uolienos sluoksnis,
4) fasado apdailos Klinker” tipo plytelés.

PASTATY SILTINIMAS IR TECHNINE
IZOLIACIJA PUTY POLIURETANU

TERMOSNALGE

|..I!|ﬁ_T-|"II1\I'I"1I'I.-1|-E;||"' ir Ka®

Cramiybaos g 5, Adytus

Tel. B 6B2 57282, 8 315 77866,
B 698 33656, B 6BT 32145
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Tyrimas kiekybiskai jvertino
Sesiy skirtingy stogo sprendimy
poveikj aplinkai per visg gyvavimo
cikla. Jam pasirinktas tipiskas vien-
butis namas su 150 m? ploto stogu,
naudojamu Sesis deSimtmecius.

Gyvavimo ciklo vertinime da-
lyvave stogai buvo dengti plieni-
ne, betonine arba bitumine stogo
danga. Rezultatai atskleidé, kad
plieninis stogas yra tvariausias pa-
sirinkimas, jo poveikis aplinkai,
klimato kaitai yra net iki 60 proc.
mazesnis.

Plieniniai stogai yra draugiskes-
ni aplinkai dél jy ilgaamziskumo,
itin paprastos priezitiros ir perdir-
bimo galimybiy. Plieninius stogus
galima beveik 100 proc. perdirbti ir
panaudoti pakartotinai.

Stogo sistemoje svarbi
kiekviena dalis

Per daugybe mety skandina-
viska ,,Ruukki“ kokybés standarta
sukiirusios bendrovés atstovui ap-
maudu, kad dél jvairiy padirbiniy
ar nekokybisko stogdengiy darbo
nukendia ir jy paciy prekés Zen-
Kklas, o apie plienine stogy danga
kuriami jvairiausi mitai.

Pavyzdziui, jei neuztikrinamas
stogo sandarumas, dengiant nepa-
naudojamos tinkamos akustinés
tarpinés, plieninis stogas barSka
lietui lyjant. Taip atsiranda mitai,
kad visos stogo dangos i$ plieno
turi garso izoliacijos problemy. Ta-
C¢iau tai tik prasto darbo arba pras-

o

ar kiti stogo komplekto elementai-—
visi jie gali daryti didele jtaka stogo
sandarumui, saugumui, ilgaamzis-
kumui ir patrauklumui. Tik pasirin-
kus vieno gamintojo sistema, visos
Sios kokybisko stogo savybés gali
biti uztikrintos.

Renkasi auksciausios
kokybés gaminius

,,JEsame suinteresuoti, kad Zmo-
nés jsigytu visg sistema, nes tik tuo-
met gali uztikrinti kokybe ir stogo
dangos ilgaamziskuma. O tuomet,
kai jis biina surankiotas ir sudélio-
tas i$ jvairiy gamintojy elementy,
niekas uz nieka neatsako ir jokiy
garantijy duoti negali“, — pabrézia
M. Grigalitinas. Anot jo, rinkdamiesi
bet kurig stogo danga, pirkéjai pir-
miausia domisi dangos kvadratinio
metro kaina. O pradéti reikéty nuo
visy stogui reikalingy medziagy ir
darby samatos. Suskaiciuoti reikia
viska: medinei konstrukcijai rei-
kalingy medziagy ir darby kaina,
stogo dangg ir jos dengimo darby
kaing. Taip pat svarbu jvertinti ir
jvairiy priedy - lietvamzdziy, lata-
ku, sniego uZtvary, jvairiy tvirtini-
mo detaliy ir kt. kaina.

Tuomet viskg susumavus paais-
kéja, kad stogo dangos laksty kaina
sudaro palyginti nedidele visos sto-
go samatos dalj, taciau galutiné gera
stogo iSvaizda, ilgaamziskumas ir
garantijos, pasirinkus kokybiSkesne
danga, skiriasi akivaizdziai.

»,Nors pasitila rinkoje didziu-

P wa

Galutiné gera stogo iSvaizda, ilgaamziskumas ir garantijos, pasirinkus kokybiskesne

dangg, skiriasi akivaizdziai.

ty gaminiy problema. Su,,Ruukki“
stogu prekybos partneriais ben-
dradarbiaujantys stogdengiai yra
apmokyti dirbti su Siomis sistemo-
mis, tiksliai laikosi visy reikalavi-
my, naudoja visus sandarumui ir
kitoms stogo savybéms uztikrinti
reikalingus elementus.

Ypatingo profesionalumo ir
kruopstumo reikalauja ir skardini-
mo darbai aplink kaminus, stoglan-
gius. Jei nesilaikoma technologijos,
stogo sistema neveikia, pazeidzia-
mas stogo funkcionalumas.

Specialistai pabrézia, kad sto-
gas — tai kur kas daugiau nei tik
stogo dangos lakstai. Tai sistema,
kurioje svarbi kiekviena dalis, ar tai
biity mazas sraigtelis, sandarinimo
tarpiné, lietvamzdziai, pakalimo
profiliai, difuzinés stogo plévelés,

1é, prekeiviai vilioja mazomis
kainomis, galiu tvirtai pasakyti,
kad vis dazniau Zmonés renkasi
tvaresnius, ilgaamziskesnius, t. y.
auksciausios kokybés klasés pro-
duktus - $iuo metu jy pardavimo
apimtys sudaro daugiau nei puse
bendrovés ,Ruukki“ pardavimo
Lietuvoje“, — teigiamai pokyciais
dziaugiasi M. Grigalitinas.

www.ruukkistogas. [t

TUULKI

Ruizkki stogas ~ qyvenimui be rapeséiy

8-800-11111

Nemokama linija
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SESTADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Vartotojy kontro-
& 07:00 Ryto garsai 09:00 La-
bas rytas, Lietuva 09:30 Zinios.
Orai. 11:45 Premjera. Tuoktuviy
Zaidimai. Dok.serialas 12:40
Melynaji planeta 2 13:35 Varo-
vas. DidZioji dramblio kelioné.
Dok.filmas 14:30 Premijera.
Stulbinami protai. Detektyvi-
nis serialas 15:30 Zinios. Orai
15:45 Sveikinimy koncertas
17:30 Klauskite daktaro 18:30
Tinios. Sportas. Orai 19:00 Lan-
gas j valdzia 19:30 Stilius. Gy-
venimo bido Zurnalas 20:30
Panorama 20:52 Sportas. Orai.
21:00 Dainuoju Lietuva 23:00
LRT radijo Zinios 23:05 Belgy
karalius. Komedija 00:40 les-
komas. Veiksmo filmas 02:30
Hana. Drama 04:00 LRT radijo
finios 04:05 Varovas. DidZioji
dramblio kelioné. Doku.filmas
04:50 i§ Padingtono. Detek-
tyvas 05:00 Stulbinami protai.
Detektyvinis serialas

(Nl g
07:30 Peliukas Stivartas Litlis
(4) 08:00 Zvereliy barys (26)
08:30 Deksterio laboratorija
(16) 09:05 Padukéliy lenktynés
(1) 09:30 Tomo i Dzerio Sou
(22,23,24) 10:00 Ponas Maqu
(62,63,64)10:30 Ogis ir tarako-
nai (48,49) 10:50 KINO PUSRY-
CIAI Boruzéles nuotykiai 12:20
Agentas Kodis Benksas 14:25
Ponas Bynas (12) 15:00 Mus-
kietininkas 17:05 Sétonikas
sanderis 18:55 Gyviny pasau-
lis 19:30 Zinios 20:20 Sportas
20:27 Orai 20:30 SUPERKINAS
Piktieji pauksciai. Filmas 22:25
Museiky Seimynélé 00:40 Ma-
qiskasis Maikas XXL 02:55 Pir-
mas nuzudymas

v3

06:00 Kung fu panda. Meis-
try paslaptys 07:00 TIESIOGIAI
,JUkraina 24" Ukrainos Ziniy
kanalas 09:00 Amzius ne ri-
ba 09:30 Sveikata.lt 10:00
Virtuvés istorijos 10:30 Gar-
du Gardu 11, 27 11:00 Penkiy
ivaigzdudiy bastas 11:30 Tylas
geradariai. Tvarumo istorijos
12:00 Laukiné Naujoji Zelan-
dija 13:05 Laukiné Patagonija
14:10 Delfiny sala 16:05 Armi-
joje 18:00 Spintos Sou su Vinted
18:30 TV3 Zinios 92 19:20 TV3
sportas 19:27 TV3 orai 19:30
galvOK 4, 31 21:30 Parazitas
00:20 Kristolinés kaukolés
02:10 Jsibrovimas 03:55 Pasi-
ruoskite smagivi

BTV

07:00 Info komentarai su Ar-
nu Mazéiu 08:00 Negyvena-
mose salose su Beru Grilsu (2)
09:00 Priciupom! (5,6) 10:00
Sveikatos kodas 10:30 Sveika-
tos kodas televitrina 11:05 Bra-
ilija - gamtos istorija (2) 12:15
Negyvenamose salose su Beru
Grilsu (3) 13:25 Padétis neval-
doma. Imonijos katastrofos
(6) 14:40 Pragaro virtuve (16)
15:40 Ekstrasensy masis (2)
18:00 Betsafe-LKL cempiona-
tas. Jonavos ,(Bet” - Pasvalio
,Pieno 2vaigidés” 20:30 Mu-
zikiné kauke. Geriausieji 23:00
MANO HEROJUS Meksikietis
01:25 Absoliutus blogis 03:25

Debesies $esélis

[y to0y|

06:59 Programa 07:00,, Dakta-
ré Kovalciuk” (2/7) 08:00,Vyry
Seselyje. Magdalena Draugely-
té-Galdikiené”. Dok filmy ciklas
08:30 Eko virusas 09:00 , Ais-
kiaregé” (1/1,2) 10:00 Vantos
lapas 10:30 Istorija gyvai 11:00
Svards miestai - Svari Lietu-
va 11:30 Inovacijy DNR 12:00
Teisingumo agentai” (3/35,36)
14:00 ,Mama” (2/1,2) 16:00
Tinios 16:28 Orai 16:30 Lietu-
vos dvarai 17:00 Misko balsas
17:30Vantos lapas 18:00 Zinios
18:28 0rai 18:30 Busido ringas.
Tarptautinis turnyras ,BUSHIDO
KOK 2022"19:00, Reali mistika”
(5/19) 20:00 Zinios 20:28 Orai
20:30 ,Gyvi“ (1/12,13) 22:30
Tinios 22:58 Orai 23:00 ,Tei-
singumo agentai” (3/35,36)
01:00 ,Mama” (2/1,2) 02:50
,Reali mistika” (5/19) 03:35 Lie-
tuvos dvarai 04:00 Misko bal-
sas 04:20 , Aiskiaregé” (1/1,2)
05:10 Istorija gyvai 05:35 Van-
tos lapas

v 3

07:30 Pasirinke Lietuva 08:00
100 mety propagandos 08:30
PakvaiSusi porelé (55,56,57)
10:00 Rozenheimo policija (3,4)
12:00 Dané Lovinski (4) 13:00
Dieimio ir DZimio kulinarinés
dvikovos (6) 14:00 Gordono
Ramzio virtuvés pamokos (18)
14:30 Maisto karéjai 15:00
Mylék savo soda (6) 16:10 Kai
norisi Zalumos (6) 16:45 Mote-
ris (223,224) 18:45 Raudonas
kambarys (55) 19:45 Laukinis
miestas (10) 20:45 Zingsnis
iki dangaus (10) 22:00 DE-
TEKTYVO VAKARAS Kapitoné
Marlo. Paklydusiy siely mies-
tas 23:55 SNOBO KINAS Gyve-
nimo kelioné 02:10 Katarina
Hus. Jkaity drama 03:55 Nak-
tinis skambutis

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Auksinis protas
07:10 MeSkutés Nidos nuoty-
kiai. Juodieji gandrai, elniukas
ir Nida 07:30 Keliai. Masinos.
Imonés 08:00 Cia mano so-
das 08:30 Gamtininko uzrasai
09:00 | sveikata! 09:30 Gyvenk
kaip galima Svariau 10:00 Kas
geresnio, kaimyne? 10:30 Vil-
niaus sasiuvinis 11:00 Trembi-
ta 11:30 Mdsy rusy gatve 12:00
Smalsumo genas 12:30 Pasi-
vaikéciojimai 13:00 Premjera.
Atrakinti praeitj. Dok.serialas
13:30 Euromaxx 14:00 Dizaino
dokumentika. Judanti grafika
14:10 Viesulas ir laukiniai ar-
kliai. Filmas $eimai 16:00 Dizai-
nas 17:00 Veranda 17:30 Knygy
savaité 2022 18:20 Vytautas
Macernis. Namai. Skaito akto-
rius Raimondas Klezys. 18:30
Teatro biografijos 19:25 Prem-
jera. Vizionieriai. Deimantas
Narkevicius. 19:30 Premijera.
Nuostabios mintys 20:00 Cia
-kinas 20:30 Panorama 20:52
Sportas. Orai 21:00 Kine kaip
kine 21:30 Gimtiné. Vaidybinis
filmas 23:05 Midsummer Vil-
nius 2021. Minimali gravitacija
00:35 Dabar pasaulyje 01:00
Panorama 01:22 Sportas. Orai
01:30 Zmoqus su randu. Trileris
04:15 Meskutés Nidos nuoty-
kiai. Juodieji gandrai, elniukas
ir Nida 04:35 Teatro biografijos
05:30 (ia mano sodas

SEKMADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 LRT radijo Zinios
06:07 (Pra)rasta karta 07:00
Veranda 07:30 Sventadie-
nio mintys 08:00 ISpazinimai
08:30 Ryto suktinis su Zita Kel-
mickaite 09:00 Cia mano so-
das 09:30 Gamtininko uZrasai
10:00 Gustavo enciklopedija
10:30 Lietuvos takstantmecio
vaikai 11:30 Mano geriausias
draugas 12:00 Afrika. Dok.se-
rialas.Kongas 12:55 Septyni pa-
sauliai, viena planeta 13:50 Mis
Marpl. i Padingtono 15:30 Zi-
nios. Orai 15:45 Istorijos detek-
tyvai 16:30 Duokim garo! 18:00
Savaité su ,Dviratio Ziniomis”.
18:30 inios. Sportas. Orai
19:00 Keliai. Masinos. Zmonés
19:30 Savaité 20:30 Panora-
ma 20:52 Sportas. Orai. 21:00
Premjera. ,Portofino” viesbutis.
Istorinis draminis serialas 22:00
Nepakenciamas Ziaurumas. Ko-
medija 23:40 Gimtiné. Vaidybi-
nis filmas 01:15 Belqy karalius.
Komedija 02:45 Afrika. Dok.
serialas.Kongas 03:35 Istorijos
detektyvai 04:20 Mis Marpl. i§
Padingtono

i

06:25 Peliukas Stiuartas Litlis
(5) 06:55 Bunikula (1) 07:25
Deksterio laboratorija (17)
07:55 Padukeliy lenktynés
(2) 08:25 Tomo i Dierio Sou
(25,26,27) 08:55 Ponas Maqu
(65,66,67) 09:25 Ogis ir tara-
konai (50) 09:35 KINO PUSRY-
CIAI Tomas ir Dieris. Paklydélis
slibinukas 10:40 Agentas Ko-
dis Benksas. Uzduotis Londone
12:45 Ponas Bynas (13) 13:20
Juodasis riteris 15:15 Adamsy
Seimynélé 17:20 Teleloto 18:30
Tinios 19:20 Sportas 19:27 Orai
19:30 AS matau tavo balsa
21:15 PREMJERA Pragaro virtu-
vés karalienés 23:25 Nevykeliai
po priedanga 2 01:40 Museiky
Seimynéle

w3

06:00 Kung fu panda. Meistry
paslaptys 2/224,226s. 07:00
TIESIOGIAI Ukraina 24. Ukrainos
Ziniy kanalas 09:00 Svajoniy
tkis 8/27s. 09:30 La Maistas
4/27s. 10:00 Pasaulis pagal
moteris 11/27s. 11:00 Svajoniy
sodai 27 12:00 Laukiné Nau-
joji Zelandija 2 13:10 Karalie-
nés korgis 14:55 Greitis 17:20
Lietuvis pas lietuvj 1/9s. 18:30
TV3 Zinios 93 19:20 TV3 sportas
19:27 TV3 orai 93 19:30 Lietu-
vos talentai 7/5s. 22:00 Univer-
salioji korta 23:50 Stiklas 02:20
Greitis 04:45 Elementaru

BTV

06:00 Info komentarai su Amu
Mazéciu 07:00 Galionai. Lietu-
vos rinktiné pries Latvijos rink-
tine. Birzai 08:00 Priciupom!
(4) 08:30 Tauro ragas 09:00
Tarptautinis galiony turnyras
Pasaulio tauré 2021" Radvilis-
kis 10:05 Brazilija - gamtos is-
torija (3) 11:15 Negyvenamose
salose su Beru Grilsu (4) 12:25
Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos (7) 13:40 Pragaro
virtuvé (17) 14:40 Ekstrasen-
sy masis (3) 17:00 Betsafe-LKL
Cempionatas. Klaipedos ,Nep-
tinas” - Kedainiy ,Nevezis-Op-

tibet” 19:30 Juodasis sarasas
(16) 20:30 Atsarginis prezi-
dentas (20,21) 22:30 Sunus
paklydelis (4) 23:30 Narkotiky
prekeiviai. Meksika (1) 00:40
Meksikietis

06:59 Programa 07:00 ,Dak-

taré Kovalciuk” (2/9) 08:00
Misko balsas 08:30 Kaimo

akademija 09:00 , Aiskiaregé”

(1/3,4) 10:00 Krepsinio pasau-
lyje 10:30 Busido ringas. Tarp-
tautinis turnyras, BUSHIDO KOK
2022 11:00 180° kampu 11:30
Swyturiy Zmonés 12:00, Teisin-
qumo agentai” (3/37,38) 14:00
,Mama” (2/3,4) 16:00 Zinios
16:28 Orai 16:30 ,24/7" 18:00
Tinios 18:28 Orai 18:30 Krep-
Sinio pasaulyje 19:00 ,Reali
mistika” (5/20) 20:00 Zinios
20:28 Orai 20:30 Lietuvos dva-
rai 21:00 ,24/7" 22:30 Zinios
22:58 Orai 23:00 ,Teisingumo
agentai” (3/3738) 01:00 ,Ma-
ma” (2/3,4) 02:50,,Reali misti-

ka“ (5/20) 04:20 ,Aiskiarege”

(1/3,4) 05:10 Mazos Masy Per-
galés 05:15 Vantos lapas 05:45
Busido ringas. Tarptautinis tur-
nyras ,BUSHIDO KOK 2022

vy

06:30 Pasirinke Lietuva 07:00
100 mety propagandos 07:30
Pakvaisusi porelé (58,59,60)
09:00 Rozenheimo policija
(5,6) 11:00 Dané Lovinski (5)
12:00 Anos Olson virtuvé (7)
12:30 Sveikinimai 15:45 Mo-
teris (225,226) 17:45 Raudonas
kambarys (56) 18:45 Laukinis
miestas (11) 19:45 Zingsnis iki
dangaus (11) 21:00 DETEKTY-
VO VAKARAS. PREMJERA Ne-
tikétai dingusieji. Asmeninis
reikalas 22:55 Bel Canto 00:55
Gyvenimo kelioné 03:00 Ka-
pitoné Marlo. Paklydusiy siely
miestas

LRT|HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Duokim garo!
07:30 Krikscionio Zodis 08:00
Kelias 08:30 Menora 09:00
Sirdyje lietuvis 10:00 Pusryiai
pas kaimyng 10:30 Stop juos-
ta 11:30 7 Kauno dienos 12:00
Mokslo sriuba 12:30 Sv. Miios
i$ Birzy Sv. Jono Krikstytojo
bainycios. Tiesioginé translia-
Gija. 13:40 Sventadienio min-
tys 14:05 Foksteris ir Maksas.
Filmas Seimai 15:30 Minciuky
palepe. Edukacinis serialas Sei-
mai. 16:00 Dainy dainelé 2022
17:30 Kultdringai su Nomeda
18:30 Eurolyga per LRT. Tiesio-
giné transliacija 18:45 Euroly-
gos krepsinio turnyras. Kauno
Lalqiris” - Belgrado ,Crvena
1vezda” Tiesioginé transliacija
21:00 3 minuteés iki koncerto.
Pristato Domantas Razauskas.
21:03 Koncertas pas Martha
Argerich namuose. Koncertas
22:00 Sv.Jurgio meno sezonas
2021. Fanny Hensel Mendels-
sohn oratorija ,Nach Bildern
der Bibel”. Atlieka Valstybinis
choras ,Vilnius” 23:00 Valsty-
binio choro , Vilnius” koncertas,
skirtas prof, dirigento Artdro
Dambrausko jubiliejui 00:35
Nepakenciamas Ziaurumas.
Komedija 02:15 Gyvenimas
tarp Ziedy. Dok filmas 03:10
Knygy savaité 2022. Ar esa-
te laimingi? 04:05 Foksteris ir
Maksas. Filmas Seimai 05:30
Gamtininko uzrasai

PIRMADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 109:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
irginti 11:30 Kas irkodél? 12:00
Ryto suktinis su Zita Kelmickai-
te 12:30 Tai kur toliau? Kelioniy
programa 13:30 Msy gyvanai
14:00 Zinios 14:20 Laba diena,
Lietuva 16:30 Pagalbos Sauks-
mas 17:15 Premjera. Poniy ro-
jus 18:00 Kas ir kodel? 18:30
Svarbi valanda 19:30 Daikty
istorijos 20:30 Panorama 21:00
Dienos tema 21:20 Sportas
21:30 LRT forumas 22:30 Dvi-
racio Zinios 23:00 LRT radijo Zi-
nios 23:05 Premjera. Amerikos
dvelksmas. Draminis serialas
00:00 Komisaras Reksas 00:45
Premjera. Sukurta Lenkijoje
01:00 LRT radijo Zinios 01:05
Daikty istorijos 02:00 LRT radijo
Zinios 02:05 LRT forumas 03:00
LRTradijo Zinios 03:05 Kas ir ko-
del? 03:35 Dviratio Zinios 04:05
Savaité 05:00 LRT radijo Zinios
05:05 Karybingumo mokykla
05:15 Poniy rojus

g

06:00 Rimti reikalai 4 (41)
06:30 KK2 penktadienis 08:00
Volkeris, Teksaso reindzeris
(54,55) 10:00 Ukininkas iesko
Zmonos (8) 11:00 Keiciu Zmo-
nq (12) 12:00 Speciali Ziniy lai-
da 13:20 Turtuolé varquole (11)
14:30 Pabelsk j mano Sirdj (1)
15:30 Uzdraustas vaisius (10)
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 KK2 20:00
Nuo... Iki... 21:00 Rimti reikalai
4(52) 21:30 Zinios 22:20 Spor-
tas 22:27 Orai 22:30 VAKARO
SEANSAS Prezidento apiplési-
mas 00:25 Paskutinis laivas
(7) 01:25 Pragaro virtuves ka-
ralienés 03:15 Volkeris, Teksaso
reindzeris (54,55)

w3

06:30 Didvyriy drauguziai 11
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24,
Ukrainos Ziniy kanalas 08:30
Spintos $ou su Vinted 1/1s.
08:55 Meiles sukuryje 3691
10:00 MaZoji naslé 1/57,8s.
11:00 Likimo pinklés 1/14s.
12:00 Nuodéminga iemé
1/30s. 13:00 Besirde 1/7778s.
15:00 Simpsonai 26/12,13s.
16:00 TV3 Zinios 66 16:27
TV3 orai 66 16:30 TV Pagal-
ba 16/150s. 18:30 TV3 Zinios
94 19:20 TV3 sportas 19:27
TV3 orai 94 19:30 Karstai su
tv3t 2/31s. 20:30 Tautos tar-
nas 1/10s. 21:00 Prakeikti IV
10/34s. 21:30 TV3 vakaro 7i-
nios 53 22:20TV3 sportas 22:27
TV3 orai 53 22:30 Samdomas
iudikas. Nuodemiy atleidi-
mas 00:25 Bulis 3/16s. 01:30
Elementaru 2/6s. 02:30 Pasi-
rodymas 1/9s. 03:30 Ky mes
veikiame Seséliuose 3/10s.
04:00 Bulis 3/165. 05:00 Mo-
derni Seima 4/408,409s.

BTV

06:05 (SI. Majamis (20) 07:00
Mano virtuvé geriausia (43)
08:25 Teisingumo agentai (20)
09:30 Kalnietis (24) 10:30 Bra-
zilja - gamtos istorija (3) 11:35
Mentalistas (55) 12:35 CSI. Ma-

jamis (21) 13:30 Mano virtuvé
geriausia (44) 14:50 Teisingu-

mMo agentai (24) 16:00 Kalnie-

tis (25) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (56) 18:30 Betsa-
fe-LKL ¢empionatas. Siauliy
Siauliai-7bet” - Vilniaus ,Ry-
tas” 21:00 Rokis 23:25 Juoda-
sis sarasas (16) 00:25 Sanus
paklydelis (4) 01:25 Narkotiky
prekeiviai. Meksika (1) 02:30
Atsarginis prezidentas (20,21)

BRI

06:15 TV parduotuveé 06:30 Eko
virusas 07:00 Svardis miestai
- Svari Lietuva 07:30 , Aiskia-
rege” (1/58,5960,61,62) 10:05
,Netikétas teisingumas” (3/23)
11:10 NeiSsizadek” (23) 12:15
TV parduotuvé 12:30 Kaimo
akademija 13:00 Nauja diena
14:00 ,Vieno nusikaltimo isto-
rija” (4/46) 15:00 ,Reali mistika”
(5/21) 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30 Lais-
ves TV valanda 18:00 Repor-
teris 18:20 Sportas 18:28 Orai
18:30 Alfa taskas 19:00 ,Reali
mistika” (6/22) 20:00 Repor-
teris 20:40 Sportas 20:48 Orai
20:50,, Aiskiarege” (1/63) 21:25
Neissizadek” (24) 22:30 Re-
porteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Alfa taskas 23:30
,24/700:30 ,Vieno nusikalti-
mo istorija” (4/46) 01:30 ,Reali
mistika” (6/22) 02:30 TV par-
duotuvé 02:45 Mokslo ritmu
03:00 , Netikétas teisingumas”
(3/23) 03:55,24/7 04:35 ,Re-
ali mistika” (5/21)

v

06:00 Rozenheimo policija (1)
07:00 Seimyninés melodra-
mos (15) 08:00 Mano namai -
mano likimas (45) 09:00 Anu-
pama (89,90) 10:05 Stebuklas
(26) 11:10 Alpiy gelbétojai (5)
12:15 Heldtas. Flirtas su teisin-
qumu (6) 13:15 Kapitonas Kai-
nas (47) 14:30 Tobuli nusikalti-
mai (14) 15:35 Anupama (91,92)
16:45 Seimyninés melodramos
(16) 17:45 Monikai reikia meilés
(51,52) 18:50 Mirtis rojuje (2)
19:55 Tobuli nusikaltimai (15)
21:00 DETEKTYVO VAKARAS
Aleksas Hugo. Juodoji saule
23:05 Kapitonas Kainas (47)
00:20 Uzdrausto miesto intri-
qos (1) 01:20 Netikétai dinqu-
sieji. Asmeninis reikalas 03:10
Du gyvenimai (178)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Beatos virtuvé
07:00 Mija ir a5 07:25 Sardiné
kosmose 07:35 Alvinas ir pa-
trakéliai burundukai 07:50 TV
daktaras 08:25 Dizainas 09:25
Labas rytas, Lietuva 11:50 Kas
geresnio, kaimyne? 12:20 Eu-
romaxx 12:45 Fokusas 13:40
Duokim garo! 15:00 Istorijos
detektyvai 15:45 Sardiné kos-
mose 16:00 Alvinas ir patrake-
liai burundukai 16:15 Mija ir a5
16:40 Minciuky palépé. Eduka-
cinis serialas Seimai. 17:10 Tar-
nauti ir ginti 18:10 Seselé Beti
19:00 Pasivaiksciojimai 19:30
Premjera. Elliotas Ervittas. Tyla
skamba gerai 20:25 Krepsinis.
Europos tauré. A grupé. Ham-
burgo ,Towers - Panevézio
JLietkabelis 22:30 3 minutés
iki muzikos 22:33 Muzikiné
dokumentika. Premjera. Bio-
grafija. KISStorija 00:00 DW
naujienos rusy kalba 00:15
Dabar pasaulyje

ANTRADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 2 09:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
ir ginti 1%:30 Kas ir kodél? 12:00
Gyventi kaime gera 12:30
1000 pasaulio stebukly 13:30
Veranda 14:00 Zinios 14:20
Laba diena, Lietuva 16:30 Pa-
galbos Sauksmas 17:15 Prem-
jera. Poniy rojus 18:00 Kas ir
kodel? 18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai 20:30
Panorama 21:00 Dienos tema
21:20 Sportas 21:30 Nacionali-
né ekspedicija 22:30 Dviracio
finios 23:00 LRT radijo Zinios
23:05 Premjera. Amerikos
dvelksmas. Draminis seria-
las 00:00 Komisaras Reksas
00:45 Premijera. Sukurta Len-
kijoje 01:00 LRT radijo Zinios
01:05 (Ne)emigrantai 02:00
LRT radijo Zinios 02:05 Nacio-
naliné ekspedicija 03:00 LRT
radijo Zinios 03:05 Kas ir kodel?
03:35 Dviracio Zinios 04:05 Ry-
to suktinis su Zita Kelmickaite
04:30 Keliai. Maginos. Zmonés
05:00 LRT radijo inios 05:05
Karybingumo mokykla 05:15
Poniy rojus

4l g

06:00 Rimti reikalai 4 (42)
06:30 Nuo... Iki... 07:30 KK2
08:00 Volkeris, Teksaso rein-
deris (56,57) 10:10 Ukininkas
iesko Zmonos (1) 12:00 Spe-
ciali Ziniy laida 13:20 Turtuole
varguolé (12) 14:30 Pabelsk j
mano Sirdj (12) 15:30 Uzdraus-
tas vaisius (11) 16:35 Labas
vakaras, Lietuva 18:30 Zinios
19:20 Sportas 19:27 Orai 19:30
KK2 20:00 Bus visko 21:00
Rimti reikalai 4 (53) 21:30 Zi-
nios 22:20 Sportas 22:27 Orai
22:30 VAKARO SEANSAS Agen-
té 00:50 Paskutinis laivas (8)
01:45 Prezidento apiplésimas
03:25 Volkeris, Teksaso rein-
dieris (56,57)

v3

05:25 Moderni Seima 4/409s.
06:00 Veédliukai nindzés 1/7s.
06:30 Didvyriy drauguziai 12
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos Ziniy kanalas 08:30
Spintos Sou su Vinted 1/2s.
08:55 Meilés stkuryje 3692
10:00 Mazoji naslé 1/59,60s.
11:00 Likimo pinklés 1/15s.
12:00 Nuodéminga Zemé 1/31s.
13:00 Besirdé 1/79,80s. 15:00
Simpsonai 26/14,15s. 16:00
TV3 Zinios 67 16:27 TV3 orai
67 16:30 TV Pagalba 16/151s.
18:30 TV3 Zinios 95 19:20 TV3
sportas 19:27TV3 orai 9519:30
Pries srove 19/315. 20:30 Tautos
tarnas 1/11s. 21:00 Prakeikti IV
10/35s. 21:30 TV3 vakaro Zinios
54 22:20 TV3 sportas 22:27
TV3 orai 54 22:30 Nesuvokia-
ma grésmé 00:25 Bulis 3/17s.
01:25 Elementaru 2/7s. 02:25
Pasirodymas 1/10s. 03:25 Ma-
Zieji genijai 1/1s. 03:55 Bulis
3/17s. 04:55 Moderni Seima
4/410,411s.

BTV

06:05 (SI. Majamis (21) 07:00
Mano virtuve geriausia (44)
08:25 Teisingumo agentai
(21) 09:30 Kalnietis (25) 10:30

Seklys ir Makaule (28) 11:35
Mentalistas (56) 12:35 CSI. Ma-
jamis (22) 13:30 Mano virtuve
geriausia (45) 14:50 Teisingu-
mo agentai (25) 16:00 Kalnie-
tis (26) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (57) 18:25 Seklys ir
Makaulé (29) 19:30 Akloji zona
(10)20:30 Priciupom! (7) 21:00
Rokis 223:25 Rokis 01:45 Strélé
(10) 02:35 Akloji zona (10)

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuvé
06:30 Inovacijy DNR 07:00,,Re-
ali mistika” (5/19) 08:00 , Dak-
taré Kovalciuk” (2/10) 09:00
,Mama” (2/1)10:05 Netikétas
teisingumas” (3/24) 11:10 Ne-
iSsizadek” (24) 12:15TV parduo-
tuvé 12:30 Alfa taskas 13:00
Nauja diena 14:00 ,Vieno nu-
sikaltimo istorija” (4/47) 15:00
,Reali mistika” (5/22) 16:00
Reporteris 16:20 Sportas 16:25
Tvarios Zuvininkystes gidas
16:28 Orai 16:30 #NeSpaudai
17:30 , Aikiarege” (1/5) 18:00
Reporteris 18:20 Sportas 18:28
Orai 18:30 Alfa taskas 19:00
,Reali mistika” (6/23) 20:00
Reporteris 20:40 Sportas 20:48
Orai 20:50 , Aiskiarege” (1/64)
21:25 Neissizadek” (25) 22:30
Reporteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Alfa taskas 23:30
#NeSpaudai 00:30 ,Vieno nu-
sikaltimo istorija” (4/47) 01:30
,Reali mistika” (6/23) 02:30
TV parduotuvé 03:00 ,Netiké-
tas teisingumas” (3/24) 03:55
#NeSpaudai 04:35 ,Reali mis-
tika” (5/22)

vy

06:00 Rozenheimo policija (2)
07:00 Seimyninés melodramos
(16) 08:00 Mano namai - mano
likimas (46) 09:00 Anupama
(91,92) 10:05 Stebuklas (27)
11:10 Alpiy gelbétojai (6) 12:15
Heldtas. Flirtas su teisingumu
(7) 13:15 Kapitonas Kainas (48)
14:30 Tobuli nusikaltimai (15)
15:35 Anupama (93,94) 16:45
Seimyninés melodramos (17)
17:45 Monikai reikia meiles
(53,53) 18:50 Mirtis rojuje (3)
19:55 Tobuli nusikaltimai (16)
21:00 DETEKTYVO VAKARAS
Imogiudystés Mamove 22:55
Kapitonas Kainas (48) 00:10
Udrausto miesto intrigos (2)
01:10 Aleksas Hugo. Juodoji
saulé (k) 03:00 Du gyveni-
mai (179)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Daikty istorijos
07:00 Mija ir a5 07:25 Sardiné
kosmose 07:35 Alvinasir patra-
keliai burundukai 07:50TV dak-
taras 08:20 Dizaino dokumenti-
ka 08:30 Stop juosta 09:25 La-
basrytas, Lietuva 11:50 Vilniaus
sasiuvinis 12:20 Smalsumo
genas 12:50 Stop juosta 13:45
7 Kauno dienos. 14:15 Mokslo
sriuba. 14:45 Elliotas Ervittas.
Tyla skamba gerai 15:45 Sar-
diné kosmose 16:00 Alvinas
ir patrakeéliai burundukai 16:15
Mija i a$ 16:40 Gustavo enci-
klopedija 17:10 Tarnauti ir ginti
18:10 Seselé Beti 19:00 Gyvenk
kaip galima $variau 19:30 Ame-
rikos pasirinkimas. 2020 m.
20:30 Panorama 21:00 Dienos
tema 21:20 Sportas. Orai 21:30
64-ieji GRAMMY apdovanoji-
mai. Transliacija i$ Los Andzelo.
00:30 Dabar pasaulyje
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2022 M. BALANDZ\O 2D.
NAUJASIS GELUPIS

TV PROGRAMA

REDAKCIJA UZ GALIMUS TV PROGRAMOS PAKEITIMUS IR NETIKSLUMUS NEATSAKO.

TRECIADIENIS

LRTf

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 2 09:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
ir ginti 11:30 Kas ir kodél? 12:00
Mano geriausias draugas 12:30
Istorijos perimetrai 13:30 Gy-
venk kaip galima Svariau 14:00
Zinios 14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Pagalbos Sauksmas 17:15
Premjera. Poniy rojus 18:00
Kas ir kodel? 18:30 Svarbi va-
landa 19:30 Tai kur toliau? Ke-
lioniy programa 20:30 Panora-
ma 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 Lietuva kalba
22:30 DviraCio Zinios 23:00 LRT
radijo Zinios 23:05 Premijera.
Amerikos dvelksmas. Drami-
nis serialas 00:00 Komisaras
Reksas 00:45 Kelioniy atvirukai
01:00 LRTradijo Zinios 01:05 Tai
kur toliau? Kelioniy programa
02:00 LRT radijo Zinios 02:05
Lietuva kalba 03:00 LRT radi-
jo Zinios 03:05 Kas ir kodél?
03:35 Dviracio Zinios 04:05
Stilius 05:00 LRT radijo Zinios
05:05 Magijos mokslas 05:15
Poniy rojus

L N

06:00 Rimti reikalai 4 (43)
06:30 Bus visko 07:30 KK2
08:00 Volkeris, Teksaso rein-
dieris (58,59) 10:00 Ukininkas
iesko Zmonos (2) 11:00 Keiciu
imong (1) 12:00 Speciali Ziniy
laida 13:20 Turtuolé varquo-
é (13) 14:30 Pabelsk j mano
$irdj (13) 15:30 Uzdraustas vai-
sius (12) 16:35 Labas vakaras,
Lietuva 18:30 Zinios 19:20
Sportas 19:27 Orai 19:30 KK2
20:00 Seskinés 20. Giedriaus
ir Dziugo Sou 21:00 Rimti rei-
kalai 4 (54) 21:30 Zinios 22:20
Sportas 22:27 Orai 22:30 VA-
KARO SEANSAS SusiSaudymas
00:15 Paskutinis laivas (9)
01:15 Agenté 03:25 Volkeris,
Teksaso reindzeris (58,59)

w3

05:20 Moderni Seima 4/411s.
06:00 Veiliukai nindzés 1/8s.
06:30 Didvyriy draugquiiai 13
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos Ziniy kanalas 08:55
Meilés sakuryje 3693 10:00
Mazoji nasle 1/61,62s. 11:00 Li-
kimo pinkles 1/165.12:00 Nuo-
déminga zemé 1/32s. 13:00
Besirde 1/81,82s. 15:00 Simp-
sonai 26/16,17s. 16:00 TV3 ii-
nios 68 16:27 TV3 orai 68 16:30
TV Pagalba 16/152s. 18:30 TV3
Zinios 96 19:20 TV3 sportas
19:27 TV3 orai 96 19:30 Gero
vakaro Sou 9/31s. 20:30 Tautos
tarnas 1/12s. 21:00 Prakeikti IV
10/365. 21:30 TV3 vakaro Zinios
5522:20TV3 sportas 22:27 V3
orai 55 22:30 Zala 00:50 Bulis
3/18s. 01:45 Elementaru 2/8s.
02:45 Pasirodymas 1/11s. 03:45
Matieji genijai 1/25. 04:15 Bu-
lis 3/18s. 05:10 Moderni Sei-
ma 4/412s.

BTV

06:05 (SI. Majamis (22) 07:00
Mano virtuvé geriausia (45)
08:25 Teisingumo agentai (22)
09:30 Kalnietis (26) 10:30 Se-
klys ir Makaulé (29) 11:35 Men-
talistas (57) 12:35 (SI. Majamis
(23) 13:30 Mano virtuvé ge-

fiausia (46) 14:50 Teisingumo
agentai (26) 16:00 Kalnietis
(27) 17:00 Info diena 17:30
Mentalistas (58) 18:30 Betsa-
fe-LKL ¢empionatas. Prieny
,Labas Gas” - Alytaus ,Dzaki-
ja" 21:00 Rokis 3 23:05 Rokis
201:30 Strele (11)

Rt

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Svyturiy Zmonés 07:00
,Reali mistika” (5/20) 08:00
,Daktaré Kovalciuk” (2/11)
09:00 ,Mama” (2/2) 10:05
,Netikétas teisingumas” (3/25)
11:10 Neidsizadek” (25) 12:15
TV parduotuveé 12:30 Alfa tas-
kas 13:00 Nauja diena 14:00
Vieno nusikaltimo istorija”
(4/48) 15:00 ,Reali mistika”
(5/23) 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30 Lai-
kykités ten 17:30 , Aiskiaregé”
(1/6) 18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30 Alfa
taskas 19:00 ,Reali mistika”
(6/24) 20:00 Reporteris 20:40
Sportas 20:48 Orai 20:50 , AiS-
kiarege” (1/65) 21:25 ,Neissi-
Zadek” (26) 22:30 Reporteris
22:50 Sportas 22:58 Orai 23:00
Alfa taskas 23:30 Laikykités ten
00:30,Vieno nusikaltimo istori-
ja" (4/48) 01:30 ,Reali mistika”
(6/24) 02:30 TV parduotuve
03:00 ,Netiketas teisingu-
mas” (3/25) 03:55 Laikykités
ten. intelektualios politinés
satyros Sou 04:35 ,Reali mis-
tika" (5/23)

™A

06:00 Rozenheimo policija (3)
07:00 Seimyninés melodramos
(17) 08:00 Mano namai - mano
likimas (47) 09:00 Anupama
(93,94) 10:05 Stebuklas (28)
11:10 Alpiy gelbétojai (7) 12:15
Heldtas. Flirtas su teisingumu
(8) 13:15 Kapitonas Kainas (49)
14:30 Tobuli nusikaltimai (16)
15:35 Anupama (95,96) 16:45
Seimyninés melodramos (18)
17:45 Monikai reikia meilés
(55,56) 18:50 Mirtis rojuje (4)
19:55 Tobuli nusikaltimai (17)
21:00 DETEKTYVO VAKARAS
Imogiudystes Marnove 22:55
Kapitonas Kainas (49) 00:10
Uzdrausto miesto intrigos (3)
01:10 Zmogiudystés Marnove
03:00 Du gyvenimai (180)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 (Ne)emigrantai
07:00 Mija ir a5 07:25 Sardi-
né kosmose 07:35 Alvinas ir
patrakeliai burundukai 07:50
Erdvés menas 08:20 Dizaino
dokumentika 08:30 Sirdyje
lietuvis 09:25 Labas rytas, Lie-
tuva 11:50 Menora 12:20 Ke-
lias 12:50 Sirdyje lietuvis 13:45
(ia-kinas 14:15 Veranda 14:45
Amerikos pasirinkimas. 2020
m. 15:45 Sardiné kosmose
16:00 Alvinas ir patrakeéliai bu-
rundukai 16:15 Mija ir 35 16:40
Mano geriausias draugas 17:10
Tarnauti ir ginti 18:10 Sesele
Beti 19:00 Smalsumo genas
19:30 Premjera. Kokybiska
priefidra. Katastrofy prevencija
20:20 Magijos mokslas 20:30
Panorama 21:00 Dienos tema
21:25 KrepSinis. Europos tauré.
ParyZiaus ,Metropolitans 92
- Panevéio , Lietkabelis 23:30
Gamtininko uZrasai 00:00 DW
naujienos rusy kalba 00:15 Da-
bar pasaulyje

KETVIRTADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas, Lie-
tuva 06:30 Zinios 08:55 De-
tektyvas Monkas 2 09:40 Ko-
misaras Reksas 10:30 Tarnauti
irginti 11:30 Kas ir kodél? 12:00
Gamtininko uzrasai 12:30 Na-
cionaliné ekspedicija ,Dniepru
per Ukraing 13:30 Cia mano so-
das. Programa apie sodininka-
vima. 14:00 Zinios 14:20 Laba
diena, Lietuva 16:30 Pagalbos
Sauksmas 17:15 Premjera. Po-
niy rojus 18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda 19:30
Vartotojy kontrolé 20:30 Pano-
rama 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 (Pra)rasta karta
22:30 Dviracio Zinios 23:00
LRT radijo Zinios 23:05 Asmens
sargybinis. Kriminalinis serialas
00:10 Komisaras Reksas 01:00
LRT radijo Zinios

4l g
06:00 Rimti reikalai 4 (44)
06:30 Seskinés 20. Giedriaus
ir DZiugo Sou 07:30 KK2 08:00
Volkeris, Teksaso reindzeris
(60,61) 10:00 Ukininkas iesko
monos (3) 11:00 Keiciu Zmo-
nq (2) 12:00 Speciali Ziniy lai-
da13:20 Turtuolé varguolé (14)
14:30 Pabelsk j mano Sirdj (14)
15:30 Uzdraustas vaisius (13)
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 KK2 20:00
Buciuoju. Ruta 21:00 Rimti rei-
kalai 4 (55) 21:30 Zinios 22:20
Sportas 22:27 Orai 22:30 VA-
KARO SEANSAS 10 000 mety
pries Kristy 00:35 Paskutinis
laivas (10) 01:30 SusiSaudy-
mas 03:05 Volkeris, Teksaso
reindzeris (60,61) 04:35 Alche-
mija. VDU karta 05:05 RETROS-

PEKTYVA
s

05:10 Moderni Seima 4/412s.
06:00 Védliukai nindzés 1/9s.
06:30 Didvyriy drauguZiai 14
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24,
Ukrainos Ziniy kanalas 08:55
Meilés stkuryje 3694 10:00
Mazoji nasle 1/63,64s. 11:00
Likimo pinkles 1/17s. 12:00
Nuodéminga Zemé 1/33s.
13:00 Besirde 1/83,84s. 15:00
Simpsonai 26/18,19s. 16:00
TV3 Zinios 69 16:27 TV3 orai
69 16:30 TV Pagalba 16/153s.
18:30 TV3 Zinios 97 19:20 TV3
sportas 19:27TV3 orai 97 19:30
Farai 15/30s. 20:30 Tautos tar-
nas 1/13s. 21:00 Prakeikti IV
10/37s. 21:30 TV3 vakaro Zinios
5622:20TV3 sportas 22:27TV3
orai 56 22:30 12 galimybiy 2.
Perkrauta 00:20 Bulis 3/19s.
01:25 Elementaru 2/9s. 02:25
Pasirodymas 1/12s. 03:25 Ma-
Zieji genijai 1/3s. 03:55 Bulis
3/19s. 04:55 Moderni Seima
4/413.414s.

BTV

06:05 CS1. Majamis (23) 07:00
Mano virtuvé geriausia (46)
08:25 Teisingumo agentai (23)
09:30 Kalnietis (27) 10:30 Pa-
detis nevaldoma. Zmonijos ka-
tastrofos (7) 11:35 Mentalistas
(58) 12:35 CSI. Majamis (24)
13:30 Mano virtuvé geriausia
(47) 14:50 Teisingumo agentai
(27) 16:00 Kalnietis (28) 17:00
Info diena 17:30 Mentalistas

(59) 18:25 Seklys ir Makau-
le (30) 19:30 Ak|0]| z0na (11)
20:30 Priciupom! (8) 21:00 Ro
kis 422:50 Rokis 3 00:55 Stréle
(12) 01:55 Akloji zona (11)

Rt

05:14 Programa 05:15 Nau-
ja diena 06:15 TV parduotuve
06:30 180° kampu 07:00 , Gy-
vi* (1/12) 08:00 ,Daktaré Ko-
valciuk” (2/12) 09:00 ,Mama”
(2/3)10:05, Netiketas teisingu-
mas” (3/26) 11:10, NeiSsizadek”
(26) 12:15TV parduotuveé 12:30
Alfa taskas 13:00 Nauja diena
14:00 ,Vieno nusikaltimo isto-
rija” 4/49 15:00 ,Reali mistika”
(5/24) 16:00 Reporteris 16:20
Sportas 16:28 Orai 16:30 Opo-
nentai 17:30,, Aiskiaregé” (1/7)
18:00 Reporteris 18:20 Sportas
18:28 Orai 18:30 Alfa taskas
19:00 ,Reali mistika” (6/25)
20:00 Reporteris 20:40 Sportas
20:48 Orai 20:50 , Aiskiarege”
(1/66) 21:25, Neissizadek” (27)
22:30 Reporteris 22:50 Sportas
22:58 Orai 23:00 Alfa taskas
23:30 Oponentai 00:30 ,Vie-
no nusikaltimo istorija” (4/49)
01:30 ,Reali mistika” (6/25)
02:30 TV parduotuvé 03:00
,Netikétas teisingumas” (3/26)
03:55 Oponentai 04:35 ,Reali
mistika“ (5/24)

v 3
06:00 Rozenheimo policija (4)
07:00 Seimyninés melodramos
(18) 08:00 Mano namai - mano
likimas (48) 09:00 Anupama
(95,96) 10:05 Stebuklas (29)
11:10 Alpiy gelbétojai (8) 12:15
Heldtas. Flirtas su teisingumu
(9) 13:15 Kapitonas Kainas (50)
14:30 Tobuli nusikaltimai (17)
15:35 Anupama (9798) 16:45
Seimyninés melodramos (19)
17:45 Monikai reikia meilés
(5758) 18:50 Mirtis rojuje (5)
19:55 Tobuli nusikaltimai (18)
21:00 DETEKTYVO VAKARAS.
PREMJERA Nusikaltimo vieta
- Berlyno gatvés. Namai na-
muciai 22:55 Kapitonas Kainas
(50) 00:10 Uzdrausto miesto
intrigos (4) 01:10 Zmogzudys-
tés Marnove 03:00 Du gyve-
nimai (181)
LRT|HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Tai kur toliau?
Kelioniy programa 07:00 Mi-
jair a5 07:25 Sardiné kosmose
07:35 Alvinas ir patrakeliai bu-
rundukai 07:50 Erdvés menas
08:20 Dizaino dokumentika
08:30 Kultdringai su Nome-
da 09:25 Labas rytas, Lietuva
11:50 Trembita 12:20 Gyvenk
kaip galima Svariau 12:50 Kul-
taringai su Nomeda 13:45 Tea-
tro biografijos 14:45 Kokybiska
priefidra. Katastrofy prevencija
15:35 Magijos mokslas. Skrai-
dancios raganos 15:45 Sardiné
kosmose 16:00 Alvinas ir pa-
trakéliai burundukai 16:15 Mija
ir a5 16:40 Po laukine gamta
17:10 Tarnauti ir ginti 18:10 Se-
selé Beti19:00 Veranda 19:30
Premjera. Arkties gniauztuo-
se. Metai lede 20:30 Panora-
ma 21:00 Dienos tema 21:20
Sportas. Orai 21:30 3 minutés
iki kino. Vokieciy filma ,Mano
nuostabioji Vanda pristato ak-
torius Sergejus Ivanovas. 21:33
Elito kinas. Premjera. Mano
nuostabioji Vanda 23:25 (ia
- kinas 00:00 DW naujienos
rusy kalba

PENKTADIENIS

LRT|

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Labas rytas,
Lietuva 06:30 Zinios 08:55
Detektyvas Monkas 2 09:40
Komisaras Reksas 10:30
Tarnauti ir ginti 11:30 Kas ir
kodel? 12:00 Pusryciai pas
kaimyna 12:30 Sirdyje lietuvis
13:30 Euromaxx 14:00 Zinios
14:20 Laba diena, Lietuva
15:00 Zinios 15:15 Laba di-
ena, Lietuva 16:00 Zinios. Orai.
16:30 Pagalbos Sauksmas
17:15 Premjera. Poniy rojus
18:00 Kas ir kodél? 18:30
Svarbi valanda 19:30 Bea-
tos virtuvé 20:30 Panorama
21:00 Dienos tema 21:20
Sportas 21:30 Auksinis protas
23:00 LRT radijo Zinios 23:05
Stivas DZobsas. Biografiné dra-
ma 01:05 Katyné 03:05 Kas ir
kodel? 03:35 Mano geriausias
draugas 04:05 I3paZinimai.
04:30 Sventadienio mintys
05:00 LRT radijo Zinios 05:05
Dizaino dokumentika 05:15
Poniy rojus

[
06:00 Rimti reikalai 4 (45)
06:30 Buciuoju. Rata 07:30
KK2 08:00 Volkeris, Teksa-
so reindzeris (62,63) 10:00
Ukininkas iesko Zmonos (4)
11:00 Keiciu Zmona (3) 12:00
Speciali Ziniy laida 13:20
Turtuolé varguolé (15) 14:30
Pabelsk j mano sirdj (15) 15:30
Uidraustas vaisius (14) 16:35
Labas vakaras, Lietuva 18:30
Tinios 19:20 Sportas 19:27
Orai 19:30 KK2 penktadi-
enis 21:00 SAVAITES HITAS.
PREMJERA Dingusioji 23:20
Ypatinga uzduotis 01:15 10
000 mety pries Kristy 03:10
Volkeris, Teksaso reindzeris

(62,63)
w3

05:20 Moderni Seima 4/414s.
06:00 Vezliukai nindzés 1/10s.
06:30 Didvyriy draugufiai 15
07:00 TIESIOGIAI Ukraina 24.
Ukrainos Ziniy kanalas 08:55
Meilés stkuryje 3695 10:00
Mazoji naslé 1/65,66s. 11:00
Likimo pinklés 1/18s. 12:00
Nuodéminga Zemé 1/34s.
13:00 Besirde 1/85,865. 15:00
Simpsonai 26/20,21s. 16:00
TV3 Zinios 70 16:27 TV3 orai
70 16:30 TV Pagalba 16/154s.
17:55 Namy idéja su IKEA
6/7s. 18:30 TV3 Zinios 98
19:20 TV3 sportas 19:27 TV3
orai 98 19:30 Karaliska drasa
21:15 Roboty Zemeé 23:35
Uitikrintas teisingumas 01:40
12 galimybiy 2. Perkrauta
03:25 Zala

BTV

06:05 (SI. Majamis (24)
07:00 Mano virtuvé geriau-
sia (47) 08:25 Teisingumo
agentai (24) 09:30 Kalnietis
(28) 10:30 Seklys ir Makaulé
(30) 11:35 Mentalistas (59)
12:35 Mano virtuvé geriausia
(48) 14:50 Teisingumo agen-
tai (28) 16:00 Kalnietis (29)
17:00 Info diena 17:30 Men-
talistas (60) 18:25 Seklys ir
Makaulé (31) 19:30 Sportas:
Amerikietiskos imtynés (12)
21:30 Rokis 5 23:40 Rokis 4
01:30 Strélé (13)

Y56y

05:14 Programa 05:15 Nauja
diena 06:15 TV parduotuve
06:30 Istorija gyvai 07:00
LGyvi* (1/13) 08:00 ,Daktare
Kovaltiuk” (2/13) 09:00 , Ma-
ma” (2/4) 10:05 ,Netiketas
teisingumas” (3/27) 11:10
NeiSsizadek” (27) 12:15 TV
parduotuve 12:30 Alfa taskas
13:00 Nauja diena 14:00 ,Vi-
eno nusikaltimo istorija” (4/50)
15:00 ,Reali mistika” (5/25)
16:00 Reporteris 16:20 Spor-
tas 16:28 Orai 16:30 Laisvés
TVvalanda 17:30 , Aiskiaregé”
(1/8) 18:00 Reporteris 18:20
Sportas 18:28 Orai 18:30 Alfa
taskas 19:00 ,Reali mistika”
(6/26) 20:00 Reporteris 20:40
Sportas 20:48 Orai 20:50
,Aiskiarege” (1/67) 21:25
Neissizadek” (28) 22:30 Re-
porteris 22:50 Sportas 22:58
Orai 23:00 Alfa taskas 23:30
Laisves TV valanda 00:30
NVieno nusikaltimo istorija”
(4/50) 01:30 ,Reali mistika”
(6/26) 02:30 TV parduotuvé
03:00 ,Netikeétas teisingu-
mas” (3/27) 03:55 Laisvés TV
valanda 04:35 ,Reali mistika”
(5/25,21)

vy

06:00 Rozenheimo policija
(5) 07:00 Seimyninés melo-
dramos (19) 08:00 Mano
namai - mano likimas (49)
09:00 Anupama (97,98) 10:05
Stebuklas (30) 11:10 Alpiy
gelbétojai (9) 12:15 Heldtas.
Flirtas su teisingumu (10)
13:15 Kapitonas Kainas (51)
14:30 Tobuli nusikaltimai (18)
15:35 Anupama (99,100) 16:45
Seimyninés melodramos (20)
17:45 Monikai reikia meilés
(59,60) 18:50 Mirtis rojuje
(6) 19:55 Tobuli nusikaltimai
(19) 21:00 DETEKTYVO VAKA-
RAS. PREMJERA Katarina Hus.
Sdavysté 22:55 Korumpuoti.
Trileris 00:45 Nusikaltimo vi-
eta - Berlyno gatves. Namai
namuciai 02:40 Kapitonas
Kainas (51) 03:40 Du gyveni-
mai (182)

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Klauskite dak-
taro 07:00 Mija ir a$ 07:25
Sardiné kosmose 07:35 Alvi-
nas ir patrakeliai burundukai
07:50 Dainy dainelé 2022
09:25 Labas rytas, Lietuva
11:50 Msy rusy gatveé 12:20
Atrakinti praeitj 12:50 Knygy
savaité 2022. Ar esate laim-
ingi? 13:45 Zachor. Atsimink.
Atkuriamoji dokumentika
14:45 Arkties gniauituose.
Metai lede 15:45 Sardiné
kosmose 16:00 Alvinas ir
patrakéliai burundukai 16:15
Mija ir a3 16:40 Po laukine
gamtg 17:10 Tarnauti ir gin-
ti 18:10 Seselé Beti 19:00
Kulttros diena 19:30 Foku-
sas 20:30 Panorama 21:00
Dienos tema 21:20 Sportas.
Orai 21:30 Europos kinas.
Trumanas 23:15 Grupé ,Bal-
tos vamos ir styginiy kvarte-
tas. 00:30 DW naujienos rusy
kalba 00:45 Dabar pasaulyje
01:10 Mano nuostabioji Van-
da 03:00 Panorama  03:30
Dienos tema  03:50 Spor-
tas. Orai 04:05 PusryCiai pas
kaimyng 04:35 Fokusas 05:30
Mokslo sriuba

SESTADIENIS

LRT[

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:02 Vartotojy kontro-
é 07:00 Ryto garsai 09:00 La-
bas rytas, Lietuva 09:30 Zinios
11:45 Premjera. Tuoktuviy Zai-
dimai 12:35 Mélynoji planeta
2 13:30 Jaunasis Montalbanas
15:30 Zinios. Orai. 15:45 Svei-
kinimy koncertas 17:30 Klaus-
kite daktaro 18:30 Zinios. Spor-
tas. Orai 19:00 Langas j valdzia
19:30 Stilius 20:30 Panorama
20:52 Sportas 21:00 Dainuoju
Lietuva 23:00 LRT radijo Zinios
23:05 Dél viso pikto 00:25
El Padre Medico. Dok.filmas
00:45 Stivas DZobsas 02:10
Dél viso pikto 02:45 Tuoktuviy
Zaidimai 03:35 Pusryciai pas
kaimyna 03:50 7 Kauno die-
nos 04:00 Jaunasis Montalba-
nas 04:20 Mis Marpl. Paskelbta
mogzudyste

4l g
06:30 Peliukas Stiuartas Li-
tlis (6) 07:00 Bunikula (2)
07:30 Deksterio laboratorija
(18) 08:05 Padukeéliy lenktynés
(3) 08:30 Tomo ir Dzerio Sou
(28,29.30) 09:00 Ponas Maqu
(68,69,70) 09:30 Ogis ir tarako-
nai (51) 09:40 KINO PUSRYCIAI
Medioklés sezonas atidarytas
2! 11:15 Trys nindzeés 13:10 Za-
liasis Zibintas 15:25 13 kur tu
Zinai? 17:55 Gyviny pasau-
lis 18:30 Zinios 19:20 Sportas
19:27 Orai 19:30 SUPERKINAS
Monstrai pries ateivius 21:20
PREMJERA Kompanijos siela
23:30 PREMJERA Nenuspéjami
01:30 Dingusioji

w3

06:00 Veiliukai nindzés 1/11s.
06:30 Kung fu panda. Meistry
paslaptys 3/302s. 07:00 TIESIO-
GIAI Ukraina 24. Ukrainos Ziniy
kanalas 09:00 AmZius ne riba
1/28s. 09:30 Sveikata.lt 3/28s.
10:00 Virtuves istorijos 13/28s.
10:30 Gardu Gardu 11/28s.
11:00 Penkiy Zvaigzduciy bis-
tas 10/28s. 11:30 Tylus gera-
dariai. Tvarumo istorijos 2/7s.
12:00 Laukiné Naujoji Zelandi-
ja 3 13:05 Laukiné Patagonija
1/2s. 14:10 Napoleonas 15:55
Kadeteé Kelé 1/1s. 18:00 Spin-
tos Sou su Vinted 1/6s. 18:30
TV3 Zinios 9919:20 TV3 sportas
19:27TV3 0rai 99 19:30 galvOK
4/325. 21:30 Apgaulés meistrai
23:55 Miegalius

BTV

06:00 Info komentarai su Amu
Mazéciu 07:00 Negyvenamose

ré Kovalciuk” (2/11) 08:00,Vyry
seselyje. Zibute-Rozalija Prei-
byté”. Dok filmy ciklas 08:30
Eko virusas 09:00 , Aiskiare-
gé” (1/5,6) 10:00 Vantos lapas
10:30 Istorija gyvai 11:00 Sva-
11is miestai - Svari Lietuva 11:30
Inovacijy DNR 12:00 ,Teisingu-
mo agentai” (3/39,40) 14:00
,Pédsakas.” (2/45,46) 16:00
Zinios 16:28 Orai 16:30 Lietu-
vos dvarai 17:00 Misko balsas
17:30 Vantos lapas 18:00 7i-
nios 18:28 Orai 18:30 Busido
ringas. Tarptautinis turnyras
,BUSHIDO KOK 2022 19:00
,Reali mistika” (5/26) 20:00
inios 20:28 Orai 21:30 , Aiks-
t¢”. Dok filmas 22:30 Zinios
22:58 Orai 23:00 ,Teisingumo
agentai” (3/39,4/2). Detekty-
vas 01:00,Pédsakas.” (2/4748)
02:50 ,Reali mistika” (5/27)
03:35,24/7" 04:00 Misko bal-
sas 04:20 ,Aiskiarege” (1/7,8)
05:10 Mazos Masy Pergalés
05:35 Vantos apas

WA

06:30 Pasirinke Lietuva 07:00
100 mety propagandos 07:30
PakvaiSusi porelé (61,62,63)
09:00 Rozenheimo policija
(2,3) 11:00 Dané Lovinski (6)
12:00 DZeimio ir DZimio kuli-
narinés dvikovos (7) 13:00 Gor-
dono Ramzio virtuvés pamokos
(19) 13:30 Maisto korejai 14:00
Mylék savo soda (7) 15:10 Sa-
10s Sarat virtuve (1) 15:45 Mo-
teris (227,228) 17:45 Raudonas
kambarys (57) 18:45 Laukinis
miestas (12) 19:45 Zingsnis iki
dangaus (12) 21:00 DETEKTY-
VO VAKARAS Kapitoné Marlo.
Du gyvenimai 23:05 SNOBO
KINAS Nes ji yra moteris. Bio-
grafiné drama 01:05 Nes ji yra
moteris 01:30 Katarina Hus. I3-
davysteé 03:15 Kapitoné Marlo.
Du gyvenimai

LRT[HD

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas 06:05 Auksinis protas
07:20 Magijos mokslas 07:30
Keliai 08:00 Cia mano so-
das 08:30 Gamtininko uZrasai
09:00 ) sveikata! 09:30 Gyvenk
kaip galima Svariau 10:00 Kas
geresnio, kaimyne? 10:30 Vil-
niaus sasiuvinis 11:00 Trembi-
ta 11:30 MUsy rusy gatve 12:00
Smalsumo genas 12:30 Pasi-
vaiksciojimai 13:00 Premjera.
Atrakinti praeitj 13:30 Euroma-
XX 14:00 Verbos 14:15 Prem-

jera. Viesulas. Ari atvykimas

16:00 Dizainas 17:00 Veran-
da 17:30 Knygy savaite 2022.
Naujo René Descarteso kny-
qos ,Metafiziniai apmastymai
vertimo pristatymas. 18:30
Teatro biografijos 19:25 Prem-

salose su Beru Grilsu (4) 08:00 jera 19:30 Premijera. Nuosta-

Priciupom! (7,8) 09:00 Sveika-
tos kodas 09:30 Sveikatos ko-
das televitrina 10:05 Brazilija
-gamtos istorija (4) 11:15 Negy-
venamose salose su Beru Grilsu
(5) 12:25 Padétis nevaldoma.
Imonijos katastrofos (8) 13:40
Pragaro virtuvé (18) 14:40 Eks-
trasensy mosis (4) 17:00 Bet-
safe-LKL cempionatas. Pasva-
lio ,Pieno Zvaigzdes” - Utenos
,Uniclub Casino - Juventus”
19:30 Muzikiné kauke. Geriau-
sieji 22:00 MANO HEROJUS Ro-
kis Balboa 00:05 Nuo sutemy
iki ausros 02:15 Rokis 5

Gt

06:59 Programa 07:00,, Dakta-

bios mintys 20:00 Cia - kinas
20:30 Panorama 20:52 Spor-
tas. Orai 21:00 Kine kaip kine
21:30 El Padre Medico. Dok fil-
mas 23:15 Danqus virs Dniepro.
Koncertuoja roko grupe,,Okean
Elzy (Ukraina) ir Sv. Kristoforo
kamerinis orkestras 00:00 Mo-
ters portretas 01:00 Dabar pa-
saulyje 01:25 Panorama 01:47
Sportas. Orai  01:55 Katyné
02:20 Kultdringai su Nomeda
03:15 MyleLti ir atleisti. Mon-
sinjoras K. Vasiliauskas. Dok.
apybraiza 03:50 Mano gyveni-
mas kaip abécelé 03:55 Euro-
maxx 04:20 Magijos mokslas.
Odisejas ir kiaules 04:35 Teatro
biografijos
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Kur paliksite padangas Siemet?

J"’%j’

enos padangos turi

likti ten, kur jsigyja-
mos naujos - parduotuve-
se, autoservisuose ar Kki-
tose padangy prekybos ar
keitimo vietose.

Tai - patogu ir ekonomis-
ka, nes Zmogui nereikia pa-
dangy niekur veZti, be to
pirkdamas jis i$ karto su-
moka ir uz padangy atlie-
ky tvarkyma - Sis mokestis
yra jskaiciuotas i padangy
kaing. Todél visi padangy
platintojai senas padangas
i§ gyventojy privalo priimti
nemokamai.

Naudotos padangossuren-

) A A
: = L LG

kamos irrtsiavimo centruose
(dideliy gabarity atlieky su-
rinkimo aikstelése): vienas
fizinis asmuo ¢ia nemokamai
gali palikti vieng komplekta
- keturis vienetus - lengvojo
automobilio padangu.

Taciau aikstelése surinkty
padangy tvarkymas kainuoja
papildomai ir dél to patiriami
kastai skaiciuojami visiems
gyventojams - jiems tenka
moketi ir uz svetimy padan-
gy tvarkyma.

Padangas j aiksteles atveze
asmenys privalo uzpildyti de-
Klaracijg, kuri naudojamakaip
pirminis dokumentas, jrodan-

tis, kaspnstate padangas ku-
riy tvarkymu tenka riipintis
regiono atlieky tvarkymo
centrui.
| Alytaus regione veikian-
Cius rasiavimo centrus kas-
met pristatoma vidutinis-
kai apie 700 tony naudoty
padangy. Praéjusiais metais
surinka 713 tony. Jeigu jos
biity paliktos naujy padan-
gy isigijimo vietose, biity is-
vengta papildomy jy tvarky-
mo kasty.
Senas padangas palikite
ten, kur perkate naujas!
Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro inf.®

avasariui jsibégéjant,
vis daugiau laiko pra-
leidZiamelauke tvarkydami
ir grazindami savo aplinka.
Bet i$ kiemy sugrébtos ir
prie konteineriy paliktos
pernykstés Zolés, lapy ar
nugenéty medziy Saky kri-
vos jos tikrai nepuosia.
Zaliyjy atlieky nei mes-
ti j konteinerius, nei palik-
ti prie jy negalima - kon-
teineriai yra skirti tik mis-
rioms, maisto ir pakuociy
atliekoms.
Jeigu savivaldybé numa-
to vietas, kur gyventojai gali
palikti zaligsias atliekas, Sios

vietos turi biti aiSkiai paZy-

meétos ar pastatyti specialiis
konteineriai Zaliosioms atlie-
komes. Atlieky iSvezimu iS Siy
viety ir konteineriy taip pat
ripinasi savivaldybé, j kurios
atstovus ir reikia kreiptis dél
atlieky iSvezimo.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras ragina
sugrébtus lapus, Zole, Sakas
ir visas Kitas Zaligsias atlie-
kas veZti | kompostavimo
aiksteles, kur visos Zaliosios
atliekos i$ gyventojy priima-
mos nemokamai. Zolé, lapai,
smulkios augaly dalys nemo-
kamai priimamos ir visuose

risiavimo centruose (dide-
liy gabarity atlieky surinki-
mo aikstelése), taciau nu-
genétos medziy Sakos cen-
truose néra surenkamos.
Praéjusiais metais Aly-
taus regione surinkta dau-
giau kaip 6 950 tony biolo-
giskai skaidZziy atlieky - la-
py, Zolés, is kuriy pagamin-
ta 3 355 tonos komposto. IS
surinkty daugiau kaip 3775
tony Saky pagaminta 3 319
tony medienos drozliy, ku-
rios panaudotos energijai
gaminti.
Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro inf. ®

Parengta pagal Alytaus apskrities
Vyrausiojo policijos komisariato

ir Kauno apskrities priesgaisrinés
gelbéjimo valdybos informacija

2022-03-23 apie 14 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav,
Jiezno sen., Nibriy k., Nemuno
g., dega pieva. ISdegé apie 2
ha Zolés.

2022-03-23 apie 14 val. gau-
tas pranesimas, kad Prieny r.
sav, Stakliskiy sen., AlSininky
k., Mokyklos g., automobilis
nuvaziavo nuo kelio j upelj,
garbaus amziaus vyras negali
islipti. Lengvasis automobilis
VW Golf* Sonu buvo jvaziaves
j nedidelj upelj, vairuotojas
negaléjo iSlipti. Padéta vyrui
islipti i$ automobilio, Zmogus
perduotas medikams, automo-
bilis iStrauktas j kranta.

2022-03-23 apie 19 val gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Balbieriskio sen., Balbieriskio
mstl, S. Néries g, dega kami-
nas. Kamine degé suodziai,
gaisro poZymiy nepastebéta.
Diimy detektoriaus nebuvo.

2002-03-24 apie 9 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Veiveriysen, Silenyk, Misko g,
atviraliepsna dega 1 a. medinis
namas, Zmoniy viduje néra,
Salia - tikinis pastatas. Atvira
liepsna degé lauko virtuvé ir
garazas.Sudegé garazas, iSdege
lauko virtuvé, nudegeé ir buvo
nuardytas stogas. AuSintas
vandeniu iriSsaugotas medinis
tkinis pastatas uz 4 m nuo
gaisravietés. Nugriautas lauko
virtuvés kaminas, perkrautosir
perlietos vandeniu malkos.

2022-03-25 apie 2 val. ugnia-
gesiai gavo pranesima, kad
Prieny r. sav, Jiezno sen, Jiez-
ne, Vytauto g, i$ buto verziasi
dimai. Dél uZdarytos kamino
sklendés butas buvo uzdiimin-
tas. Atidaryta sklendé, iSvalyta
krosnies pakura, iSvédintos
patalpos. Suveiké kaimyny
diimy detektorius.

2022-03-26 Prieny r, Igna-
cavos k., miske, patruliams
apzilrint automobilj ,Citoen
C5“irjuo vaziavusius asmenis,
vairuotojo (g. 2002 m.) striu-
kés kiSenéje rastas skaidraus
plastiko paketas, jtariama, su
augalinés kilmés narkotine ar
psichotropine medziaga.

2022-03-26 apie 11 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav,
Stakliskiy sen., Stakliskiy k.,
Traky g, dega Zolé. UZgesinta
30 ary plote degusi Zolé.

2022-03-26 apie apie 20 val.
pranesta, kad Prieny r. sav,
Prieny sen., Pocitiny k., Debesy
g., ant vaziuojamosios kelio
dalies uzvirtes medis. Medis
patrauktas.

2022-03-27 apie 16 val. Prieny
r, VySniliny k., patikrinimui
sustabdzius automobilj , VW
Passat’, paaiskéjo, kad jj vai-
ravo neblaivus (1,97 prom.
alkoholio) vyras (g. 1962 m.).
[vykis tiriamas.

2022-03-27 apie 17 val. Prieny
r, Balbieriskio sen., Zagariy k.,
vyras (g. 1966 m.), pastebéjo,
kad pavogtas prie gyvenamo-
sios sodybos stovéjes ratinis
traktorius, T-40AM" Nuostolis
- 700 euruy. lvykis tiriamas.

Cetety k. atliekant jmonés
inventorizacija pasigesta dvie-
ju déziy Saldytos kiaulienos
nugarinés be kaulo ir be odos
(52,76 kg) ir trijy déziy atve-
sintos kiaulienos sprandinés
be kaulo ir be odos (51,27
kg). Visy pasigesty prekiy
verté - 348,72 eury (be PVM).
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LRBK 178 str: 1 d.

2022-03-24 apie 12 val. Kazly
Riidos sav, Sliupkiskeés k., na-
muose rastas moters (g. 1959
m.) kiinas be iSoriniy smurto
Zymiy. Pradétas ikiteisminis
tyrimas mirties priezasciai
nustatyti.

2022-03-25 apie 15 val. gautas
pranesimas, kad Kazly Ridos
sav, Kazly Rados sen.,, Jiirés
mstl, Stoties g, dega plastikinis
biotualetas, Salia - stoties pas-
tatas. Atvykus ugniagesiams
plastikinis biotualetas buvo
iSsilydes.

2022-03-27 apie 19 val. Prieny
r, Pakuonio sen., Pagarsvio k,
konflikto metu, neblaivus (2,59
prom.alkoholio) vyras (g. 1975
m.) smurtavo pries neblaivig
(0,82 prom. alkoholio) moterj
(g. 1963 m.). Itariamasis sulai-
kytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

2022-03-28 apie 13 val. pra-
nesta, kad Prieny r. sav, Jiezne,
Tiesos tak., kaimynai Salia
namo degina lauza. Vyriskis
metalinéje statinéje 15 m nuo
pastaty kiireno medienos atlie-
kas. UZgesino kibiru vandens.

2022-03-28 apie 18 val. Prie-
nuose, Pramonés g, i$ matymo
pazjstamas asmuo konflikto
metu apgadino vyrui (g. 1998
m.) priklausantj automobi-
lj ,Skoda Superb®. Nuostolis
tikslinamas. Jvykio aplinkybes
aiskinasi policija.

2022-03-28 apie 18 val.
Prienuose, Statybininky g.,
namuose, Zodinio konflikto
metu, neblaivus (1,16 prom.
alkoholio) vyras (g. 1982 m.)
smurtavo pries moterj (g 1990
m.). Itariamasis sulaikytas ir
uzdarytas j ilgalaikio sulaiky-
mo patalpa

2022-03-29 apie 11 val. Prieny
r, Veiveriy sen.,, Byliskiy k., au-
tobusy stoteléje, pries vyra (g.
1956 m.) smurtavo i§ matymo
pazjstamas asmuo. ]vykio
aplinkybes aiskinasi policija.

KAZLLI RUIDA

Parengta pagal Marijampolés
apskrities Vyrausiojo policijos
komisariato ir Kauno apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo valdybos
informacija

2022-03-24 Kazly Rudos sav,

2022-03-25 apie 16 val. gau-
tas pranesimas, kad Kazly
Rudoje, Stoties g, dega misko
pakloté. Atskirais Zidiniais 10
ary plote degé misko pakloté.
UZgesinta.

2022-03-26 apie 12 val. vyras,
atvykes j miska, esantj Kazly
Rudos sav, netoli Zuky k., pa-
stebéjo, kad pavogti 4 aviliai
su bitémis. Patirta Zala - apie
400 eury. Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas pagal LR BK 178
str. 1d.

2022-03-26apie 16 val. gautas
pranesimas, kad Kazly Rudos
sav, Kazly Rudoje, Vytauto g,
dega transformatoring, Salia
- zolé, namas. Elektros pasto-
téje kibirksciavo. Pabudéta, kol
atvyko ESO darbuotojai.

2022-03-26 apie 20 val. gautas
pranesSimas, kad Kazly Ridos
sav, Kazly Ridos sen, Jurésk,
Silo g, ant kelio uzvirto medis.
Vykstant gautas papildomas
pranesimas, kad medis jau
patrauktas.

2022-03-26 apie 16 val. gau-
tas praneSimas, kad Kazly
Ridos sav, Kazly Ridos sen.,
Kvietiskio k., Vytauto g, dega
murinis gyvenamasis namas.
Namas rastinis, apmurytas, 1
a, su mansarda, stogo kons-
trukcijos medinés, dengtas
Siferiu. Nudegé ir sukrito namo
stogas, sulietas 1 aukstas su
namy apyvokos daiktais. Salia
degan(:io namo atvira liepsna
Nudegé pastato stogas bei dalls
sieny (iSsaugota 4x8 m dydzio
rastiniy sieny dalis). Nuo Sio
tikinio pastato uz 50 m degé
sukrauti Sieno ritiniai

(i$ 30 vnt. sudegé 10 LG
vnt.). Ritinius gesinti

Tiesiogines jtakos imunitetui turi gyvenimo budas. Vélyvas éjimas qulti, naktinis darbas,
nerequliari mityba, persivalgymai, stresai ir nuovargis labai silpnina imunine sistema.
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ATKELTA | padéjo tkininkas su
technika (iSskleidé
Sieno ritinius, gesino,
padéjo uzgesinti Zole). Nuo
degancio Sieno ritiniy uz 20
m buvo pradéjes degti apleis-
tas Uikinis pastatas. Atskirais
zidiniais iSdegé 1 a Zolés. I$
degancio namo iSnesti 2 dujy
balionai, Gikiniame pastate
dujy balionas sprogo. Atvyke
ESO darbuotojai atjungé elek-
tros linija. ISsaugotas tkinis
pastatas, esantis uzZ 2 m nuo
degusionamo beiuz 6 mesanti
miriné lauko virtuvé. Nuo de-
gancio ukinio pastato iSsaugoti
4 pastatai: uz 3 m - miirinis
garazas, uZ 3 m - muriné lau-
ko virtuve, uz 8 m - medinis
namas bei uz 12 m - darziné.
Ar sudegusiame name buvo
diimy detektorius, nustatyti
nepavyko.

Parengta pagal Alytaus apskrities
Vyrausiojo policijos komisariato

ir Kauno apskrities priesgaisrinés
gelbejimo valdybos informacija

2022-03-26 apie 15 val. ugnia-
gesiai gavo pranesimg, kad
Birstone, B. Sruogos g., ka-
tilinéje dega skiedros. Gais-
ro pozymiy nesimaté, namo
gyventojui iSneSus pelenus j
lauka, praeiviui pasirodé, kad
kilo gaisras.

2022-03-27 apie 10 val. gautas
praneSimas, kad BirStono sav,
Bir$tono sen., Zemaitkiemiok,
antkelio uzvirtes medis. Medis
supjaustytas ir pasalintas nuo
vaziuojamosios kelio dangos.

SKELBIMAI

Nekilnojamas turtas

Parduoda

4 kambariy butus

4k.bt. (5a.renovuotame name,
mediniai langai, du balkonai,
yra tamsusis kambarys, riisys,
kaina sutartiné) Stadiono g,
Prienuose. Tel. 8 685 18302.

Namus

Dviejy auksty prizitiréta mirinj
namg (garazas, ikiniai pastatai,
dujos, 10 a sklypas, 79 000 Eur)
E Vaitkaus g, Prienuose. Tel. 8
624 65456,

Dviejy auksty sodo namg (yra
tikiniai pastatai, garazas, risys,
trifazé, 8 a aptvertas sklypas, 27
900 Eur) SB ,RieSutas’, Prieny
1. Tel. 8 624 65456.

Sodybas, sodus

Sodyba su Zeme Vingio g. 125,
Pagars$vio k., ASmintos sen.,
Prieny r. Tel. 8 672 14460.

PATALPY NUOMA
MAITINIMO PASLAUGOMS
PRIENY AUTOBUSU STOTYJE

Kreiptis +370 698 36 440

Kultivatoriy su akéciomis arba
atskirai, bulviy kasamaja (2
vagy, lenkiska), méslo kratytu-
va (4 t), akécias, pliga (3 vagy,
lenkiska), gréblj-vartytuva “Do-
bilas” (7 raty) ir daugiau kitokiy
padargy. Jaung mésai avinuka.
Tel. 8 600 41899.

Perka

Brangiai perka jvairius ver-
Selius nuo 2 sav. iki 8 saw.
amziaus. Sveria el. svarsty-
Klémis. Atsiskaito vietoje, i$

Perka Zemes Ukis Karto, Tel. 8 612 34503.
A Superkamekarves,
:@ A \ Parduoda i bulius ir telycias.
sy KIAULIENOS RO REKENAVOS
r supirkeja
SKERD!ENA Olga Smailiené.
Perku butus, PUSELEMIS Tel. 8 612 02125.
bendrabucius, namus, (puselé sveria
sodus, sodybas, Zemes, apie 50-60 kg) A Bagdogo P[ - brangiai ver-
sklypus. Gali biiti su LIETUVISKA SVILINTA sellu.s auginti. Moka.6—.21 proc.
skolomis. Be remonto. 3,60 Eur/kg Sveria el SVTTStyklemls' p; s
Atsiskaitau i$ karto. Pateikiame kokybeés sertifikata, ‘3“1391“36%’;4 Tle <8699 93682, (8
Apmoku notarines kad mésa lietuviska. ) '
islaidas. AtveZame nemokamai. » .
Tel. 8 658 00756. Tel.8 607 12690, | vairios prekes

Perku vienkiemj su daugiau
zemés. Gali biiti miske ar vaiz-
dingoje vietoje prie eZero ar
upés. Gerg variantg sitlyti tel.
8611 01110.

Brangiausiai Lietuvoje mis-
kus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, i$kirstus), Zemes,
sodybas. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8676 41155.

Brangiai miska (gali turéti
bendrasavininkuy, biti nea-
tidalintas, su skolomis, ares-
tuotas). Sutvarkau dokumen-
tus. Tel.: 8 644 55355, 8 660
66466.

Perkame miskus
didZiausiomis kainomis
Lietuvoje.
Mokame avansus.
Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8 656 79029.

Auformobiliai, dalys

Parduoda

,VW Sharan“ (1997 m,, 1,9 ],
turbo D, TA1ki 2023 m. 09 mén.,
daug privalumy, geros biiklés,
1400 Eur). Tel. 8 630 38767.

Perka

BRANGIAI PERKAME AUTO-
MOBILIUS. ATSISKAITOME
ISKARTO, ISRASOME SASKAI-
TAS. Tel. 8 624 64122.

Romany veislés avis ir ériukus.
Tel. 8 611 43043.

Parduoda

Bulves, tinkancias séklai. Tel. 8
614 32117.

Ukininkas parduoda jvairius
gridus, paSarus ir paSarines
Zoles. Tel. 8 685 60452.

Vasarinius kviecius séklai,
zieminius kviecius, lubenas
Zuvims maitinti. Reikalingas
traktorininkas Prieny r. Tel.:
(8 319) 41484 (vakare nuo 20
val.), 8 671 42853.

Miezius ir avizas. Tel. 8 604
11141.

Parduodami Siltnamiai su
polikarbonato danga. Poli-
karbonatas stoginéms, uzuo-
véjoms. Stogeliai, ,KETER"
lauko baldai, sodo nameliai,
iSmanieji vazonai. Pristato-
me, sumontuojame. Tel.: 8
659 08776, 8 604 98184.

Parduodu jvairaus
dydZio siltnamius.
Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija.

Tel. 8 608 90030.

VienaaSe traktorine priekabg.
Tel. 8 609 24497.

Prenumeruokite
.Naujaji Gélupj”
neiseidami iS namy
www.prenumeruok.It

Nuolat prekiaujame
lapuociy malkomis.
Skaldytos, kaladémis
arba rasteliais. Skubus
nemokamas pristatymas.
Tel. 8672 51171.

Skaldytas lapuociy malkas. Taip
pat vezame rasteliais. UZ kiekj
garantuojame, atvezimas ne-
mokamas. Tel. 8 648 75466.

Misko savininkas - lapuociy ir
spygliuociy malkas. Pristato.
Perka miska. Atsiskaito i$ karto.
Tel. 8 690 66155.

Sausas skaldytas malkas. Tel. 8
698 80983.

Malkas su pristatymu j namus.
Tel. 8 671 94231.

PusSines malkas kaladémis. Tel.:
8 684 56366, 8 650 84885.

Nebrangiai virtuvinj komplek-
ta (yra jranga: viryklé, gary
surinktuvas, kriauklé). Tel. 8
645 70912.

Muzikine aparatiirg (kompakty
grotuvus, kasetinius magneto-
fonus, ,centriukus®, ploksteliy
leistuvus, kolonéles ir stiprintu-
vus). Muzikiniy jrasy iSpardavi-
mas (kasetés, kompaktai, mp3
ir kt., kas antras kompaktas
dovana). Vonios kriauklyte ir
skalbiniy déze (didelé). Tel. 8
600 22892.

TAmd

Dulkiy siurblj ,Amica“ (sausas
ir Slapias valymas, yra 2 mety
garantija, mazai naudotas, di-
delis kiekis antgaliy). Tel. 8
600 22892.

Paslaugos

Lazerinés dermatologijos
kabinetas. Odos, plaukuy,
nagy ligy, lytiniu budu plin-
tanciy ligy, karpy, krauja-
gysliy gydymas. Tatuiruociy
$alinimas. Rauksliy, randy
gydymas. Uzpildy leidimas.
Apgamy apziiira ir $alinimas.
Priimami vaikai ir suaugu-
sieji. Adresas: Vilties g. 32,
Alytus, tel.: (8 315) 72480, 8
685 32787.

Paskolos ir pasko-
ly refinansavimas,

autolizingas. suteikia-
me paskolas ir refinansuo-
jame (padengiame) turimas
sumoje nuo 100 iki 25 000
eury, laikotarpiui nuo 2 iki 84
mén. Palikanos konkurencin-
gai maziausios rinkoje. Pirma
jmoka galime atidéti iki 3 mén.
Konsultuojame pensijy kaupi-
mo II-1II pakopoje klausimais.
Tarpininkas Ri¢iardas (ind.
veiklos pazym. Nr. 621263). Tel.
8601 50935.

v -

Tel. 8 600 22892.

SKLYPY KADASTRINIAI
MATAVIMAI

¢ statiniy kadastriniai matavi-
mai — inventorizacija,
¢ geodeziniai ir topografiniai
matavimai,
¢ pastato aSiy nuzyméjimas,
¢ Zemeés sklypy formavimo ir
pertvarkymo projektai.
UAB , GEONETAS”
Adresas: Vytauto g. T1A,
Prienai (prieSais Autobu-
sy stotj, laiptais j rasj).
Tel.: 8 683 98043,
8 614 38124.

Profesionali stogdengiy
brigada atlieka visus stogo
remonto, jrengimo darbus.

Sudarome samatas,
pristatome medziagas,
suteikiame garantijas.

Tel. 8677 68382.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

864036105

Ralma
mais 1,040

Prenumeruokite
Naujaji Gélupj”
neiSeidami iS namy
www.prenumeruok.It

Betonavimo ir mirijimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600
96399.

Pilnas pamaty jrengimas (nu-
stumdymas, poliy greZimas,
rostverkas, armatiiros karkasai,
apS$iltinimas ir uZpylimas. Tel. 8
620 85350.

Kokybiskai remontuojame
butus: dazome, glaistome, klo-
jame laminatg, atliekame kitus
darbus. Tel. 8 606 46488.

Atlieku santechnikos darbus.
Tel. 8 609 41144.

Elektros darbai. Signalizacijos,
apsaugos, vaizdo sistemy jren-
gimas. Tel. 8 639 90966.

Silumos siurbliy oras-oras,
oras-vanduo, kondicionieriy,
saulés elektriniy pardavimas
ir montavimas. Konsultuojame.
Tel. 8 600 23832.

pr——

0ro kondicionieriai-

Silumos siurbliai

Kainos tik nuo 410 Eur

Padésime issirinkti ir
sumontuosime!

Tel. 8 606 59056.

Remontuoju skalbykles,
elektrines virykles, orkai-
tes, dziovyKles, indaploves.
Atvykstu j namus. Suteikiu
garantija. Tel. 8 647 55929.

Vezame Zvyra, smélj, skalda,
atsijas ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66155.

Parduoda derlingg juodzemij
ir durpes. Atveza. Tel. 8 609
14843.

Pjaunu ir skaldau malkas. Griau-
nu senus pastatus ir dirbu kitus
tikio darbus. Tel. 8 677 22930.

Viksrinio ekskavatoriaus (7
t) su operatoriumi paslaugos.
Dirbame ir savaitgaliais. Tel. 8
690 66155.

| PJAUNAME
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Darbo skelbimai

Reikalinga

VieSbuciui-restoranui BirStone
reikalinga administratoré,
barmené-padavéja ir ukve-
dys. Apmokome dirbti. Galima
siysti cv el.paStu: pusynebirs-
tone@gmail.com, tel. 8 687
53756.

Marijampolésr. Dovinés ZUB
reikalingas veterinarijos
gydytojas. Atlyginimas 2000-
2600 Eur. Tel. 8 615 39486.

Nori susipazinti

Vyras susipazinty su 60-70 m.
moterimi bendravimui, o gal
ir bendram gyvenimui. Tel. 8
609 94843.

Siuvykla
Prienuose siiilo gera
darba patirtj
turin¢ioms (-iems)
siuvéjoms (-ams).
Teirautis

Balandzio 8 d. 10 val. Skriau-
dziylaisvalaikio saléje - respu-
blikiniy moksleiviy folkloriniy
Sokiy varzytuviy ,Patrepsyné
2022 rajoninis turas.

Balandzio 8 d. 18 val. Prieny
sporto arenoje - Geriausiy
2021 m. Prieny krasto sporti-
ninky pagerbimo Sventé.

tel. 8 672 49995.

Valytoja (-as) administra-
ciniy ir gamybiniy patalpy
valymui. Lankstus darbo
grafikas, 0,5 etato, valandinis
atlygis 4,47 Eur neatskaicius
mokesciy. Darbo vieta - liga-
kiemio k., Kaunor. Tel. (8 37)
536110.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre eksponuojama Romos
Sakalauskienés fotomontazy
paroda ,I$ praeities”. Parodos
lankymas darbo dienomis nuo
12 val. iki 18 val.

¥
®

IESKOME
statybininko,
apdailininko,
staliaus.
Ménesinis atlyginimas
nuo 1000 iki 1500 Eur.

Pakuonio bibliotekoje ekspo-
nuojama Valerijaus Gratulevi-
Ciaus tapybos darby paroda.
Paroda veikia antradieniais
- penktadieniais nuo 10 val.
iki 16 val.

Silavoto laisvalaikio saléje
eksponuojama Prieny meno
mokyklos dailés klasés moki-
niy tapybos paroda ,Mintys
ir spalvos”. Parodos lankymas
darbo dienomis nuo 10 iki
17 val.

Tel. 8 687 71665.

Ieskome pagalbinio darbuo-
tojo iikio modernizavimo
darbams Prieny r. Apmoko-
me. Kavos ir piety pertrau-
kos, draugiskas kolektyvas,
darbas fiziSkai nesunkus. Tel.
8673 06391.

: =il . F . _“"‘
Bilietus platina ke kasa ir bilistai(@® B 5

ISlauZo seniiinijos saléje eks-
ponuojama Rimanto Daugino
tapybos darby paroda ,Gam-
tos prieglobstyje”. Kvieciame
apsilankyti darbo dienomis
nuo 8 val. iki 17 val.

Naujosios Utos laisvalaikio
saléje eksponuojama Naujo-

'H.uMnno GFI!LIPE

sios Utos gyventojo Egidijaus
Stadaliaus medzio darby par-
oda ,Medzio Siluma ir gyvybé
- meistro rankose". KvieCiame
apsilankyti pirmadieniais ir
penktadieniais 16-18 val. In-
formacija tel. 8 685 19579.

Prieny sporto arenoje ekspo-
nuojama Romualdo Pozerskio
fotografijy paroda ,Mirazas
Nevados dykumoje”

Prieny rajono savivaldybéje (2
aukste) eksponuojama Rasos
Sakalauskienés fotografijy
paroda.

BIRSTONAS

Balandzio 2,9, 16 d. 13:00 val.
Sensoriniai skaitymai vaikams.
Vieta: BirStono vieSoji bibli-
oteka, S. Dariaus ir S. Giréno
g.12.

Balandzio 2 d. 19:00 val. Pa-
moka (rez. Rolandas Kazlas) |
Birstonas. Vieta: Birstono kul-
tlros centras, Jaunimo g. 4.

BalandZio 5,12,26 d. 14:00 val.
Robotikos uZsiémimai. Vieta:
BirStono vieSoji biblioteka, S.
Dariausir S. Giréno g. 12.

Balandzio 5 d. 19:00 val. Rasy-
tojos Birutés Jonuskaités kii-
rybos vakaras. Vieta: BirStono
kurhauzas, B. Sruogos g. 2.

Kino filmas ,Piligrimai“ Vieta:
Birstono kultiros centras,
Jaunimo g. 4.

BalandZio 22 d. 18:00 val. (Ne)
iStikimybés spastai. Vieta:
BirStono kultiiros centras,
Jaunimo g. 4.

Balandzio 23 d. 10:00 val. 3x3
KrepS$inio turnyras. Vieta:
Sporto ir sveikatingumo cen-
tras, Kestucio g. 14, BirStonas

BalandZio 23 d. 17:00 val. Jie-
varo tiltais. Vieta: BirStono kul-
turos centras, Jaunimo g. 4.

Balandzio 30 d. 10:00 val. Zygis
Misko tako marsrutu Sipo-
nys-Birstonas. Vieta: BirStono
turizmo informacijos centras,
B. Sruogos g. 4.

Balandzio 30 d. 19:00 val. Kon-
certas ,Balada Para el Tango"
Vieta: Birstono kurhauzas, B.
Sruogos g. 2.

Komanda/Laiméta/Pralaiméta

1. Zalgiris 22 2
2. Rytas 21 3
3. Lietkabelis 20 5
4. Siauliai-7bet 12 11

BalandZio 6,13,27 d.16:00 val.
Robotikos uzsiémimai. Vieta:
Birstono viesoji biblioteka, S.
Dariausir S. Giréno g. 12.

Balandzio 7 d. 19:00 Humoro
grupé ,Ambrozija“ ir ,Zemai-
tukai Vieta: BirStono kultiiros
centras, Jaunimo g. 4.

BalandZio 8 d. 17:30 Kino
filmas ,,Drugelio Sirdis" Vieta:
BirStono kultlros centras,
Jaunimo g. 4.

BalandZio 14 d. 15:00 val. V
Respublikinis mazyjy pianisty
etiudy konkursas ,Bégantys
pirStukai“ Vieta: BirStono kur-
hauzas, B. Sruogos g. 2.

BalandZio 21 d. 17:30 val.
Animacinis filmas ,Ruoniy
komanda“ Vieta: BirStono kul-
tlros centras, Jaunimo g. 4.

Balandzio 21 d. 19:30 val.

DZI0 7 D. 19 VAL. s

BIRSTONO
KULTUROS CENTRE

5.CBet 12 13
6. Juventus 11 12
7. Dzukija 10 13

8. Neptunas 10 14
9.Pieno zZvaigzdés 5 18
10. Nevézis-Optibet5 18
11. Labas Gas 3 22

Balandzio 6 d. 18:30

val. PRIENY SPORTO
ARENA, PRIENAI: Labas Gas
- Dziikija. Transliacija: BTV,
Go3

Balandzio 14 d. 18:30

val. SIAULI ARENA,
SIAULIAL: Siauliai - Labas Gas.
Transliacija: Go3

BalandZio 18 d. 18:30

val. PRIENU SPORTO
ARENA, PRIENAL: Labas Gas
- NevéZis. Transliacija: Go3

HOROSKOPAS
Balandzio 4-10 d.
AVINAS
(Y) (03.21-04.20)
STICHIJA: UGNIS
PLANETA: MARSAS
SAVAITES DIENA: ANTRADIENIS
AKMUO: RAUDONAS RUBINAS,

DEIMANTAS IR GRANATAS
SPALVOS: GELTONA IR RAUDONA

(Y) AVINAS
(03.21-04.20)

Naujasis pazjstamas galijus tie-
siog pakeréti. Biisite pasiruoses
tuoj pat visko prisizadéti ar is-
sizadéti. Vis délto pasistenkite
buti protingas ir Sitaip nesiel-
kite! Finansiniai reikalai visg
savaite blaskysis tarp neapsa-
komos sékmeés ir visisko Zlugi-
mo tikimybiy. Ar neperZengia
riby jisy ambicijos ir garbés
troskimas?

8 JAUTIS

(04.21-05.21)

Kai visi aplink rékia, nejmano-
ma suprasti, kas teisus. Finan-
siné padétis neapibréZta. Dar
néra jau uzdirbty pinigy, neati-
duotos skolos. Si savaité nebus
svajoniy iSsipildymo metas.
Gyvenkite realiame pasaulyje.
| savaités pabaigg gali pagauti
jkvépimas mokytis ar Siaip tirti
kokj nauja dalyka.

]I DVYNIAI

(05.22-06.21)

Jei esate toks gudrus kaip pats
manote, pasistenkite Sig savaite
pasirodyti tinkamu laiku tinka-
moje vietoje. Pirmoje savaités
puséje nesivelkite j smulkme-
nas. Esate gerai susipazines su
padétimi, tad galite sutelkti jé-
gas svarbiausiems dalykams,
ateisiantiems tik ketvirtadienj
ar penktadienj.

VEZYS
(06.22-07.22)

Turite pasirinkimo laisve. Ge-
rai jsiklausykite, ka sako vidi-
nis balsas, ir viskas bus gerai.
Savaités pradzioje galimi vilio-
jantys finansiniai pasitlymai.
Nuo galutiniy sprendimy vis
délto vertéty kol kas susilaikyti.
Ketvirtadienj atiduokite pirme-
nybe kolektyviniams darbams

ir laiko leidimui.
(52 LIOTAS
(07.23-08.21)

Pamirskite kartelj apie kitus ir
galvokite Sig savaite tikapie save
ir savo tikslus. Jums pasiseks tik
tuo atveju, jei sugebésite iSlavi-
ruoti painiose situacijose, o kai
prireiks, ir alkinémis pasidar-
buoti. Savaités pabaigoje turéty
pageréti santykiai Seimoje. At-
leisti ir pamirstinéralengva, bet
jei istengsite, pasijusite kur kas
laimingesnis nei tikéjotés.

r[b MERGELE
(08.22-:09.23)
Turésite toliau tvarkyti tam ti-

krus reikalus, kuriy sékmé pri-
klausys nuo jums artimy Zmo-

niy geros valios. IS draugo ar
bendradarbio pirmoje savaités
puséje galite sulaukti gerokai
jus sutrikdysiancio pasitilymo.
Antroje savaités puséje Zadéta
finansiné pagalba gali buti at-
Saukta.

0

SVARSTYKLES
(09.24-10.23)

Sig savaite jums bus sunku
koncentruoti mintis ties viena
konkrecia tema. Bty puiku,
jei svarby pokalbj galétuméte
atidéti vélesniam laikui. Savai-
tei baigiantis artés i pabaiga ir
gan ilgai trukes bendro iSsi-
blaskymo, neorganizuotumo
periodas.

n'L SKORPIONAS

(10.24-11.22)

Auksciau galva - $ig savaite pa-
vyks susitvarkyti su visomis
Klititimis ir nesklandumais. Ti-
kriausiai perimsite lyderio po-
zicijas, nes turétuméte puikiai
jveikti varzovy pinkles. Seno-
kai svajotas ir fantazuotas au-
dringas meilés romanas su ko-
lega, atrodo, gali tapti realybe.
Atsargiai, galimas jsikiSimas i$
Salies, sukomplikuosiantis sub-
tily reikala.

)Z‘ SAULYS

(1.3-12.22)

Stipréja emocinis pakilimas,
sudarysiantis tinkamas saly-
gas siekti uzsibrezty tiksly.
Jégos, spendusios jums jvai-
riausias Klititis ir trukdziusios
imtis radikaliy permainuy, pa-
galiau bus nukenksmintos ar
neteks galios savaime. Savai-
tés pradzioje dar gali norétis
ramybeés ir vienatvés, bet sa-
vaitgalj jau planuokite aktyvy
ir triukSminga.

V)o OZIARAGIS

(12.23-01.20)
Sig savaite jiisy energija liesis
per krastus. Biisite kupinas
idéjy ir to paties reikalausite
i$ kity. Nors kitiems ir nebus
lengva su jumis, bet vis tiek
pagyry ir susizavéjimo savo
atzvilgiu sulauksite su kaupu.
Savaitgalj verta imtis remon-
tuoti ar bent jau gerai iskuop-
ti buta.

Ar VANDENIS

M (01.21-0218)
Jei esate protingas, Sig savaite
darysite tai, ka sugebate. Tuo-
met viskas eisis kaip jprasta,
0 jusy darbo rezultatai toliau
reik$ patikima kokybe. Dél
kazkokiy eksperimenty gali-
te iSgyventi nedidelj kritima.
savaités pabaigg galite buti kal-
binamas sudaryti jums nenau-
dinga finansinj sandéri.

)_( 1UVYS

(02.19-03.20)

Savaités pradzioje biisite labai
iSsiblaskes, darbus dirbsite kg
nugriebdamas - tai tg, tai kita.
Kazka brandinate pats sau vie-
nas, kas kelia nuolatinj samysj
jusy viduje. Patarimas jums Sig
savaite vienas - nusileiskKite i$
dangaus ant Zemés. Beje, gali-
te sulaukti netikétos piniginés
paramos.
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PASKUTINIS PUSLAPIS

NAUIASIS GELUPIS
Balandiio 2 d. BALANDZIO| ¢ ¢
SESTADIENIS 2 SESTADIENTS
Tarptautiné vaikiskos knygos
diena tas 9 metry aukscio paminklas  paplitejdarai Ukrainojeyrabul-  turéty buti piktnaudziaujama. VILNIUS '1

Pasauliné autizmo diena
Tarptautiné pagalviy masio diena
Saulé teka 06:52
|eidziasi 19:55
Dienos ilgumas 13.03
Jaunatis (1 ménulio diena)
Pranciskus, Jostautas, Jostaute,
Pranas, Elona.

Séja:

Netinkamas laikas seti.

Balandiio 3 d.
SEKMADIENIS

Saulé teka 06:50
|eidZiasi 19:57

Dienos ilgumas 13.07
Jaunatis (2 ménulio diena)
Irena, Riardas, Vytenis, Rimtaute,
Kristijonas.
Séja:

Pomidorai, saldieji pipirai, aitrioji
paprika, baklazanai, molitgai,
kopUstai, uoginiai augalai,
vaismedZiai, gélés.

Balandiio 4 d.
PIRMADIENIS
Plagiocefalijos ir kaukolés skliauto
deformacijy diena
Saulé teka 06:47
leidziasi 19:59
Dienos ilgumas 13.12
Jaunatis (3 ménulio diena)
Izidorius, Algaudas, Egle,
Ambraziejus.

Séja:

Pomidorai, saldieji pipirai, aitrioji
paprika, baklazanai, molitgai,
kopUstai, uoginiai augalai,
vaismedziai, gélés.

Balandiio 5 d.
ANTRADIENIS

Saulé teka 06:45
leidZiasi 20:00

Dienos ilgumas 13.15
Jaunatis (4 meénulio diena)
Krescencija, Vincentas, Rimvydas,
Iyginté, Zenonas, Irena, Zenius.
Séja:
Netinkamas laikas seti.

Balandiio 6 d.
TRECIADIENIS
Saugaus eismo diena
Tarptautiné santarvés ir sporto
plétros diena
Tarptautiné stalo teniso diena
Saulé teka 06:42
leidZiasi 20:02
Dienos ilgumas 13.20
Jaunatis (5 menulio diena)
Celestinas, Daugirutis, Zintaute,
Gerardas, Dagné.

Séja:

Netinkamas laikas seéti.

Balandiio 7 d.
KETVIRTADIENIS
Pasauliné sveikatos diena.
Tarptautiné tutsiy genocido
Ruandoje 1994 m. atminimo diena
Saulé teka 06:40
leidziasi 20:04
Dienos ilgumas 13.24
Jaunatis (6 meénulio diena)
Minvydas, Kantauté, Hermanas,
Donata.

Séja:

Netinkamas laikas seéti.

Balandzio 8 d.
PENKTADIENIS
Saulé teka 06:37
leidziasi 20:06
Dienos ilgumas 13.29
Prie3pilnis (7 ménulio diena)
Valteris, Girtautas, Skirgaile,
Dionizas, Julija, Alma.
Séja:
Pomidorai, saldieji pipirai, aitrioji
paprika, baklazanai, molitgai,
kopUstai, uoginiai augalai,

vaismedziai, gélés.

Ukrainos virtuvés viziti-
né kortelé neabejotinai
yra barsciai, turintys daugybe
skirtingy recepty, taCiau ukrai-
nieciai savo virtuvés nejsivaiz-
duoja ir be virtiniy, gaminamy
su jvairiais jdarais. Ukrainieciy
protéviai virtinius prilygino
jaunam meénuliui dél panasios
ju formos ir laiké juos sékmés
talismanu, atneSanciu gausy
derliy. Pasak ,Rimi“ kulinari-
jos technologés Linos Barcai-
tés, tradicinis ukrainietiSkas
virtinis yra keturis kartus di-
desnis uz italiSkg raviolj, kuris
dazniausiai bina kvadrato
formos. Lenkijoje ir Lietuvoje
virtiniai vadinami koldunais,
taciau jy receptai ganétinai pa-
nasus j ukrainietiSkus. Tokius
virtinius, naudojant skirtingus
jdarus, galima nesunkiai pasi-
gaminti ir namuose.
Virtiniai - ir dainose,
irlekstése

Virtiniai Zinomi visame pa-
saulyje, o Ukraina yra Sio patie-
kalo tévyné. Tautiné meilé vir-
tiniams jamzinta eilérasciuose,
dainose, filmuose ir net pamin-
Kluose. Virtiniai populiariis ne
tik savo tévynéje, bet ir tarp
uzsienyje gyvenanciy ukrai-
nieciy. Jiems net buvo pastaty-

Glendone, Kanadoje. Pries dau-
geli mety ukrainieciy valstieciai
tikéjo, kad ,,varenyky" padeda
sulaukti gausaus derliaus, to-
délj laukus nesdavosi naminiy
koldtiny. Ukrainoje 1999 m. net
buvo jsteigtas apdovanojimas
Auksinis virtinis“ - tai specia-
lus Zenklelis, kuriuo apdovano-
jami geriausi Ukrainos kulinarai
ir konditerijos specialistai.
yUkrainietiski virtiniai sujda-
ru vadinami ,varenyky*. Tuo
tarpu, kai teSla gaminama su
mielémis, o jdaryti koldunai
kepami, jie vadinami , pyrohy"
Pavadinimas ,varenyky“ yra
nacionalinis, o ,,pirohy” kiles
i§ Vakary Ukrainos ir turi gali-
sietiSky Sakny, - pasakoja kuli-
narijos technologé L. Barcaité.
- Kokybiski virtiniai turi biti
gaminami i$ plonos, minkstos
teslos. Kai kurie viréjai tikina,
kad teslai bitina naudoti vésy
vandenj, taciau virtiniy koky-
bé priklauso ir nuo ilgametés
praktikos.
Pasak,,Rimi“kulinarijos tech-
nologés, ukrainietiski virtiniai
gali buiti valgomi ir kaip pagrin-
dinis patiekalas, ir kaip deser-
tas,jeijyjdarasyrauogosarvai-
siai: ,,Populiariausi ir labiausiai

viy kosé, rauginti koptistai, vars-

Tiesa, anot gydytojos, visas

Ukrainietiski virtiniai ,varenyky" su vySniomis

Reikeés: Teslai: 450-500 g milty, 1 kiausinio, Ziupsnelio
druskos, pusés puodelio Salto vandens.

Idarui: 4-5 puodeliy vysniy ,4-5 Sauksty cukraus.

PadaZui: sviesto, grietinés ir cukraus arba jogurto pa-

gal skoni.

IS nuplauty vysniy iSimkite kauliukus ir apibarstykite maz-
daug 4 valgomaisiais Saukstais cukraus. Uogas palikite Saltai.
Po kurio laiko susidariusj sirupa nupilkite. Leiskite uogoms
pastovéti apie valanda ir vél nupilkite susidariusj skystj.

Miltus suberkite j dubenj. Imuskite kiausinj, jberkite drus-
kos. Vandens pilkite tiek, kad galétuméte suminkyti nelim-
pancig prie ranky, bet ir ne per daug kieta, elastingg tesla.
Uzminkyt3 teslg susukite j maistine plévele ir palikite bent

pusvalandziui, kad iSbrinkty.

ISkociokite teslg ir su stikline formuokite apskritimus.]
apskritimus dékite jdara ir sulipinkite. Krastus vyniokite pa-
nasiai kaip kibinus. Suformuotus virtinius dékite j verdantj
pasiidyta vandenj. Palaukite, kol iSkils ir pavirkite dar 3 mi-
nutes. ISgriebtus i$ puodo virtinius apslakstykite tirpintu
sviestu, kad nesulipty ir jgauty blizgesio.

Virtinius galima patiekti jvairiai, bet dazniausia jie api-
barstomi cukrumi ir pagardinami grietine. Galima naudoti

ir jogurto padaza. Skanaus!

ké, vySnios, mélynés ir daugelis
kity vaisiy bei uogy, taip patmil-
tai. Ta¢iau ukrainieciy kulinari-
niame pavelde yra ir kiek nej-
prasty virtiniy jdary varianty,

Daugiau nei
mety patirtis

Plastikiniai- |
aliuminiai
LANGAI,
DURYS

PAKELIAMIEJ! GARAZO VARTAI

— 1350

pavyzdziui, ridikeéliai®
Ragauti, bet ne

- - piktnaudZiauti

Iz »Rimi“ sveika-

tai palankios mi-
tybos konsultan-
té, gydytoja die-
tologé dr. Edita
Gavelieneé sako,
kad virtiniai pri-

1350

skiriami miltiniy
patiekaly katego-
rijai, todél jais ne-

maistas gali biiti skanaujamas,
jei tai daroma su saiku: ,Savai-
tés eigoje reikéty valgyti jvairy
maistg, o virtiniais Siuo atveju
galétume mégautis 1-2 kartus
per savaite.

Jeigunorime, kad virtiniai ba-
ty palankesni sveikatai, dietolo-
gérekomenduojajiemsnaudoti
viso grido miltus. ,Svarbuir tai,
kokj jdarg jdésime j vidy. Reko-
menduociau rinktis liesesne,
maziau riebaly turin¢ig mésa
arbadarzoves. Toks virtinisbus
sveikatai palankesnis, lyginant
su kitais, be to, pati virtiniy ga-
myba veiks atpalaiduojanciai’)
- pastebi dr. E. Gaveliené. m

Sudoku
Jrasykite skaitme-
nis nuo 1iki 9 taip,

kad skaitmenys

37

78
91 8

16

2|6 7

76/ 3

9 2

nesikartoty eilu-
tése, stulpeliuose

bei paryskintuo- '6
se 9 langeliy (3x3)
kvadratuose. |9 8

ZOOSm Balandzio 2 d. Mire
Romos Kataliky Bazny-
Cios PopieZius Jonas Paulius Il. Jo ponti-
fikatas truko daugiau nei 26 metus.

'I 922m Balandzio 3 d. Stalinas

tapo Rusijos komunisty
(bolSeviky) partijos vadovu ir faktiskai
visas Soviety Sajungos vadovy;

1 974m Balandzio 3 d. Paleis-
ta Rusijos kosminé stotis

,Soyuz 14%;
‘] 803m Balandzio 4 d. Rusi-
05 imperatoriaus Alek-
sandro | aktu Vilniaus universitetas

pavadintas Vilniaus imperatoriskuoju
universitetu;

*] 863m Balandzio 4 d. gene-
ralqubernatorius Michai-
las Muravjovas uzdare visas parapi-

nes mokyklas Lietuvoje, siekdamas
apriboti mokyma lietuviskai;

21

7

*] 907m Balandzm 4 d Vilniu-
jkurta Lietuviy mokslo

draugija, kunos pirmininku isrinktas

Jonas Basanavicius;

1 908m Balandzio 4 d. Kaune
kurta Lietuviy kataliky

blaivybes draugija;

*] 9’] 9m. Balandzio 4 d. igrink-
tas pirmasis Lietuvos pre-

Zidentas Antanas Smetona;

'I 926m Balandzio 4 d. popie-
Zius Pijus XI jkoré Lietu-

vos baznytine provincija;

1 975m Balandzio 4 d. Zasliy
geleZinkelio stotyje jvyko

didziausia Lietuvoje Zasliy gelezinkelio

katastrofa, kurios metu, pasak oficialiy
sovietiniy Saltiniy, Zuvo 17 Zmoniy;

*] 887m Balandzio 4 d. Pirmaja
pasaulyje moterimi mere

tapo Susana Solter (Susanna Salter),

3 4 2
8 31

9| 4|5

iSrinkta Argonijos mlestello (Kanza-
535, JAV) mere;

1945m Balandzio 4 d. SSRS vi-
siskai uzeme Vengrija;

1 973m Balandzio 4 d. Oficialiai

atidarytas Pasaulio preky-
bos centras Niujorke. 2001 m. rugséjo
11d. devyniolika teroristy uzgrobé ke-
turis komercinius keleivinius lektuvus
ir rézesi j centra, sugriaudami taip va-
dinamus , brolius-dvynius”

1576m Balandzio 5 d. Stepo-
nas Batoras susituoke su
Zygimanto Augusto seserimi Ona;
1896m Balandzio 5 d. Ate-

nuose atidarytos pirmo-
sios Siuolaikinés Olimpinés zaidynés;
1 998m Balandzio 5 d. Japoni-

joje atidarytas ilgiausias
pasaulyje kabantis 3911 metry ilgio
tiltas ,Kaikyo Bridge”
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*] 722m Balandzio 6 d. Rusijos
caras Petras | apmokesti-
no barzdas (50 rubliy per metus);
1 9 O 9m. Balandzio 6 d. Robert
Edwin Peary, Matthew
Henson ir keturi inuitai tapo pirmaisiais
pasiekusiais Siaurés asigalj;

*] 9‘] 7m Balandzio 6 d. JAV pa-
skelbé kara VOk|et|Ja|

*] 946m Balandzio 7 d. Kara-
liauciaus sritis prijungta

prie Rusijos;

1899m Balandzio 8 d. pir-
makart moteriai (Mart-

ha Place) jvykdyta mirties bausme

elektros kedéje;

*] 99 Om. Balandzio 8 d. sovie-

ty desantininkai Vilniuje
nesekmingai bande uZgrobti Spau-
dos romus.
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[skliausteliuose ledo storis, cm]

+6 NEMUNAS PRIE NEMAJONY
+6 KAUNO MARIOS

+4 BALTIJOS JURA (PALANGA)
+4 KURSIY MARIOS (NIDA)

SAULES AKTYVUMAS

Numatomos mazos

geomagnetinés audros.
Numatomos mazos
saulés audros.

R 4Numatomos didesnés radio
trukdziy (radiometriniy) audros.

Maksimali-ekstremali reiksme - 5.

ORO UZTERSTUMO LYGIS

Noreikiskiy matavimo stotis

anglies monoksido kietyjy daleliy

. KD,

azoto dioksido kietyjy daleliy

NO,. KD, .

0z0n0 sieros dioksido

0, S0,
Maksimali-ekstremali reiksmé - 5.

GAMA RADIACINIS FONAS

KAUNE FUKUSIMOS AE
nSv/val. 5786 nSv/val.

ALYTUJE CERNOBYLIO AE
nSv/val. === nSv/val.
CERNOBYLIO AE OKUPAVUS RUSIJOS FEDERACJOS
SMOGIKAMS RADIACHOS LYGIS LIEKA NEZINOMAS
Imoqui 7alinga dozé - 50 min. nSv/val.
1986 m. Cernobylio AE jy fiksuota 300 mird.



